
སི་ཁྲོན་དར་མདོ། ཉོ་ས། ས་གནས་སོ་སོའི་ཡིག་གློག་ཅུས། ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 2835733 སྦྲགས་སྲིད་ཨང་རྟགས། 626000 ཚགས་པར་རེར་སྒོར 0.70 དང་ཟླ་རེར་སྒོར 9.00 ཡིན།

༤ འགྲེགྲེམའགྲེགྲེམ་་བརྡབརྡ།། གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར།། པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། ཡེ་མགོན། ཁ་པར། 18990460126 རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཡེ་ཤེས། ཡིག་སྒྲོམ། YXGGBA@126.com 2020ལོའི་ཟླ་བ 7 པའི་ཚེས 6ཉིན།

ཐོཐོག་མིའའི་བསམི་འདུན་མིའི་བརྗེརྗེད་པོ་དང་
ལོཐོ་རྒྱུས་ཀྱིའི་ལོས་འགན་སརྗེམིས་ལོ་བརྟན་པོཐོ་འཆང་།

མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་
ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་
ན། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་མཚོ་
བོད་མཐོ་སྒང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་ཞིབ་
འཇུག་གྲུབ་འབྲས་གསར་ཤོས་ལས་མངོན་
པར། ཚོད་རྩིས་བྱས་ན། མཚོ་བོད་མཐོ་
སྒང་གི་མཚེའུ་ཡི་རླངས་འགྱུར་བསྡོམས་
འབོར་ལོ་ལྟར་ཏུན་དུང་ཕྱུར517ལ་ཟིན་པ་
དེ་ཧང་ཀྲོའུ་ཡི་ཤིས་ཧུའུ་མཚེའུ3570ཡི་ཆུ་
འབོར་དང་མཚུངས་པ་དང་། གྲངས་གཞི་
དེ་ལས“ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཆུ་གསོག་མཐོ་ལྕོག”ཁྲོད་
ཀྱི་མཚེའུ་ཡི་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་གསོག་ཚད་ལ་
གནད་ལ་འཁེལ་བའི་ཚོད་རྩིས་བྱ་རྒྱུར་
དཔྱད་གཞི་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་མཚོ་བོད་མཐོ་
སྒང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་ས་གཤིས་དང་
རླངས་འགྱུར་གྱི་ནུས་པ་དང་གནམ་གཤིས་
འགྱུར་ལྡོག་ཚོགས་པའི་ཞིབ་འཇུག་པ་མཱ་
ཡའོ་མིང་སོགས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་གྲུབ་འབྲས་
དེ་པེ་ཅིང་གི་དུས་ཚོད་སྤྱི་ཟླ6པའི་ཚེས27
ཉིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲགས་ཅན་རིག་གཞུང་དུས་
དེབ《ཚན་རིག་དང་ཡར་རྒྱས》ཞེས་པའི་
ཐོག་བཀོད་པ་རེད།

མཚོ་བོད་མཐོ་སྒང“ཨེ་ཤེ་ཡའི་ཆུ་
གསོག་མཐོ་ལྕོག”ཅེས་འབོད་པ་དང་མཚེའུ་
ཡི་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་ཁྲི5ཙམ་ལ་ཟིན་པ་
དེས་ཀྲུང་གོའི་མཚེའུ་ཡི་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་བརྒྱ་
ཆ50ཡན་ཆད་བཟུང་ཡོད། དེའི་སྔོན་མཚོ་
བོད་མཐོ་སྒང་གི་མཚེའུ་ཡི་ཆུའི་འཁོར་སྐྱོད་
བརྒྱུད་རིམ་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པའི་ནང་།
ས་བབ་མཐོ་བའི་མཚེའུ་ཡི་མཚེའུ་དང་
རླངས་པའི་ཕན་ཚུན་ལ་ཐོན་པའི་ནུས་པར་

ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱེད་ཚད་ཉུང་ཉུང་རེད།
མཚེའུ་གཅིག་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་ཐབས་མི་
འདྲ་བ་སྤྱད་པ་ལས། མཚེའུ་ཡི་རླངས་
འགྱུར་བྱེད་ཚད་ལའང་ཧེ་བག་མངོན་གསལ་
དོད་པོ་ཡོད་ལ། མཚེའུ་ཡི་རླངས་འགྱུར་
བྱེད་ཚད་ཀྱི་བར་མཐོངས་ཁྱབ་ཚུལ་དང་དེ་
བཞིན་རླངས་འགྱུར་བསྡོམས་འབོར་སྔར་
བཞིན་ཤེས་ཐུབ་ཀྱི་མེད། དཔྱད་རྩོམ་དེའི་
རྩོམ་པ་པོ་གཙོ་བོ་སྟེ། ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་
མཚོ་བོད་མཐོ་སྒང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་
འབུམ་རམས་པ་ཝང་པིན་པིན་གྱིས“ཕྱོགས་
བསྡུས་གྲུབ་འབྲས་ལས་མངོན་པར། མཚོ་
བོད་ས་མཐོའི་མཚེའུ་རླངས་འགྱུར་གྱི་
བསྡོམས་འབོར་ལོ་ལྟར་ཏུན་དུང་ཕྱུར517±
21ལ་ཟིན་པའི་ནང་། མཚེའུ་ཆེ་གྲས75ཡི་
རླངས་འགྱུར་གྱི་བསྡོམས་འབོར་ལོ་ལྟར་ཏུན་
དུང་ཕྱུར294±12ལ་ཟིན་ཡོད”ཅེས་ངོ་
སྤྲོད་བྱས། ཞིབ་འཇུག་ལས་ད་དུང་དགུན་
དུས་སུ་མཚེའུ་ཡི་དར་ངོས་ཐད་ཀར་རླངས་
འགྱུར་གྱི་ཆུ་འབོར་གྱིས་ལོར་མཚེའུ་རླངས་
འགྱུར་བྱེད་ཚད་ཀྱི12.3ནས་བརྒྱ་ཆ23.5
བར་བཟུང་ཡོད། དེ་ནི་མཚེའུ་ཡི་ཆུ་འབོར་དོ་
སྙོམས་ཞིབ་འཇུག་གི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་
རེད། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚེའུ་ཡི་
དར་མི་ཆགས་པའི་དུས་ཡུན་དང་མཚེའུ་
རླངས་པར་འགྱུར་ཚད་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་མཚེའུ་
ལས་མངོན་གསལ་གྱིས་མཐོ་བ་ཡོད་པ་རེད།
དཔྱད་རྩོམ་དེའི་རྩོམ་པ་པོ་མཱ་ཡའོ་མིང་གིས།
བྱེད་ཐབས་གསར་པ་དེས་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་
མཚེའུ་ཡི་རླངས་འགྱུར་ལ་གནད་སྨིན་ཚོད་
སྐོར་བྱེད་ཐུབ་ལ། འཛམ་གླིང་གི་ས་ཁུལ་
གཞན་གྱི་མཚེའུ་ཡི་རླངས་འགྱུར་ལའང་ཚོད་
སྐོར་བྱེད་ཐུབ་ཅེས་བཤད།

（མི་དམངས་དྲ་བ་ནས་དྲངས། ）

མཚོ་བོད་མཐོ་སྒང་གི་མཚེའུ་ནས་ལོ་ལྟར་ཚྭ་
མེད་ཆུ་ཏུན་དུང་ཕྱུར517རླངས་འགྱུར་བྱས།

སྔོན་ཆད་ལྷག་པ་གྲོང་སྡེ་ཡོངས་སུ་རྡོ་
ཧྲུལ་བཏིང་པའི་འཕྲང་ལམ་དོག་པོ་ཡིན་
པས་འགྲོ་འོང་བྱེད་དུས་གནམ་དྭངས་དུས་
ལུས་པོར་ཐལ་རྡུལ་ཁེངས་པ་དང་གནམ་
འབབ་དུས་ལུས་པོར་འདམ་པ་འབྱར་བ་
རེད། དེང་སང་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་
ཡོད་ཅིང་། ཡངས་ཤིང་སྙོམས་པའི་ཨར་
འདམ་གཞུང་ལམ་དུད་ཚང་རེ་རེའི་སྒོ་ཁར་
ལས་ཡོད་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག ཞིང་ཆེན་
པའི་གཞུང་ལམ458པ་ཡང་སང་ལོར་
བརྒྱུད་ལམ་ཧྲིལ་པོ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ངེས་
ཡིན་པར་བརྟེན། ཕྱིན་ཆད་ང་ཚོ་ཕྱི་རོལ་དུ་
ཅ་ལག་ཉོ་ས་དང་ཡུལ་ཐོན་ཁྱད་རྫས་འཚོང་
ས་འགྲོ་དུས་དེ་བས་སྟབས་མོ་ཡོད་པ་དང་
འཚོ་བ་འདི་ཉིན་རེ་ཉིན་རེར་སྐྱིད་པོ་ཡོང་
པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅེས་པ་འདི་ནི་ཉེ་ཆར་
དཔལ་ཡུལ་རྫོང་རག་ཁྱབ་ཡུལ་ཤོག་ལྷག་པ་
གྲོང་སྡེའི་གཞིས་མི་མགོན་པོས་ཡི་རང་བའི་
ངང་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་རེད།

ལྷག་པ་གྲོང་སྡེ་ནི་རྫོང་གི་གྲོང་ཁུལ་
དང་སྤྱི་ལེ68རྒྱང་པའི་རི་སྐེད་དུ་ཆགས་
ཤིང་། ཡུལ་ཤོག་སྲིད་གཞུང་ཡོད་ས་དང་སྤྱི་
ལི12རྒྱང་བ་རེད། དབུལ་ཐར་འགག་སྒྲོལ་
གྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུན། གྲོང་སྡེའི་བཅའ་
སྡོད་ལས་སྒྲུབ་རུ་ཁག་གིས་དོན་དངོས་དང་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་གཞུང་ལམ་གསར་པ་
བསྐྲུན་པ་དང་ཁྱད་ཆོས་ཐོན་ལས་གསོ་སྐྱོང་
བྱས་མཐར། 2018ལོར་གྲོང་སྡེ་འདིའི་མི་
ཚང་མ་དབུལ་ཐར་བྱུང་བ་རེད།

2017ལོར་ལྷག་པ་གྲོང་སྡེའི་གྲོང་
བགྲོད་གཞུང་ལམ་དངོས་སུ་ཨར་ལས་མཇུག་

བསྒྲིལ་བ་རེད། གཞུང་ལམ་འདི་ཕྱུག་འགྱུར་
ལམ་དུ་འགྱུར་བཅུག་ཆེད། 2019ལོར་
ཡུལ་དངོས་སུ་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་
ཐེངས་མང་བྱས་རྗེས། གྲོང་སྡེའི་བཅའ་སྡོད་
ལས་སྒྲུབ་རུ་ཁག་གིས་གྲོང་སྡེ་ཡོངས་ཀྱི་
གཞིས་མི་ཚོར་ས་ཞིང་མུའུ10ཡི་ནང་ལ་ཕུག་
འདེབས་རྒྱུ་ཚོད་ལྟ་བྱེད་པར་སྐུལ་སློང་བྱས་
མཐར། ལོ་དེར་ལ་ཕུག་ཐོན་ཚད་ཏུན15ཡི་
ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི7ལ་ཟིན་པ་རེད། གཞིས་
མི་ཚོས་ལ་ཕུག་འདེབས་འཛུགས་བྱས་ནས་
ཕན་འབྲས་ཡག་པོ་ཐོབ་པ་ནི་གྲོང་བགྲོད་
གཞུང་ལམ་བསྐྲུན་ནས་ང་ཚོའི་ཐོན་རྫས་
དུས་ཐོག་ཏུ་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་འདྲེན་ཆོག་པས་
རེད། གཞིས་མི་ཚོས་ང་ཚོའི་འཕེལ་རྒྱས་
འཆར་འགོད་ལ་ཡིད་ཆེས་དེ་བས་ཡོད་པར་
བརྟེན། ད་ལོར་ང་ཚོས་འདེབས་འཛུགས་
གཞི་ཁྱོན་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་ནས་སྤུས་ཀ་འགན་
སྲུང་བྱས་པའི་དུས་མཚུངས་སུ། གློག་རྡུལ་
ཚོང་དོན་གྱི་ལས་སྟེགས་བརྒྱུད་ནས་ཚོང་ལམ་
སྔར་བས་རྒྱ་སྐྱེད་དང་ཚོང་ར་དེ་བས་རྒྱ་སྐྱེད་
བཏང་ནས་ལྷག་པ་གྲོང་སྡེའི་ཞིང་ཞོར་ཐོན་
རྫས་ཀྱི་ཟོང་རྟགས་སྐྱོང་གང་ཐུབ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་
ཞེས་གྲོང་སྡེའི་བཅའ་སྡོད་ལས་བྱེད་པ་ཚེ་རིང་
མགོན་པོས་དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
ལྷག་པ་གྲོང་སྡེ་ནས་ཐོན་པའི་ལ་ཕུག་དང་ཞོག་
ཁོག པད་ཁ་བཅས་སྤྱི་གནོད་མེད་པའི་ཞིང་
ཞོར་ཐོན་རྫས་སྤྱི་ཟླ8པའི་ནང་སྨིན་པའི་རེ་བ་
ཡོད་པ་རེད།།（ཡེ་མགོན་གྱིས་བསྒྱུར། )

དཔལ་ཡུལ་རྫོང་ལྷག་པ་གྲོང་སྡེ་ཡིས།
ཐོན་ལས་སྒྲིག་གཞི་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ནས་གཞིས་
མིའི་ཡོང་འབབ་འཕར་བར་འགན་སྲུང་བྱེད།

ལོ་གཅིག་ཐེངས་གཅིག་གི་མཐོ་
རྒྱུགས་དང་འབྲིང་རྒྱུགས་སྤྲད་རྒྱུའི་དུས་
ཚོད་སླེབ་ལ་ཉེ་བས། རྒྱ་ཆེའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་
སློབ་མར་ལྷིང་འཇགས་དང་སྐྱིད་སྣང་
དོད་པའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཁོར་ཡུག་ཅིག་
གཏོད་ཆེད། ཁུལ་སྡོད་ཁང་དང་གྲོང་
ཁྱེར་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ཅུས་ནས་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་ལྟར་ན། སྤྱི་ ཟླ7པའི་
ཚེས1ནས་ཚེས15ཉིན་བར། ཉིན་གུང
(12:00-14:30)དང ་ ། མཚན ་མོར
（22：00-ཕྱི ་ ཉི ན 8：00）བར ་ དུ ་
འཛུགས་སྐྲུན་ལས་ཡུལ་ཁག་གིས་རྫོང
(གྲོང་ཁྱེར)ཁག་གི་རྒྱུགས་ཞུགས་སློབ་མ་
འདུས་སྡོད་བྱེད་སའི་ས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་སུན་
སྒྲ ་ལྡན ་པའི་ཨར་ལས་སོགས་གཏན་
འགོག་བྱ་རྒྱུ་རེད། མཐོ་རྒྱུགས་ཀྱི་རྒྱུགས་
ཚུགས་ཁག་དང་རྒྱུགས་རའི་མཐའ་སྐོར་
དུ་འཛེར་སྒྲ་ཡོད་པའི་ཨར་ལས་བྱེད་
མཚམས་འཇོག་དགོས་པ་རེད།

བཀག་སྡོམ་བྱེད་པའི་རིང་། རིམ་
ཁག་སྡོད་ཁང་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་གསེབ་
འཛུགས་སྐྲུན་སྲིད་འཛིན་གཙོ་སྐྱོང་སྡེ་
ཁག་གིས་བཟོ་སྐྲུན་ལས་ཡུལ་དུ་སྐོར་ཞིབ་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སྐོར་ཞིབ་
ཐེངས་གྲངས་མང་དུ་གཏང་རྒྱུ། ཨར་ལས་
ཀྱི་འཛེར་སྒྲའི་སྦགས་བཙོག་ཚོད་འཛིན་
བྱས་ནས་མཐོ་རྒྱུགས་དང་འབྲིང་རྒྱུགས་
ཀྱི ་ལས་དོན་བདེ་བླག་ངང་སྤེལ་རྒྱུར་
འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱ་དགོས་པ་རེད།

རང་ཁུལ་གྱི་ད་ལོའི་མཐོ་རྒྱུགས་
དཀྱུས་མའི་མིང་ཐོ་འགོད་པའི་མི་གྲངས་
ཁྱོན་བསྡོམས7343ལ་ཟིན་ཡོད་ལ། དར་
རྩེ་མདོ་དང་། ལྕགས་ཟམ་ཁ། རོང་བྲག།
བརྒྱད་ཟིལ། བྲག་མགོ། དཀར་མཛེས།
ཉག་ཆུ་ཁ། འབའ་ཐང་བཅས་རྫོང(གྲོང་

ཁྱེར)8ལ་རྒྱུགས་ཚུགས8དང་རྒྱུགས་ར
210བཙུགས་ཡོད་པ་རེད། འབྲིང་རྒྱུགས་
མིང་ཐོ་འགོད་པའི་མི་གྲངས12710ཡོད།
རྫོང(གྲོང་ཁྱེར)18དང་དུང་དཀར་ལུང་
པ་དོ་དམ་ཅུས་བཅས་སུ་རྒྱུགས་ཚུགས38
དང་རྒྱུགས་ར460བཙུགས་ཡོད་པ་རེད།

སྤྱི་ཟླ6པའི་ཚེས17ཉིན་ལ་རོང་
བྲག་རྫོང་ལ་ཆུ་ལོག་གིས་གནོད་འཚེ་
ཐེབས་ཡོད་པས་རྫོང་འདི་གའི་ད་ལོའི་
མཐོ་རྒྱུགས་དེ་རྫོང་སློབ་འབྲིང་དུ་སྔར་
ལྟར་གཉེར་མི་ཐུབ་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་
དམིགས་ནས། ཁུལ་དང་རྫོང་གི་སློབ་
བསྡུའི་རྒྱུགས་ལེན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཡར་ཞུ་
བྱས་པ་དང་ཞིང་ཆེན་གྱི་སློབ་བསྡུ་རྒྱུགས་
ལེན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཆོག་མཆན་
གནང་འོག། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་སློབ་གླིང་
གི(སློབ་ཁུལB)དེ་རོང་བྲག་རྫོང་གི་མཐོ་
རྒྱུགས་རྒྱུགས་ཚུགས་བྱ་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་
པ་དང་། མིག་སྔར་རྒྱུགས་སྤྲོད་གྲ་སྒྲིག་
ལས་དོན་གོ་རིམ་ཡོད་པའི་ངང་ནས་སྒྲུབ་
བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་
གྱི་དམིགས་བསལ་གནས་ཚུལ་འོག་འབྲེལ་
ཡོད་གཏན་འབེབས་ལྟར། རྩ་དོན་ཐོག་རྒྱུགས་
ར་སུམ་ཅུ་རེ་ལ་ཚ་བ་རྒྱས་མཁན་གྱི་རྒྱུགས་ར་རེ་
དང་། སྤྱོད་དམིགས་རྒྱུགས་ར་རེ་འཛུགས་
དགོས་པ་རེད། རྒྱུགས་ཚུགས་རེར་ཚ་བ་
རྒྱས་མཁན་གྱི་རྒྱུགས་ར་གསུམ་ལས་ཉུང་མི་
རུང་། དུས་མཚུངས་སུ་དེའི་ཐད་ལ་རྒྱུགས་
ལེན་ལས་སྒྲུབ་མི་སྣ་འདང་ངེས་དང་སྔོན་
འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་དངོས་རྫས་ཀྱང་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། མིག་སྔར་རྫོང་སོ་
སོའི་རྒྱུགས་ཚིགས་ཚང་མས་གོ་རིམ་ལྡན་
པའི་སྒོ་ནས་བླང་བྱ་ལྟར་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་
བཞིན་ཡོད། (ཨོ་རྒྱན་གྱིས་བསྒྱུར། )

རང་ཁུལ་གྱིས་རྒྱུགས་ཆེན་གཉིས་སྤྲད་རན་
ཁར་གྲ་སྒྲིག་འདི་འདྲ་བྱས་འདུག

སྤྲོ་སེམས་འཕེལ་བའི་ངང་ནས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་
ལོ99འཁོར་བར་དགའ་སྟོན་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས།


