
甘孜藏文报 སྤྱིའི་ཨང9798པ། རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་གྱི་གསར་འགྱུར་ཨང་རྟགས། CN51-0018-Z ( ཚབ་རྟགས 61-67 )
ཧྲེ་ཀྲང་། དབལ་ཤུལ་ཕུན་ཚོགས། སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ་གཞོན་པ། བཀྲ་ཤིས། ལས་རེས་རྩོམ་སྒྲིག་ཨུ་ཡོན། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ།

ཀྲུང་གུང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཨུའི་ལས་ཁུངས་ཚགས་པར། དཀར་མཛེས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་གིས་པར་དུ་བསྐྲུན།

དར་མདོ་ས་ཁུལ་གྱི་གནམ་གཤིས། དྲོད་ཚད་མཐོ་ཤོས18℃། དྲོད་ཚད་དམའ་ཤོས11℃། པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། ལྷ་འཛོམས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བདེ་སྐྱིད། པར་ངོས་སྡེབ་སྒྲིག་པ། ཡེ་ཤེས། ཐེངས་འདིའི་པར་རིས་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟ་སྐུལ་པ། ལིའོ་ཧྭ་ཡུན། གསར་འགྱུར་ལྟ་སྐུལ་དང་ཀློག་པ་པོས་ཚགས་པར་དཔྱད་གླེང་ཁ་པར། 2835733

སྤྱི་ལོ 2020 ལོའི་ཟླ་བ 7 པའི་ཚེས 20 ཉིན། བོད་ལྕགས་ཕོ་བྱི་ལོའི་ཟླ་བ༥ པའི་ཚེས ༣༠ ཉིན། དེ་རིང་པར་ངོས 4 ཡོད།

སྤྱི་ཟླ7པའི་ཚེས14ཉིན་གྲོང་ཁོངས་ཀྱི་
སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏང་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཞིང་ཆེན་ཏང་
ཨུའི་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་
ཏན་བྱས་ཏེ། རང་ཁུལ་གྱི་གྲོང་ཁོངས་ཀྱི་སྤྱི་
ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་དེང་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་
བའི་ཚོད་ལྟ་བྱེད་གནས་ཀྱི་ལས་ཀར་སྐུལ་
འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་ཆེད། རང་ཁུལ་གྱིས་
གྲོང་ཁོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་དེང་
རབས་ཅན་གྱི་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་གྱི་ཆེད་དོན་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་རེད། ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་
ཅི་ལིའུ་ཁྲེང་མིང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་འགན་
བཞེས་པས་མ་ཚད་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་
རེད། ཁུལ་དམངས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་
ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ལི་ཁང་དང་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་
ཀྲུའུ་ཞི་བྱང་ཆུབ། ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ།
སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཧང་ཧྥུང་ཀུའེ་
བཅས་ཚོགས་འདུའི་ནང་ཞུགས་པ་རེད།

གྲོས་ཚོགས་ཐོག་རྒྱལ་ཡོངས་དང་ཞིང་
ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་དེང་
རབས་ཅན་གྱི་ལས་ཀའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་སྙིང་
དོན་བརྒྱུད་སྒྲོག་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱསཔ་དང་།
ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་
སྐྱོང་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཚོད་ལྟའི་སྔོན་འགྲོ་
ལས་ཀའི་གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་ཞུས་པར་ཉན་
འཇོག་བྱས་པར་མ་ཟད། ད་དུང་སླད་ཕྱིན་གྱི་
འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཀར་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

ལིའུ་ཁྲེང་མིང་གིས་ནན་གསུང་གནང་
དོན། ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་མས་
མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་བཅོས་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱི་སྤྱི་
ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་
དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏང་རྒྱུའི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་
བླང་བྱ་ཁོང་དུ་བརྟན་པོ་ཆུད་པ་བྱས་ནས་
བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ལས་ཀའི་རྩ་བའི་
དགོངས་གཞི་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་གྲོང་
ཁོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་གོ་

རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་
གཏང་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་བདེ་
འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་རྩ་བ་དེར་དུས་
དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་སྤྱི་
ཚོགས་བརྟན་བརླིང་གི་རྨང་གཞི་རྒྱུན་ཆད་
མེད་པར་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་འདུ་ཤེས་
འཛིན་སྟངས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་
རང་འགུལ་དབང་ཆ་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་བྱ་
དགོས། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མེ་མདའ་དང་
འབར་རྫས་གཙང་སེལ་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁོངས་སྤྱི་
ཚོགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་
ཞིག་གསར་དུ་བསྐྲུན་དགོས། སྤྱི་པའི་ཞབས་
ཞུའི་ལས་དོན་ཁག་ཞིབ་ཚགས་དང་ཡག་པོ་
ཏན་ཏིག་བསྒྲུབས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་
མང་ཚོགས་ལ་དེ་བས་སྤུས་ལེགས་ཤིང་ནུས་
ཆེའི་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱ་དགོས། ཏང་
གིས་ཁྱོན་ཡོངས་སྤྱི་འདོམས་དང་ཕྱོགས་གང་
ཅིའི་ཐད་ལ་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་པའི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་
སྲོག་ཤིང་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་
ཏེ། སྒྲིག་སྲོལ་གྱི་དགེ་མཚན་དེ་དེང་རབས་
ཅན་གྱི་བཅོས་སྐྱོང་ཕན་ནུས་སུ་སྔར་ལས་ལྷག་
པར་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏང་དགོས།
གནས་ཚུལ་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་
སྨྱན་སྦྱོར་གང་ལེགས་སྤྱད་དེ་ཁྱོན་ཡོངས་སུ་
དྲིལ་བསྒྲགས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་ཁོར་ཡུག་
དང་རྣམ་པ་ཡག་མོ་ཞིག་ཆགས་སུ་བཅུག་
དགོས། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་
ཇེ་དྲག་བཏང་ནས་ལས་ཀའི་སྒྲོམ་གཞི་མཐུན་
སྦྱོར་བྱེད་པ་དང་ལྟ་སྐུལ་ཁྲིད་སྟོན་དང་དཔྱད་
ཞིབ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།

འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ཁུལ་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་
དང་ཁུལ་རིམ་པའི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་
འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་
ཡོད་པ་རེད།

（ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

རང་ཁུལ་གྱིས་གྲོང་ཁོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་
གྱི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས།

ཁུལ་ཡོངས་ཀྱིས་དབུལ་ཐར་འགག་སྒྲོལ་མགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གིས2020
ལོའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཞིང་འབྲོག་

ཁུལ་དུ་གཅིག་བསྡུས་ཀྱིས་སློབ་གཉེར་བྱ་རྒྱུའི་
ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས།

སྤྱི་ཟླ7པའི་ཚེས13ཉིན། ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་
དྲིལ་བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ་ལས་ཀའི་སྐུལ་སྤེལ་
ཚོགས་འདུ་དར་མདོ་ནས་འཚོགས་པ་རེད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་
དང་བསམ་བློ། རིག་གནས་ལས་དོན་གྱི་ཆེད་
དོན་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་
ལག་བསྟར་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། མིག་
སྔ་དང་ཕྱིན་ཆད་དུས་སྐབས་ཤིག་གི་ཁུལ་ཡོངས་
ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ། རིག་གནས་ཀྱི་
གཙོ་གནད་ལས་ཀ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།
ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུ། དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཡི་པུའུ་
ཀྲང་སྐལ་བཟང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཤིང་
གསུང་བཤད་གནང་།

གྲོས་ཚོགས་ཐོག་བསྟན་དོན།“བརྟན་
བརླིང་དྲུག”གི་ལས་ཀ་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དང་།

“འགན་སྲུང་དྲུག”གི་ལས་འགན་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ་

དཀའ་ཁག་ཆེ་བས། མི་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་
དང་མཐུན་ཞིང་དགེ་མཚན་གྱི་གནས་བབ་ལ་ལྟ་
སྟངས་འཛིན་པར་ཁྲིད་སྟོན་ཇི་ལྟར་བྱ་རྒྱུ་དང་།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་
འབད་འབུངས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་
དྲིལ་བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ། རིག་གནས་ལས་དོན་
ལ་རེ་འདུན་དེ་བས་ཆེན་པོ་བཏོན་པ་རེད། རིམ་པ་
ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་དྲིལ་
བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ། རིག་གནས་ལས་དོན་གྱི་
ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་ལ་གོ་བ་
གཏིང་ཟབ་ལེན་དགོས། དར་ཆ་སྒྲེང་བ་དང་
དམངས་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ། མི་གསར་པ་གསོ་སྐྱོང་
དང་རིག་གནས་དར་སྤེལ། རྣམ་པ་སྟོན་པ་བཅས་
ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་བ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་ཐུབ་པར་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་
ཐག་ཆོད་པར་ལེན་པ་དང་། དབུལ་ཐར་འགག་

སྒྲོལ་གནད་སྨིན་གྱི་དམག་འཐབ་བྱེད་པའི་རྣམ་
པར་དམ་པོར་བཟུང་སྟེ། ཁུལ་བཙུགས་ནས་ལོ70
འཁོར་བ་དང་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ100འཁོར་
བ། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ཉི་ཤུ་པ་འཚོག་རྒྱུ་
སོགས་ཀྱི་དུས་ཚོད་མཚམས་ཚིགས་གལ་ཆེན་ལ་
དམིགས་ཏེ། ཁུལ་ཨུའི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ལས་ཀའི་
བཀོད་སྒྲིག་ལ་གཞིགས་ནས་འགན་འཁྲི་སྔར་བས་
སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་བྱེད་ཐབས་ཞིབ་ཕྲ་བཟོ་
བ། ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ།
རིག་གནས་ལས་དོན་གྱི“གཅིག་ཅན་བཅུ”ཡི་གཙོ་
གནད་ལས་འགན་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་སྐུལ་
འདེད་གཏང་དགོས། ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་
དང་བསམ་བློ་ལས་ཀའི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་
སྤེལ་དགོས།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས། ）

སྤྱི་ཟླ7པའི་ཚེས13ཉིན། གནས་
མཆོག་དཀར་མཛེས་ཁུལ་དུ་རླངས་
འཁོར་རང་གཏོང་བྱས་ནས་ཡུལ་སྐོར་

རོལ་རྩེད་གསར་པ་ཞེས་པའི་དཀར་
མཛེས་ཁུལ་གྱི ་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་རྫས་
གསར་པ་དང་ལམ་ཐིག་གསར་པ་འོས་
སྦྱོར་དང་། ཁུལ་འཛུགས་ནས་ལོ70
འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོ་

གལ་ཆེན་གྱི་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་
འདུ་དེ་ཁྲེང་ཏུའུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཚོགས་
པ ་རེད ། འདི ་ནི ་ཡོངས ་བསྒྲགས ་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་གླུ་གར་འཁྲབ་སྟོན་
བྱས་པའི་ཚུལ་རེད།

ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ་ལས་
ཀའི་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས།

སྤྱི་ཟླ7པའིཚེས15ཉིན། ཁུལ་ཡོངས་
ཀྱི་དབུལ་ཐར་འགག་སྒྲོལ་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་
ཆུང་གིས2020ལོའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་
པ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དུ་
གཅིག་བསྡུས་ཀྱིས་སློབ་གྲྭ་འཛུགས་གཉེར་
བྱ་རྒྱུའི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་དར་མདོ་རུ་
འཚོགས་པ་རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བྲག་
འགོ་རྫོང་གིས2019ལོར་རྫོང་དབུལ་པོ་
ནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔེ་
འཐེན་ཞིབ་བཤེར་ལ་དང་ལེན་བྱས་ཚུལ་
དང2020ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་
དབུལ་ཐར་འགག་སྒྲོལ་ལས་དོན་བསྒྲུབས་
ཚུལ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ་རེད། ཁུལ་ཡོངས་
ཀྱི་མཐའ་འཁོབ་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དུ་གཅིག་
བསྡུས་ཀྱིས་སློབ་གྲྭ་འཛུགས་གཉེར་བྱས་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གནས་ཚུལ་
དང་དབུལ་ཐར་འགག་སྒྲོལ་ཡོངས་ཁྱབ་
ཞིབ་བཤེར་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་གྲ་སྒྲིག་གནས་
ཚུལ་གྱི་སྙན་ཞུ་ལ་ཉན་འཇོག་བྱས་པ་དང་
ཆབས་ཅིག ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ལས་དོན་བཀོད་
སྒྲིག་བྱས་པ་རེད། ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་
ཁྲེང ་མིང ་ཚོགས ་འདུར ་ཞུགས ་ནས ་
གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་དང་། ཁུལ་
དམངས་ཆེན་རྒྱུན་ཨུའི་ཀྲུའུ་རེན་ལི་ཁང་
དང་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བྱང་ཆུབ་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ། ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་
ཅི་གཞོན་པ་ཧྲི་ཀང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་
སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ལིའུ་ཁྲེང་མིང་གིས་ནན་གསུང་
གནང་དོན། ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་
མས་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ལས་ཀའི་ཁྲོད། གཅིག་
ནས་བསམ་བློའི་ངོས་འཛིན་རྒྱུན་མཐུད་དུ་
དམ་འཛིན་བྱ་དགོས་ཤིང་། ཆབ་སྲིད་ལ་

དང་འདོད་དང་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་
པའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ཐོག་ལངས་ཏེ་
དབུལ་ཐར་འགག་སྒྲོལ་མཇུག་བསྡུ་བའི་
དམག་འཐབ་ཀྱི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ལ་
ངོས་འཛིན་གང་ལེགས་བྱས་ནས་བསམ་
བློའི་ཐོག་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་གཅིག་
མཐུན་ཡོང་རྒྱུ་སྲུང་འཛིན་བྱས་ཏེ། སྒྱིད་
ལུག་མི་བྱེད་པ་དང་། ལྷོད་གཡེང་མི་བྱེད་པ།
དམག་འཐབ་ལ་སུན་སྣང་མེད་པ་བཅས་ཀྱི་
བསམ་བློའི་འཛིན་ཕྱོགས་དང་ཚད་མཐོའི་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་
བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དབུལ་ཐར་འགག་སྒྲོལ་
ལས་ཀ་མུ་མཐུད་ནས་ཡག་མོ་བསྒྲུབ་དགོས།
གཉིས་ནས་རྒྱལ་ཁ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་རྣམ་

པ་རྒྱུན་མཐུད་དུ་སྲུང་འཛིན་བྱས་ནས་ལས་
ཡུན་ལྡོག་སྒྲིག་དང་དཔེ་རིས་བཀལ་ནས་

དབུལ་ཐར་དམག་འཐབ་རྒྱག་པ། དམིགས་
ཡུལ་ལས་འགན་ཞིབ་ཕྲ་བཟོ་བ། ཐོན་ལས་
ལས་ཞུགས་དང་དབུལ་སྐྱོར་ལས་གཞི་ལག་
བསྟར་བཅས་རྒྱུན་མཐུད་དུ་དམ་འཛིན་
ཡག་པོ་བྱས་ཏེ“དུད་ཚང564ཡི་མི་འབོར་
དབུལ་པོ2191”ཇེ་མགྱོགས་སུ་དབུལ་ཐར་
ཚད་ལོན་བྱུང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་
དང་། ཉག་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོང་བཞིའི་
འབྲེལ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་ཤིན་ཏུ་དབུལ་
ཕོངས་ཀྱི་ཡུལ་ཤོག་དང་གྲོང་རྡལ24ཚང་
མར་དབུལ་ཕོངས་མེད་པ ་བྱ ་དགོས།
གསུམ་ནས་དབུལ་ཕོངས་སྔོན་འགོག་དང་
ཡང་བསྐྱར་དབུལ་ཕོངས་གྱུར་པ་སྔོན་
འགོག་བྱེད ་ཡས ་ཀྱི ་དྲ ་བ ་བཟོས་ནས

《དབུལ་ཐར་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་བཏང་
ནས་དབུལ་པོ་ཆགས་པ་དང་ཡང་བསྐྱར་

དབུལ་པོ་གྱུར་པར་སྔོན་འགོག་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་
གྱི་ལག་བསྟར་བསམ་འཆར》དོན་འཁྱོལ་ཡག་
པོ་བྱེད་པ་དང་།《དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་
དབུལ་པོ་ཆགས་པ་དང་ཡང་བསྐྱར་དབུལ་པོ་
གྱུར་པར་སྔོན་འགོག་བྱེད་པའི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་
དང་རོགས་སྐྱོར་དོ་དམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལག་
བསྟར་བྱ་ཐབས》བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱེད་པ།
གནོད་སྐྱོན་ཐེབས་ནས་ཡང་བསྐྱར་དབུལ་པོར་
གྱུར་པའི་མི་ཚོགས་གཙོ་གནད་དུ་བཞག་ནས་
མ་དངུལ་དང་སྲིད་ཇུས། སྟོབས་ཤུགས་
བཅས་གཅིག་བསྡུས་བྱས་ཀྱིས་གནད་དོན་
ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ།“འགན་སྲུང་མཐའ་
གཅིག་ཏུ”བྱེད་ཐུབ་པ་དང་ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་
སྟོང་གིས་བརྟན་བརླིང་དང་དབུལ་ཕོངས་
ལས་ཐར་བར་ཁག་ཐེག་བྱ་དགོས།
（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས། ）


