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ཁྲི་གདུགས་ཉི་མའི་འོད་ལས།།
མཛེས་པའི་ཕ་ཡུལ་འཛུམ་ཡོད།།
མུ་མཐའ་མེད་པའི་ཕ་ཡུལ།།
མཛེས་པའི་ནང་གི་མཛེས་པ།།
ནམ་མཁའ་མེ་ལོང་འདྲ་བོ།།
ཆུ་བོ་བདུད་བརྩི་འདྲ་བོ།།
རྩྭ་ཐང་རི་མོ་འདྲ་བོ།།
ཕ་ས་ཕ་ཡུལ་ཡིན་སོང་།།
མཐའ་མེད་རྩྭ་ཐང་ཡངས་པོ།།
རྟ་ནོར་ལུག་གི་ཕ་ས།།
དྭངས་གཙང་རྫ་ཆུ་བསིལ་མ།།
ཁ་བ་བོད་པའི་འཐུང་ཆུ།།
མཚོ་མོ་གཡུ་ཡི་མེ་ལོང་།།
མེས་པོ་གོང་མའི་ཞབས་རྗེས།།
གཡང་གི་ནོར་བུ་ཆ་བདུན།།
ཕ་ས་དཀར་པོའི་ནོར་ཡིན།།
ཕ་ས་སེམས་ཀྱི་དག་ཞིང་།།
ནོར་ནག་གཡང་གི་རུ་མ།།
སྦྲ་ནག་ལྷ་ཡི་གུར་ཁྱིམ།།
ང་ཚོའི་འཚོ་གནས་ཡིན་སོང་།།
མཛེས་པ་ནོར་ནག་ཐིག་ལེ།།
ཡོད་ཚད་འཚོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན།།
ཁུལ་རྩིད་བལ་སྐུད་དཀར་ནག།
གཡང་གི་ནོར་བུ་ཆ་ཡིན།།
དབྱར་གསུམ་སྤང་གི་མེ་ཏོག།
མཛེས་པ་ནོར་གྱི་དྲིན་ཡིན།།
དགུན་གསུམ་མེ་ཡི་དྲོད་ཁོལ།།
ལྕི་བ་ནོར་གྱི་དྲིན་ཡིན།།
ཕ་ས་གསེར་གྱི་ལུང་པ།།
ནོར་ནག་དངུལ་གྱི་སྐ་རགས།།
བརྩེ་བ་སེམས་ཀྱི་དྲོད་ཡིན།།
དུང་བ་འོ་མའི་བཅུད་ཡིན།།
བྲེ་སེར་འབྲོང་གི་རྒྱུད་པ།།
སྒང་བ་བོད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱུགས།།
མཛེས་པ་སྤང་གི་རྒྱན་ཆ།།
མགོ་ནག་བོད་པའི་དཔུང་རོགས།།

༼ སྦྲ་སྲས་གངས་བུ་འཛུམ་གྲོལ། ༽

མཛེས་སྡུག་ལང་ཚོ་རྫོགས་པའི་ཟླ་གཞོན་སྐུ།།
དྲི་ཟའི་པི་ཝང་འབུམ་གྱིས་འགྲན་མིན་པ།།
སྣ་ཚོགས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བཀྲ།།
སྙན་འཇེབས་གསུང་གི་ལྷ་མོས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།།
ཁྱེད་ཞལ་ཟླ་དཀར་མཛེས་སྡུག་གཞོན་ནུའི་ཚུལ།།
མཚར་སྡུག་ཡིད་འོང་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཀྱི་ལྷ།།
སྙན་ཚིག་འབུམ་ཕྲག་སྟོང་ལ་དབང་འབྱོར་བས།།
མཆོག་སྩོལ་ངག་གི་དཔལ་གཏེར་ཁྱེད་མིན་སུ།།
རྣམ་དག་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཚུལ་ཐུགས་ལ་རྫོགས།།
འཛད་མེད་མཁྱེན་ཡངས་དཀར་པོའི་བློ་གྲོས་མངའ།།
རྨད་བྱུང་གསུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་སྲིད་ན་སྙན།།
བདེ་སྟོང་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་དབྱངས་ཅན་མ།།
རབ་མཛེས་གནག་སྣུམ་སྐྲ་ལོའི་ཐོར་ཅོག་ལྡེམ།།
རང་བྱུང་ཕྱག་སོར་རྒྱུད་མངས་འདྲེས་པའི་གདངས།།
ལེགས་གསུང་སྙན་འཇེབས་སྟོང་གིས་མངོན་པར་མཐོ།།
ཡིད་འཕྲོག་ཚངས་དབྱངས་ལྷ་མོ་ཟླ་ལྟར་དཀར།།
དགྱེས་ཉམས་ལང་ཚོ་གར་གྱིས་འཁྲི་ཤིང་གཡོ།།
ལྡེམ་ལེགས་མྱོས་བྱེད་ནོར་བུའི་འཕུར་ལྡིང་རྩེན།།
ཚེམས་དཀར་སུམ་ཅུའི་དུང་ཕྲེང་རྣམ་པར་བཞད།།
སྙན་དབྱངས་འགྱུར་ཁུགས་སྟོང་གིས་ཡིད་དབང་འཕྲོག།
མཐོན་མཐིང་པདྨའི་བཞིན་དཔལ་རབ་མཛེས་ཤིང་།།
འཇོ་སྒེག་གར་གྱིས་འགྱིང་སྟབས་རི་དྭགས་མིག།
དཀར་དམར་འཇའ་ཚོན་བཀྲ་བའི་དཔལ་ཡོན་འབུམ།།
ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཡིད་འཕྲོག་མདངས་ལྡན་མ།།
རྨད་བྱུང་མཚར་སྡུག་འཛུམ་པའི་འཇའ་ཚོན་བཀྲ།།
སྒེག་ཉམས་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོ་དབྱངས་ལྡན་མ།།
དྲི་ཟའི་ན་ཆུང་ཆུ་འཛིན་དཀར་པོའི་འཕྲང་།།
བྱམས་བརྩེའི་འོད་སྟོང་ལྡན་པའི་འོད་དཀར་ཅན།།
སྙན་འཇེབས་འགྱུར་ཁུགས་སྟོང་གི་འཇོ་སྒེག་ལྡན།།
འཇམ་མཉེན་ཕྱག་སོར་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མངས་ཀེམ།།
བདག་བློའི་རྨོངས་པའི་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས།།
བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་བསྙིལ།།

༼ འཛུམ་བརྩེ་འཚོལ། ༽

ནམ་རྒྱུན་གྱི་དགོང་ཚོགས་ལྟར་ང་ཚོའི་
སློབ་ཁང་གྲུ་བཞི་ཧ་ཅང་ལྷིང་འཇགས་ཀྱིས་
གནས། འཇམ་ཐིང་ཐིང་གི་ཁོར་ཡུག་ཆུང་
ཆུང་འདི་ནི་ང་ཚོ་ལ་དབང་བའི་དཔེ་ཀློག་གི་
གནས་མཆོག་ཡིན། དཔེ་ཆའི་ཤོག་ལྷེ་སློག་
པའི་ཤག་སྒྲ། སྨྱུ་གུ་དང་ཤོག་བུ་འཕྲད་པའི་
ཙིར་སྒྲ་ནི་ང་ཚོ་ཁོ་ནའི་རྣ་ལམ་དུ་སྙན་པའི་
རོལ་དབྱངས་ཡིན། རིག་པ་སྣ་རྩེར་ཕབ་ནས་
དཔེ་ཀློག་བྱེད་དུས་རང་ཉིད་ཁོ་ན་ཁང་ཆུང་གྲུ་
བཞི་ཞིག་ཏུ་བསྡད་ཡོད་པའི་ཚོར་བ་ཞིག་སྟེར་
འོང་། འཇམ་ཐིང་ངེ་། དྲོད་ལྷེམ་མེར། འདི་
ནི་ང་ཚོའི་དཔེ་ཀློག་གི་གནས་མཆོག་ཡིན།

འཇམ་ཐིང་ཐིང་གི་ཁོར་ཡུག་ཆུང་ངུའི་
གྲུ་ཟུར་ཞིག་ནས་འཛིན་དཔོན་འཇམ་དཔལ་
ཡར་ལངས་ཏེ་འཆད་སྟེགས་སུ་འབུད། སློབ་
མ་ཚོས་ཁོང་གི་རྒྱབ་གཟུགས་རིད་པོ་ལ་ཕུར་
ཚུགས་ཀྱིས་ལྟ་བཞིན་པའི་སྐབས། ཁོང་འཆད་
སྟེགས་ལས་ཁ་ཕྱིར་འཁོར་ཏེ་ང་ཚོ་མི་རེ་རེའི་ངོ་
གདོང་ལ་མིག་མྱུལ་ཞིག་བྱས་རྗེས། གདོང་ལ་
འཛུམ་ཆུང་ཞིག་མངོན་གྱིན་དོ་ནུབ་ངས་སློབ་
གྲོགས་ཚོ་ལ་གཏམ་བཤད་ཐུང་ངུ་ཞིག་བྱེད་
ཟེར་གྱིན་གཏམ་བཤད་ཀྱི་འགོ་བརྩམས་སོང་།

ངའི་ལག་ཏུ་རྒུན་འབྲུམ་གཉིས་ཡོད།
རྒུན་འབྲུམ་གཅིག་ནི་གསར་བ་ཡིན། གཅིག་
ཤོས་ནི་རུལ་བོ་ཡིན། འོན་ཀྱང་རྒུན་འབྲུམ་
གཉིས་ཀ་ངེས་པར་དུ་བཟའ་དགོས། གལ་ཏེ་
ཁྱེད་ཚོ་ལ་བཟའ་རུ་འཇུག་ན་ཐོག་མ་གང་
བཟའ་འམ། ཅི་ལྟར་བཟའ་འམ། སློབ་གྲོགས་
ཚོ་སྔར་ལྟར་འཇམ་ཐིང་ངེ་གནས་ཤིང་རང་
རང་ས་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་གིན་པའི་བཟོ་ལྟ་
བསྟན་ནས་བསྡད་འདུག འདི་ལྟར་སྐར་ཆ་
གཅིག་གཉིས་ཙམ་བསྡད་རྗེས། མེ་ཏོག་མཚོ་
མོ་རྐུབ་སྟེགས་ལས་ཡར་ལངས་ཤིང་ཕྲག་མགོ་
ལ་དཔྱངས་ཡོད་པའི་སྐྲ་ལོ་སོར་མོས་ལྟག་རྒྱབ་
ཏུ་དེད་ཙམ་བྱས། དཀར་ལ་གསལ་བའི་
གདོང་ལ་འཛུམ་ཆུང་ཞིག་མངོན་གྱིན་ངས་
གཉིས་ཀ་མཉམ་གཅིག་ཏུ་བཟའ་ན་འདོད།
དེ་ལྟར་ཟོས་ན་ཞིམ་མངར་ལྡན་པའི་རྒུན་
འབྲུམ་གསར་བའི་བྲོ་བ་མྱོང་ཐུབ་མི་སྲིད་ཀྱང་།
རྒུན་འབྲུམ་རུལ་བོ་ཟ་བའི་ཞེ་མེར་ཡང་ལངས་
མི་དགོས། མེ་ཏོག་མཚོ་མོས་དུང་ལྟར་བའི་སོ་

ཕྲེང་མངོན་ཙམ་བྱེད་ཀྱིན་དལ་དལ་ལྷོད་ལྷོད་
ཀྱིས་རྐུབས་སྟེགས་སུ་བསྡད། སློབ་གྲོགས་མང་
ཆེ་ཤོས་ཀྱིས་བློ་བབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མགོ་བོ་ལྡེམ་
ཙམ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག

སློབ་ཁང་ནི་སྔར་ལྟར་འཇམ་ཐིང་ཐིང་
དུ་གྱུར་སོང་། སློབ་གྲོགས་ཚོས་སླར་ཡང་
འཛིན་དཔོན་གྱི་གདོང་ལ་ཕུར་ཚུགས་ཀྱིས་
བལྟས། ཁོང་གིས་གློ་བ་ལུ་ཙམ་བྱས་ཏེ་སྐད་
ངག་ཅུང་ཙམ་ཇེ་མཐོ་ཡིས་ད་བཟའ་སྟངས་
གཞན་པ་ཅི་ཨེ་ཡོད་ཅེས་དྲིས་སོང་། སློབ་
གྲོགས་ཚོ་སྔ་ལྟར་བསམ་བློ་གཏོང་པའི་བཟོ་ལྟ་
རེ་སྟོན་གྱིན་བསྡད་འདུག

ཚོགས་ཆུང་དང་པོའི་དཀྱིལ་ལ་བསྡད་
ཡོད་པའི་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་གིས་རྙིང་ཧྲལ་དུ་གྱུར་
པའི་སྟོད་ལྭ་སྔོ་སྐྱ་དེར་དཀྲུག་དཀྲུག་ཁ་ཤས་
བྱེད་ཀྱིན་ཡར་ལངས་སོང་། མ་གཞི་ཁོང་གི་
སྟོད་ལྭ་འདིའི་རིགས་ནི་སྔོ་ནག་ཅིག་ཡིན་མོད།
ལོ་ཟླ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ལྭ་བ་འདི་ཁོ་ན་ལས་གྱོན་
རྒྱུ་མེད་པས་ཚོས་མདོག་ལོག་རྐྱེན་སྔོ་སྐྱ་རུ་
མཐོང་། ཁོང་གི་ཁྲ་ལ་ཆེ་བའི་མིག་ཟུང་ལས་
སྙིང་སྟོབས་དང་སྤོབས་པའི་འོད་ཅིག་འཕྲོས་
ཀྱིན་ངས་ཐོག་མ་རྒུན་འབྲུམ་རུལ་བོ་བཟའ་ན་
འདོད། འཇིག་རྟེན་གྱི་གཏམ་དཔེ་ལ་དཀའ་
མོའི་ལས་ཀ་མ་ལས་ན་ཞིམ་པོའི་ཟ་མ་རག་ལེ་
མིན་ཟེར་མོད། ངས་རྒུན་འབྲུམ་རུལ་བོ་
བཟོད་བསྲན་ངང་མགྱོགས་མྱུར་གྱིས་ཟོས་རྗེས།
རྒུན་འབྲུམ་གསར་བའི་བྲོ་བ་ལ་དལ་དལ་ལྷོད་
ལྷོད་ཀྱིས་མྱང་ངེས་ཡིན།

ཚིག་རྔ་རྫོགས་པ་ཙམ་དུ་གངས་འཚོས་
སྲིན་མཛུབ་ལ་གོན་ཡོད་པའི་གསེར་གྱི་སོར་
གདུབ་ལ་རེག་ཙམ་བྱེད་ཀྱིན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒུན་
འབྲུམ་རུལ་བོ་མ་གཏོགས་ཟོས་མྱོང་ངམ། ད་
དུང་བཟོད་བསྲན་གྱིས་བཟའ་དགོས་དོན་ཅི་
ཡོད། ཁྱོད་ལ་མཚོན་ན་རྒུན་འབྲུམ་རུལ་བོ་ཟ་
རྒྱུ་ནི་བྲོ་བ་ཞིམ་པའི་ཟས་ཤིག་མ་ཡིན་ནམ།
སློབ་གྲོགས་ཚོས་གངས་འཚོ་ལ་མིག་ཆེ་ཆེར་
བགྲད་དེ་བལྟས་འདུག ཟླ་བ་ཚེ་རིང་ངོ་མདོག་
དམར་ནག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཅི་ཞིག་བཤད་དགོས་མ་
ཤེས་པར་ལུས་པའི་སྐབས་དེར། ཁོང་གི་
འདུག་གྲོགས་ཀྱིས་ཁོའི་སྟོད་ལྭའི་སྣེ་མོ་ནས་
འཐེན་ཙམ་བྱས་པས་ཁོ་རང་ཡང་མགོ་བོ་ཅུང་

ཙམ་དུད་པ་ལས་ཅིའང་བཤད་མ་སོང་།
གངས་འཚོས་མུ་མཐུད་དུ་ངས་རྒུན་

འབྲུམ་གསར་བ་སྔོན་དུ་བཟའ་ན་འདོད།
ཞིམ་མངར་ལྡན་པའི་རྒུན་འབྲུམ་གསར་བའི་
བྲོ་བ་ནི་ཧ་ཅང་ཞིམ་པོ་རེད། ཞིམ་མངར་ལྡན་
པའི་རྒུན་འབྲུམ་གསར་བའི་བྲོ་བ་མྱོང་གིན།
ངས་རྒུན་འབྲུམ་རུལ་བོ་ཁྱུར་མིད་བྱས་ཏེ་
བཟའ་ཆོག སློབ་གྲོགས་སུ་ཞིག་གིས་བཤད་པ་
མ་ཤེས་པར་དེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྣ་ལག་པས་འགེབས་
ཀྱིན་བཟའ་དགོས་རྒྱུ་རེད་ལགས་ཟེར་སོང་།

ད་ནི་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་རང་རང་གི་
བསམ་ཚུལ་བཏོན་རྗེས་སློབ་གྲོགས་ཚོའང་རང་
ཉིད་ཀྱི་ཉེ་འགྲམ་གྱི་སློབ་གྲོགས་ཚོ་དང་མཉམ་
དུ་བསམ་ཚུལ་བརྗེ་རེ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པས།
སློབ་ཁང་གྲུ་བཞི་ལས་འུར་ཟིང་ཆུང་ངུ་ཞིག་
ལངས། འདི་ལྟར་སྐར་མ་གཅིག་གཉིས་ཙམ་
འགོར་རྗེས།

འཛིན་དཔོན་གྱིས་ཅོག་ཙེར་མཛུབ་མོས་
ཐེངས་ཁ་ཤས་རྡུང་པས་སླར་ཡང་འཇམ་ཐིང་
ངེར་གྱུར། དེ་རིང་ངས་རྒུན་འབྲུམ་བཟའ་
སྟངས་བརྒྱུད་ནས་བྱ་བ་སྒྲུབ་ཐབས་གསུམ་
ཅུང་ཙམ་གླེང་བསམ་སོང་། དང་པོ་ནི་སྐྱིད་
སྡུག་གཉིས་ཀ་མཉམ་དུ་མྱོང་རྒྱུ་དེ་རེད།
གཉིས་པ་ནི་དཀའ་སྡུག་སྔོན་དུ་མྱོང་སྟེ་སྐྱིད་པོ་
རྗེས་སུ་མྱོང་རྒྱུ་དེ་རེད། གསུམ་པ་ནི་སྐྱིད་སྔོན་
དུ་མྱོང་སྟེ་དཀའ་སྡུག་རྗེས་སུ་མྱོང་རྒྱུ་དེ་རེད།
འོན་ཀྱང་སློབ་གྲོགས་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་
ཚུལ་འདོན་པའི་གོ་རིམ་ཁྲོད་ནས་ངས་བརྗོད་
བྱ་འདི་ཉིད་མུ་མཐུད་དུ་གླེང་འདོད་མེད་པ་
བྱས་སོང་ཞེས་གཟབ་ནན་གྱིས་བཤད་ཀྱིན་
གོམ་པ་ལྗིད་ཏིག་ཏིག་ཁ་ཤས་རང་ཉིད་ཀྱི་
འདུག་སྟེགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སྤོས་སོང་།

སློབ་ཁང་ནི་ཧ་ཅང་འུར་ཟིང་ཞིག་ཏུ་
གྱུར་སོང་། སློབ་གྲོགས་ཚོས་གོ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་
སྐད་ཆ་སྣ་ཚོགས་བཤད་ནས་བསྡད་འདུག ད་
ནི་དགོང་འཚོགས་གྲོལ་བའི་ཅོང་བརྡ་མགྱོགས་
ཙམ་གྲག་འོང་དགོས་ཨང་། མི་མང་པོ་ཞིག་ལ་
སུན་སྣང་འགོག་མེད་ཅིག་སྐྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ངེས་
རེད།
༼ ཧོར་ཚང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། ༽

ཕ་ཡུལ་གྱི་ནོར་ནག

ཉིཉིན་ཐོཐོ་ལྟ་བུའིཉི་
སྒྲུང་ཐུང་།

མཚོཚོ་བྱུང་ངག་གགི་ལྷ་མཀློ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་
ཅུང་ཟད་བསྔགས་པ་དད་གསུམ་
མ་བཅཀློས་ཀློཀློང་གགི་ཆུ་ཐགིགས།

ཁྱོད་ཚོ་ནི་ཞོགས་པའི་བྱ་ཕོ་རེ་རེ་ཡིན་འོས།
ཁྱོད་ཚོ་ནི་ཞོགས་པའི་བྱ་མོ་རེ་རེ་ཡིན་འོས།

རང་སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་ནས་སྐད་ཆ་རེ་
བཤད་ན།
ཁྱོད་ཚོ་ལ་གྲགས་འགུལ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་
ཚོར་སྣང་རེ་སྐྱེ་ཡོང་།
རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་དབང་གིས།
ང་ལ་དངོས་གནས་སེམས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་ཞིག་
གི་ཕུང་གཟུགས་གྲུབ་ཡོད།

དོ་ནུབ། མིག་གི་མཐའ་ནས་ཟགས་པའི་
ཆུ་ཐིག་རེ་རེ་ནི།
ཡུན་རིང་དུ་བསྙལ་བའི་དྭངས་གཙང་གི་
ནས་ཆང་ཡིན་ཨང་།

ཁྱོད་ཀྱིས་ཆང་འདི་གཙང་བཞེས་གནང་རོགས།
ང་ཡི་ནང་སེམས་ཀྱི་རི་མོ་ཆང་དམ་ངོས་སུ་
བྲིས་ཡོད།

ཚེ་རབས་འདི་ལ་ང་གཉིས་འཕྲད་ཡུན་ཧ་
ཅང་ཐུང་དོན།
ང་ཚོ་ལ་ཡོད་པའི་དུས་ཚོད་ཧ་ཅང་ཉུང་སྟེ།
དཔེར་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་སྨོན་པ་རྒྱག་ཁོམ་
ལས་མེད་པ་རེད།

༼ གཟུངས་མདོ། ༽

ཞལ་ཐང་ནང་གགི་བྱ་ཁྱུ།

ཉིཉི་གཞོནགཞོན།


