
སི་ཁྲོན་དར་མདོ། ཉོ་ས། ས་གནས་སོ་སོའི་ཡིག་གློག་ཅུས། ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 2835733 སྦྲགས་སྲིད་ཨང་རྟགས། 626000 ཚགས་པར་རེར་སྒོར 0.70 དང་ཟླ་རེར་སྒོར 9.00 ཡིན།

༤ འགྲེགྲེམའགྲེགྲེམ་་བརྡབརྡ། ་། ་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར།། པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། ཡེ་མགོན། ཁ་པར། 18990460126 རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཡེ་ཤེས། ཡིག་སྒྲོམ། YXGGBA@126.com 2020ལོའི་ཟླ་བ 8 པའི་ཚེས 5 ཉིན།

སྤྱི་ཟླ8པའི་ཚེས3ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཡོངས་བོད་
ཡིག་སྨྱན་སྦྱོར་མཐུན་སྦྱོར་ཚོགས་འདུ་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཡོངས་འཛིན་འཚོལ་བཤེར་ལག་རྩལ་
དཔུང་སྡེ་ཡིས་ལོ་ངོ་གཅིག་ལྷག་གི་རིང་ལ་འབད་བརྩོན་བྱས་
ནས་ལེགས་འགྲུབ་བྱུང་བའི་ཡོངས་འཛིནAPPཔར་གཞི་
གསར་པ་དང་ཡོངས་འཛིན་གཏག་ཐབས་དངོས་སུ་འགྲེམ་
སྤེལ་བྱས་པ་རེད། མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་གྱི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་
དཔལ་འབུམ་ཐར་དང་ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་ཆ་འཕྲིན་ལྟེ་
གནས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞི་པའི་ལས་མི་བུ་ཆུང་ཐར། བོད་ལྗོངས་
ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ་གཞོན་པ་
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན། མཚོ་སྔོན་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་
གི་སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ་གཞོན་པ་ཚེ་མགོན། སི་ཁྲོན་ཏང་
འཛུགས་དུས་དེབ་ཁང་གི་གཙོ་སྒྲིག་པ་དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེ།
ནུབ་བྱང་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ཆེན་མོ་དང་འབུམ་
རམས་པའི་ཁྲིད་སྟོན་དགེ་རྒན། ཡོངས་འཛིན་ལག་རྩལ་གྱི་
སྤྱི་ཁྱབ་ལྟ་སྐུལ་བ་རྡོ་ལྷ་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་ཡོངས་འཛིན
APPཔར་གཞི་གསར་པ་དང་ཡོངས་འཛིན་གཏག་ཐབས་
ཤར་གཏོང་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་གྱི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་དཔལ་འབུམ་
ཐར་གྱིས་ཤིས་ཚིག་ནང་བསྟན་དོན། དེང་རབས་ཆ་འཕྲིན་
ལག་རྩལ་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཁྲོད། མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་
གྱིས་གཙོ་ཆེར་གཞི་གྲངས་ཆེན་མོའི་ཐོན་ལས་གླིང་
དང་། ཡོངས་འཛིན་བོད་ཡིག་ཆ་འཕྲིན་ཞབས་ཞུ་ཐོན་ལས་
ཅན་སོགས་གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་དང་། སྒོས་སུ་
ཡོངས་འཛིན་བོད་ཡིག་འཚོལ་བཤེར་མ་ལག་གསར་སྤེལ་
བྱས་པ་འདིས་ཡོངས་འཛིན་བོད་ཡིག་རིག་ལྡན་ཆ་འཕྲིན་
སྟེགས་བུའི་ལོ་ལྔའི་འཆར་གཞི་བཅུ་བཞི་པ་འཕེལ་རྒྱས་
འཆར་འགོད་སྒྲིག་ཁུངས་བྱ་བ་མགོ་རྩོམ་པ་དང་། བོད་ཡིག་
ཆ་འཕྲིན་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་བསམ་ཕྱོགས་གསར་བ་
དང་རྣམ་པ་གསར་བ་བཏོན་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་བོད་འབྲེལ་བྱ་
གཞག་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་དྲིལ་སྒྲོག་བྱེད་པའི་སྒེའུ་ཁུང་ཕྱེས་པ་
དང་། མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་བོད་ཡིག་ཆ་འཕྲིན་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་

མཚོན་རྟགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར། པའི་མཚུངས་སུ།
སྐབས་འདི་དང་བསྟུན་ནས་བོད་འབྲེལ་ལས་དོན་གྱི་སྨྱན་
སྦྱོར་སོ་སོས་མཉམ་འབྲེལ་བྱེད་པ་དང་། མུ་མཐུད་དུ་ཡོངས་
འཛིནAPPནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་བཏང་སྟེ། སྤྱོད་
མཁན་གྱི་མྱོང་ཚོར་ལེགས་པོར་བསྐྱེད་དགོས།

མཚོ་ལྷོ་ཁུལ་ཨུའི་དྲིལ་སྒྲོག་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་
དང་ཁུལ་བོད་ཡིག་ཆ་འཕྲིན་ལག་རྩལ་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་
ཀྱི་མགོ་གཙོ་ཚེ་ལོ་ཡིས་མཚམས་སྦྱོར་གནང་བ་སྟེ། ཡོངས་
འཛིནAPPཔར་གཞི་གསར་པ་དང་ཡོངས་འཛིན་གཏག་
ཐབས་ལ་ཤེས་ཡོན་པ་དང་བཟོ་བཀོད་པ་མང་པོའི་བློ་གྲོས་
དང་སེམས་ཤུགས་འདུས་ཡོད་པ་དང་། སྔོན་ཐོན་གྱི་ལག་
རྩལ་དང་ཇུས་འགོད་བེད་སྤྱད་ཡོད་པས། སྤྱོད་མཁན་
རྣམས་ཀྱིས་སྔར་ལས་ཕན་འབྲས་མཐོ་ཞིང་སྟབས་བདེ་བའི་
བེད་སྤྱོད་མྱོང་ཚོར་མྱངས་ཐུབ་པ་རེད།

ཡོངས་འཛིནAPPཔར་གཞི་གསར་བས་སྟེགས་བུ་
ཆེན ་ པོ iOSདངAndroidགཉིས ་ ལ ་ ཁེབས ་ ཡོད ་
ཅིང་། ལག་འཁྱེར་ཁ་པར་དང་ངོས་ལེབ་གློག་ཀླད་བཅས་
སྒྲིག་ཆས་གཉིས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་། ཇུས་འགོད་
གསར ་ལ ་སྤེལ ་རེས ་མྱུར ། སྤྱོད ་ནུས ་འཐུས ་ཚང ་
ཡིན། སྲོག་ཤིང་གི་འཚོལ་བཤེར་དྲ་ངོས་ལས་གཞན།
གསར ་འགྱུར ་དང ་ པར ་ རིས ། བརྙན ་རིས ། གླུ ་
དབྱངས། ཡིག་ཚང་། དྲིས་ལན། རིག་མཛོད་བཅས་དྲ་
ངོས7འདུས། དྲ་ངོས་རེ་རེ་ཁེར་རྐྱང་དུ་བེད་སྤྱོད་ཆོག་པ་
དང་སྤྱོད་ནུས་ལེགས་ཤིང་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་
ཡིན། སྲོག་ཤིང་གི་འཚོལ་བཤེར་དྲ་ངོས་ཀྱང་རིམ་སྤར་
བྱས་ཡོད་པ་དང་། ཡོངས་བཤེར་ཚད་དང་བཤེར་དག་
ཚད་མཐོར་འདེགས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། སྤྱོད་མཁན་གྱིས་
བོད་ཡིག་གི་ཉིན་རེའི་གསར་འགྱུར་ལེགས་གྲས་དང་ཐེང་
ཞུན་བརྙན་རིས། ཝང་དབྱི་ཡུན་གླུ་དབྱངས། ལག་འཁྱེར་
པའེ་ཏུའུ་སོགས་དང་འདྲ་བར་བསྟོད། ཡོངས་འཛིན་
དཔུང་སྡེས་ཡོངས་འཛིནAPPཔར་གཞི་གསར་བ་འདི

“བོད་ཡིག་དྲ་རྒྱ་སྤྱོད་མཁན་གྱིས་འཛམ་གླིང་འཚོལ་ཞིབ་

བྱེད་པའི་སྒེའུ་ཁུང”དུ་ངོས་འཛིན་བྱས་ཏེ། མུ་མཐུད་དུ་
དམིགས་འབེན་འདིར་བརྩོན་པ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

ཡོངས་འཛིན་གཏག་ཐབས་གསར་བས་མིང་མཛོད་
ས་ཡ་ལྷག(མིང་རྐྱང་དང་ཚིག་དུམ་སོགས་ཀྱི་གཏག་འཇུག་
སྔར་ལས་དག་ཅིང་མྱུར)དང་། བོད་ཡིག་གཏག་ནོར་རང་
བཅོས། རྗེས་དཔག་གཏག་ཐབས། བརྩེགས་འདོགས་རང་
སྦྱོར་སོགས་སྤྱོད་ནུས་གཅིག་ཏུ་འདུ་བའི་རྩོལ་བྱུང་གི་རིག་
སྟོབས་ལྡན་པའི་འཚོལ་བཤེར་གསར་སྤེལ་བྱས་ཤིང་། བོད་
རྒྱ་དབྱིན་གསུམ་གྱི་སྐད་རིགས་གཏག་ཐབས་རྒྱབ་སྐྱོར་
བྱེད། དེ་མིན་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་གདོང་རིས་སྣ་
ཚོགས་དང་། ཡིག་གཟུགས། གླུ་དབྱངས་སོགས་ཇུས་འགོད་
བྱས་ཡོད་པས། གཏག་འཇུག་སྐབས་སུ་སེམས་ཁམས་སྤྲོ་བོ་
འབྱུང་ངེས། ཡོངས་འཛིན་དཔུང་སྡེས་ཡོངས་འཛིན་གཏག་
ཐབས་གསར་བ་འདི“བོད་ཡིག་དྲ་རྒྱ་སྤྱོད་མཁན་གྱིས་རང་
ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ལག་ཆ”རུ་ངོས་འཛིན་བྱས་
ཏེ། རྗེས་མར་མུ་མཐུད་དུ་ལེགས་སྒྱུར་དང་སྤྱོད་ནུས་གསར་
བ་སྤེལ་རྒྱུ་རེད།

དེ་རིང་གི་འགྲེམ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་འདི་ནི་ཡོངས་
འཛིནAPPཔར་གཞི་གསར་པ་དང་ཡོངས་འཛིན་གཏག་
ཐབས་བྱུང་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། དེའི་མཚུངས་སུ་ཡོངས་
འཛིན་བཤེར་ཆས་དང་ཡོངས་འཛིན་དྲ་ལམ་སློབ་གསོའི་
སྟེགས་བུ་སོགས་ཀྱི་སྔ་ལྟས་ཀྱང་ཡིན། མ་འོངས་པར་ཡོངས་
འཛིན་དཔུང་སྡེས་སྔར་ལས་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་ཡོངས་
འཛིན་དྲ་རྒྱའི་སྟེགས་བུ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་།
ལག་རྩལ་ཐད་ཀྱི་གསར་གཏོད་མང་པོ་དང་ཐོན་ཁུངས་ཐད་
ཀྱི་གསོག་འཇོག་མང་པོར་བརྒྱུད། སྤྱོད་མཁན་གྱི་བསམ་
འཆར་ལེགས་པོ་བསྡུ་ལེན་དང་དཀའ་གནད་མང་པོ་ཁྱད་
བསོད་ཀྱིས་མུ་མཐུད་དུ་སྤྱོད་སྒོ་ལྡན་པའི་ཐོན་རྫས་གསར་བ་
སྤེལ་ཏེ་བོད་ཡིག་དྲ་རྒྱ་སྤྱོད་མཁན་རྣམས་ལ་སྔར་ལས་སྤུས་
ལེགས་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་མཁོན་འདོན་དང་།
བོད་ཡིག་ཆ་འཕྲིན་ཅན་སྒྲིག་གཅོད་དང་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་
དྲིལ་སྒྲོག་ཐད་ཤུགས་འདོན་རྒྱུ་ཡིན།།

མི་དམངས་ཀྱི་གོ་གནས་ཨང་དང་པོར་འཇོག
ཚེ་སྲོག་གི་ཉེན་མེད་ཨང་དང་པོར་འཇོག
མི་དམངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་མཐའ་དག་ལས་མཐོ་བ་

དེ་སེམས་ལ་བརྟན་པོ་འཆང་དགོས།

རིམས་ནད་འགོག་བཅོས་དང་ཆུ་བྲུག་རྒུད་སྐྱོབ་ཀྱི་ལས་
དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་འཇོག་དགོས།

ཡོངས་འཛིནAPPཔར་གཞི་གསར་པ་དང་ཡོངས་འཛིན་
གཏག་ཐབས་དངོས་སུ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱས།

ཞིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་
གསར་འགོད་པས་བཟོ་ལས་ཆ་འཕྲིན་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་དོན། ལོ་སྟོད་དུ་རང་རྒྱལ་
གྱི་དྲྭ་སྦྲེལ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་རིམ་བཞིན་ལེགས་སུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་
ཐོན་ནས་གཞི་ཁྱོན་ཡན་སླེབས་པའི་དྲྭ་སྦྲེལ་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ལས་སྒོའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་
ཕྱུར5907ལེགས་སུ་འགྲུབ་ནས་དུས་མཚུངས་དང་བསྡུར་ན་བརྒྱ་ཆ14.1འཕར་ནས་
འཕར་ཚད་དུས་ཚིགས་དང་པོ་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་ཀ12.6མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

ལས་གཉེར་ཡོང་འབབ་གྲངས་གནས་གཉིས་འཕར་བ་སླར་གསོ་བྱུང་བ་དང་
ཆབས་ཅིག་ལས་རིགས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་ཀྱང་འཕར་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཤིང་། ལོ་སྟོད་དུ་
ལས་རིགས་ཧྲིལ་པོར་ལས་གཉེར་ཁེ་སྤོགས་སྒོར་དུང་ཕྱུར521.6བྱུང་བ་དེ་དུས་
མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆ2.8འཕར་ནས་དུས་ཚིགས་དང་པོའི་ཆེས་ཆེར་ཆག་པའི་རྣམ་པར་
ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ཡོད། དོ་སྣང་བྱེད་རིན་ཡོད་པ་ཞིག་ནི། ལོ་སྟོད་དུ་ལས་རིགས་ཧྲིལ་པོའི་
ཞིབ་སྤེལ་ཐད་མ་དངུལ་གཏོང་རྒྱུ་རྒྱུན་མཐུད་དུ་འཕར་མགྱོགས་པའི་རྣམ་པ་མཚོན་
ཞིང་། ཞིབ་སྤེལ་ཐད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་313.4བཏང་བ་དེ་དུས་མཚུངས་དང་བསྡུར་ན་
བརྒྱ་ཆ10.7འཕར་ནས་འཕར་ཚད་འདི་དུས་ཚིགས་དང་པོ་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་ཀ
10.7མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

ལས་སྒོ་དབྱེ་འབྱེད་བྱས་ནས་བལྟས་ན། ཆ་འཕྲིན་ཞབས་ཞུའི་ཡོང་འབབ་
འཕར་མགྱོགས་པའི་ནང་སྒྲ་ལམ་དང་བརྙན་ལམ་གྱི་ཞབས་ཞུ་འཕར་ཚད་མངོན་
གསལ་དོད་ཤོས་ཡིན། ལོ་སྟོད་དུ་དྲ་སྦྲེལ་ཁེ་ལས་ཀྱིས་དྲ་རྒྱའི་རོལ་དབྱངས་དང་།
བརྙན་ལམ། དྲ་རྒྱའི་དཔེ་ཀློག་སོགས་ཚུད་པའི་ཆ་འཕྲིན་ཞབས་ཞུའི་ཡོང་འབབ་
སྒོར་དུང་ཕྱུར3577ལེགས་སུ་འགྲུབ་ནས་དུས་མཚུངས་དང་བསྡུར་ན་བརྒྱ་ཆ16.3
འཕར་ནས་འཕར་ཚད་དུས་ཚིགས་དང་པོ་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་ཀ5.2མཐོ་རུ་ཕྱིན་
ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་དྲྭ་སྦྲེལ་ལས་སྟེགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་ཡོང་འབབ་མགྱོགས་
མྱུར་འཕར་ནས་དྲ་ཐོག་སློབ་གསོ་དང་གློག་རྡུལ་ཚོང་དོན་ལས་སྟེགས་ཀྱི་ཁེ་ལས་སྔོན་
དུ་སླེབས་ཡོད། ལོ་སྟོད་དུ་དྲྭ་སྦྲེལ་ལས་སྟེགས་ཞབས་ཞུའི་ཁེ་ལས་ལ་ལས་སྒོའི་ཡོང་
འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར1728བྱུང་བ་ནས་དུས་མཚུངས་དང་བསྡུར་ན་བརྒྱ་ཆ13.6
འཕར་ནས་འཕར་ཚད་ཟླ་དང་པོ་ནས་ལྔ་པའི་བར་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་ཀ8.7མཐོ་
རུ་ཕྱིན་ཡོད། གཞན་ཡང་དྲྭ་སྦྲེལ་གྱི་གྲངས་གཞིའི་ཞབས་ཞུ་འཕར་ཚད་ཅུང་
མགྱོགས་ཤིང་། ལོ་སྟོད་དུ་དྲྭ་སྦྲེལ་ཁེ་ལས་ཀྱིས་སྤྲིན་ཚོམ་ཞབས་ཞུ་དང་གྲངས་གཞི་
ཆེ་མོ་སོགས་དྲ་སྦྲེལ་གྱི་གྲངས་གཞིའི་ཞབས་ཞུའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར87.6
ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆ14.3འཕར་ཡོད་པ་རེད།

（ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

ལོ་སྟོད་དུ་གཞི་ཁྱོན་ཡན་སླེབས་པའི་དྲྭ་སྦྲེལ་
ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་སྒོའི་ཡོང་འབབ་དུས་མཚུངས་

དང་བསྡུར་ན་བརྒྱ་ཆ14.1འཕར་བ།


