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༡
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ང་ཡི་ལང་ཚོར་ཅི་བྱ།།
ཁྱེད་ཀྱི་འཚོ་བར་ཅི་བྱ།།
འུ་གཉིས་བུ་རྒྱུད་དེ་དག།
ནམ་ཡང་སུ་ལ་བཅོལ་བྱ།།

༣
བཏང་སྙོམས་གོས་སུ་གྱོན་ནས།།
སེམས་པ་ཆུ་ལ་བཞག་སྟེ།།
བདག་སེམས་དམ་བཅའ་དམར་བོ།།
ཁྱེད་ཀྱི་མདུན་ལ་བཞག་སྟེ།།
གསོལ་དང་ང་ཡི་སེམས་པ།།
ནམ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཟས་ཡིན།།
འུ་གཉིས་བརྩེ་བ་མཚོན་ཕྱིར།།
ཆུ་འདི་ཡར་ལ་བཟློག་ཅིང་།།
འགྲིལ་རྡོ་གྱེན་ལ་བཟློག་པའི།།
ངེས་ཤེས་ང་ལ་ཡོད་ཅིང་།།
སེམས་པ་ཁྱེད་ལ་ལྡན་ཤོག།

༤
བདག་སེམས་ཤི་བ་རེད་དམ།།
བདག་མིག་ཞར་བ་རེད་དམ།།
བདག་གི་འཚོ་བ་འདི་ལ།།
བདག་འཛིན་མེད་པ་ལན་ནམ།།
བདག་གི་འཚོ་བའི་ཁ་དོག།
སྐྱ་བོ་སྐྱ་ནག་ཅིག་རེད།།

༦
མི་འམ་ལས་འདི་ཅི་རེད།།
ལྷ་འམ་གནམ་འདི་ཅི་རེད།།
སྐྱེ་འཆིའི་གོ་རིམ་འདི་ག།
འུ་གཉིས་འདི་ལྟར་བརྒྱུད་དེ།།
མ་ཤི་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ།།
མྱངས་འདི་ཡ་རེ་མཚར་རོ།།

༼ འཁོན་བུ་སྟག་རྒྱལ་ཚེ་རིང་། ༽

ང་རང་རྟག་ཏུ་ཕྱིར་དྲན་རབ་རིབ་ཀྱི་སྨུག་ལོང་
ཁྲོད་དུ་འཕྱན་པའི་ཡུ་མོ་དེ་མིན་ཡང་།
ང་ནི་ཆག་གྲུམ་ཤོར་བའི་བརྩེ་དུང་སྒྲུག་མཁན་གྱི་
བུས་པ་དེ་ཅིས་ཀྱང་ཡིན་སྲིད།

མཛེས་སྡུག་གི་གཏམ་རྒྱུད་ཡོད་ཚད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་
མི་སྡུག་པའི་རྫོགས་ཚིག་འགོད་དགོས་པ།
ངས་སྔ་མོ་ནས་ཚོར་ཡོད་མོད།
ང་རང་གཏན་དུ་ཁྱོད་དང་ལྷན་དུ་མུ་མཐུད་
དུ་མཛེས་སྡུག་གི་ནོར་འཁྲུལ་དེ་བཟོ་བར་
ཤིན་ཏུ་སྤྲོ།

ཡོད་ཚད་ཀྱི་ཡོད་ཚད་ལོ་ཟླས་རྨེག་མེད་དུ་གཏོང་ནུས་
ན་རེ་ཞིག་འུ་གཉིས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་
མ་འོངས་པའི་འདུན་མ་མི་གླེང་བར་བྱའོ།།
འུ་གཉིས་ཀྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་ལྕི་ཞིང་གཡོ་ཟོལ་རྒོད་པའི་
འཚོ་བའི་རལ་གྲིའི་ངོ་ཁ་ནས་ལྷན་དུ་ལག་རྡང་
སྦྲེལ་ཏེ་རྐང་བྲོ་འཁྲབ་པར་བྱའོ།།

ད་ནི་སྤྱན་ཟུང་གཞན་དུ་མི་བགྲད་རོགས།
ཐོས་འཛིན་གཞན་ལ་མ་གཡོར་ཨང་།
ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་རྩ་ནས་སྐྱེས་པའི་གཉུག་གཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་
གློ་ཁ་དེ།
བློ་དཀར་གྱི་སྙིམ་པར་བཟུང་ནས་ང་ལ་སྟེར་རོགས།
འུ་གཉིས་འཆིང་ཞགས་ལས་ཐར་ཏེ་སྟོང་བསམ་
གྱི་ཡུལ་ལྗོངས་དེ་བསྙེག་འོས།
མཐའ་མེད་པའི་སྐྱོ་གདུང་གི་འཇིངས་སུ་ལྷུང་།
ཉི་འོད་ལ་དགའ་བའི་མིའི་རིགས་ཀྱི་མདུན་ནས་
མུན་པར་གོམས་པའི་འུག་པ་ནི་ཅིས་ཀྱང་མི་སྡུག་པ་
ཞིག་གོ།
དེའི་མཛེས་སྡུག་གི་ཆ་ལ་ལྟ་བའི་མིག་ཟུང་ཡང་ཀུན་
ནས་ལྡོངས་སོ།།
དེའི་བདེ་སྡུག་ལ་ཁ་ཡ་བྱེད་པ་ནི་བླུན་པོའི་ལས་
འབའ་ཞིག་གོ།
དེ་ལྟ་ནའང་།
སྐྱོ་གདུང་གི་འཇིངས་སུ་ལྷུང་བའི་མི་ཁོ་ནས་
ཉིན་དཀར་གྱི་ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་ངོ་གདོང་ལ་ཞེན་པ་
ལོག་པའི་མི་ཁོ་ནས་ཁྱོད་ལ་སྨོན་པ་འཆོར་སྲིད།
ཁྱོད་དང་ཁོའི་ལས་དབང་དེ་འདྲའི་ཉམ་ང་བ་ཞིག་ཡིན་པས།
ཉི་འོད་འོག་གི་བྱ་དངོས་མཐའ་དག།
ཁྱོད་གཉིས་ཀྱིས་མིག་འཕྲུལ་དུ་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་
སྒྱུ་འཕྲུལ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྒོམ་དགོས་བྱུང་།
གང་ལྟར་ཁྱོད་གཉིས་མུན་པ་ལ་གོམས་པར་གྱུར་པའི་
གོ་རིམ་ཡོད་ཚད།
ཁྱོད་གཉིས་ཀྱིས་མ་གཏོགས་སུ་ཡིས་མཐོང་སྲིད།
ཡང་སུ་ཡིས་བཟོད་སྒོམ་བྱ་སྲིད།
ཁྱོད་ལ་འཁང་ར་བྱས་པ།
ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ཨུག་ཆོས་དཀར་དམར་མེད་དོན་ཅི།
ཁྱོད་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་ངའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟ་ཕོ་ཁྲིད་རྗེས།
གནས་ངེས་མེད་ཅིག་ཏུ་བཏང་དོན་ཅི།
ཡང་ན། མཐོང་དུ་མེད་པའི་རྣོ་དབལ་གྱི་རལ་གྲི་ཞིག་
གིས་ངའི་ལུས་སེམས་ཚལ་བ་སྟོང་དུ་བཏང་ཡང་།
ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་ད་དུང་ཚོར་དུ་མི་འཇུག་དོན་ཅི།
ད་དུང་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་དགའ་སྐྱོའི་ཚོར་འདུ་མ་
ལུས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཚོད་འཛིན་བགྱིས་
ཏེ་མུན་པའི་གཏིང་མཐར་འདེད་
རྩིས་ཅི་ལ་བྱེད།
ཁྱོད་ཀྱིས་ཤོད་དང་།
ང་རང་ནག་ཉེས་ཀྱི་ཕུང་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནམ།
ང་ལ་མནར་གཅོད་གཏོང་སྟངས་དེ་ནི་ཅི་འདྲའི་ཡ་ང་
བ་ལའང་།
ང་རང་ཁྱོད་ཀྱི་གྲིབ་གཟུགས་ཁྲོད་ན་གསོན་ཡོད།
ཁྱོད་དང་རྒྱང་དུ་བཀྱེད་འདོད་ཀྱི་སེམས་པ་འདི།
སྔར་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོད་ཚད་ལ་དགའ།
ཡིན་ནའང་ངས་དེ་ནི་ནག་ཉེས་ཤིག་ཏུ་འདོད་ཡོད།
ཐ་ན་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམས་ཡོད།
དེ་ལྟ་ན་འང་། ང་ལ་རང་དབང་ཅི།
གོམས་གཤིས་རིགས་ཤིག་གི་དབང་གིས།
ང་ཡིས་ད་དུང་ཁྱོད་རང་དགའ་བའི་གཞས་དེ་ལ་ཉན།
བཟོད་དུ་མེད་པའི་ན་ཟུག་ཅི་འདྲ་ཆེ་ཡང་།
ད་ལྟ་དེ་ནི་ཁྱོད་དང་འབྲེལ་བ་ཅི་ཞིག་འདུག་ཨང་།
ང་ཡི་མཚན་མོའི་རྨི་ལམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་པའི་ཁྱོད་ཨང་།
ང་ད་དུང་ཁྱོད་ཀྱི་གྲིབ་གཟུགས་ཁྲོད་ན་གསོན་ཡོད།

༼ ཆང་གཞོན་ནུ། ༽

ད་ཡང་སྐྱེས་སྟོབས་འབར་བའི་ཟླ་ལྔ་པར་
བསླེབས་སོང་། དུས་འདིའི་ནམ་མཁའ་གཡའ་
དག་ཅིང་། བསིལ་རླུང་དྲོ་ཞིང་འཇམ་འོས་ཀྱང་།
ཟླ་ལྔ་པའི་ཟི་ལིང་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ། གྲང་རླུང་
འུར་འུར་དང་དྲག་ཆར་ཤུར་ཤུར་གྱིས་ཡུལ་འདི་
གཙེར་གྱིན་འདུག གྲང་རེག་ལ་སྔངས་པའི་ང་
རང་མལ་ཁང་དུ་ཡིབ་ཅིང་། མདུན་གྱི་ཅོག་ཙེ་རུ་
བཤམས་པའི་ཕ་མའི་འདྲ་པར་ལ་བལྟས་ནས་ཡོད།
ཁུ་སིམ་གྱི་མལ་ཁང་དུ་ང་ལས་མེད་སྟབས། ཕམ་
ཁར་གདོང་གཏུག་བྱེད་པའི་ང་། གཏན་དུ་ལྕགས་
སྒྲོག་ཏུ་ཚུད་པའི་ང་། རེ་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ལ་ཨུ་
ཚུགས་བྱེད་ཀྱིན་པའི་ང་། མདོར་ན་རང་ཉིད་
དམར་རྗེན་མ་ཞིག་དུས་འདིར་མངོན་སུམ་དུ་ཕུད་
ཆོག་པས། ངལ་དུབ་དང་སུན་སྣང་རྒྱབ་གང་ལྗིད་
ཏིག་གེར་རྒྱང་རིང་ཞིག་ཏུ་འབོགས་ཆོག

དེ་རིང་ཞོགས་པར། མལ་གྲོགས་སོ་སོས་
དཔེ་ཁུག་ནང་དུ་སློབ་དེབ་དང་དཔེ་ཆ། ཟིན་བྲིས་
སོགས་མང་དུ་ཁུར་ནས་བྲེལ་ཆ་དོད་པོས་དཔེ་
མཛོད་ཁང་དང་བོད་རིག་པའི་ཐོག་ཁང་དུ་བུད་
སོང་། ངའང་ནམ་རྒྱུན་བོད་རིག་པའི་ཐོག་
བརྩེགས་བཞི་བའི་སློབ་ཁང་ཞིག་ཏུ་གཏན་སྡོད་
བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། སློབ་ཁང་དེ་ནས་ཕུགས་བསམ་
གྱི་སྣེ་མོ་དམ་དུ་འཛིན་ཐུབ་ཅིང་དཔེ་ཆའང་གང་
མང་ཀློག་ཐུབ་པས་བར་ཆད་དབེན་སའི་གནས་
མཆོག་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རང་གིས་ཅི་ཞིག་འབྲི་
བའམ་ཇི་ལྟར་འབྲི་བ་སོགས་ལ་ཁ་བྱང་གཏན་
འཁེལ་བ་ཞིག་མེད་པས། རང་དབང་གི་བཙན་ས་
ཞིག་ཀྱང་ཡིན། དུས་འདིར་ཕུགས་བསམ་ཞེས་
པའི་ཐ་སྙད་སེམས་སུ་ཐོགས་ཚེ་ཕ་མ་གཉིས་པོའི་
འདྲ་པར་ཕྱོགས་སུ་མིག་དབང་ཡང་དུ་གཏད་
དགོས་སོང་།

སློབ་སྐབས་འདིར། སློབ་གྲོགས་ཚོས་ཞིབ་

འཇུག་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་པའང་། ཐད་ཀར་ལས་གནས་
སུ་ཞུགས་རྒྱུར་བསམ་བློ་བརྗེ་རེས་བྱེད་ཀྱིན་འདུག
སློབ་གྲོགས་ལ་ལས་སྤྱི་ཚོགས་སུ་རྙོག་འཛིང་ཡོད་
རབས་དང་ཞིབ་འཇུག་གདོན་ན་དགའ་རབས་
གླེང་བ་དང་། ལ་ལས་དེང་སང་དངོས་གཞི་སློབ་
མས་མ་ཚད་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མས་ཀྱང་ལས་སྣེ་ཟིན་
དཀའ་བས་སྔ་ནས་ལས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ཕ་མར་དྲིན་
གཟོ་དགོས་ཚུལ་བསྙད་ཀྱིན་ཡོད། སློབ་གྲོགས་དེ་
ཚོ་ལས་ཚེ་སྒྲོན་ནི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་ཤོས་དེ་ཡིན།
མོས་ཡིད་བརྟན་པོ་དང་ཐག་ཆོད་མོས་དཀའ་
ཚེགས་ཅི་ཙམ་འཕྲད་ཀྱང་སེམས་ཤུགས་མི་ཀུམ་
པར་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མར་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར།
དོན་དངོས་སུ་མོ་རང་ནི་ཁ་བཤད་དོན་དུ་བབ་
ཐུབ་པའི་བུ་མོ་ཡག་མ་ཞིག་ཡིན་འདུག ནམ་རྒྱུན་
ཁོམ་པ་ཡོད་ཚེ། མོ་དང་མཉམ་དུ་འགྲོགས་ཀྱིན་
ཡོད། ངེད་གཉིས་ལ་དགའ་ཕྱོགས་མཐུན་པ་ཞིག་
ཡོད་པ་ནི་སྒྲུང་རྩོམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀློག་པར་དགའ་
བ་དེ་ཡིན། སྒྲུང་རྩོམ་ནང་གི་མི་སྣའི་སྣང་བརྙན་
ལས་རང་ཉིད་མངོན་སུམ་ཞིག་བཙལ་ཐུབ་པས་མི་
ཚེའི་འགྲོས་ལུགས་སེམས་སུ་བསྟར་ཐུབ་ལ། ལོ་
རྒྱུས་ལས་རང་ཉིད་ཀྱང་མཚར་སྡུག་ངོ་མཚར་
མངའ་བའི་མི་རིགས་ཤིག་གི་རྗེས་མཇུག་ཡིན་པ་
ཤེས་མུར་སེམས་ཤུགས་ཇེ་མཐོ་དང་སྤོབས་པ་ཇེ་
ཆེར་བསྟད་ཆོག་པས་ཡིན།

ད་ལྟ། ཚེ་སྒྲོན་གྱིས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་
སློབ་མར་རྒྱུགས་སྤྲོད་རྩིས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པས། ང་
ལ་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱིས་བོད་ཡུལ་
དུ་ནང་ཆོས་ཇི་ལྟར་དྲངས་པ་དང་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་
རྒྱ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ། སྲས་མོ་སད་མ་ཀར་དང་
བཙུན་མོ་འབྲི་བཟའ་ཁྲི་མ་ལོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་
རྣམ་དཔྱོད་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ཤེས་མཛངས། འུ་

དུམ་བཙན་པོས་ཆོས་བསྣུབས་པས་ལྷ་ལུང་དཔལ་
རྡོས་མདའ་འཕངས་ཏེ་ཇི་ལྟར་བཀྲོངས་ཚུལ་
སོགས་ཐོགས་མེད་དུ་བསྙད་ཡོང་དུས་ངས་མོ་ལ་
ཡིད་སྨོན་ཚད་མེད་ཤོར་འགྲོ། མ་གཞིར། འཚོ་བ་
དང་གནས་བབ་དབང་གིས་གོམ་པ་རེ་རེའང་
སེམས་ཆུང་དང་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་སྤོ་དགོས་པའི་ངས་
ཕུགས་བསམ་འཚོལ་བའི་སློབ་གྲོགས་ཀུན་ལ་ཡིད་
སྨོན་ཚད་མེད་ཤོར་འགྲོ། ཆུ་འཁྱག་དཀར་ཡོལ་རེ་
རེ་ནི་འགྱུར་ལྡོག་ཅིག་གི་རྐྱེན་པས་འཐུང་དགོས་པ་
འདྲ་ལ་ལྕགས་ཕོར་ཤིག་གི་ཆེད་དུའང་འཐུང་
དགོས་པ་འདྲ་བས། ཚེ་སྒྲོན་ངེད་གཉིས་ཀྱི་ལམ་
ཡང་གཅིག་ཤར་དང་གཅིག་ནུབ་དུ་འཐེན་དགོས་
སོང་།

འདྲ་པར་གྱི་ངོས་སུ་དོད་པའི་ཕ་མ་གཉིས་
ཀྱི་ངོ་གདོང་ནི་ཇི་འདྲའི་སྙིང་དུ་སྡུག་ལ་གཉེར་
མའི་གསེང་ལས་བྱུང་བའི་སྐད་ཆ་ནི་དེ་ལས་ཤ་རེ་
ཚ། ང་ལ་མིང་བོ་ཟེར་ནས་ཡར་ལྟ་བྱེད་ས་ཞིག་
དང་ཨ་ཕའི་དཔུང་ཡ་ཟེར་ནས་གཞི་བཅོལ་ས་ཞིག་
ཀྱང་མེད་པས། ཁྱིམ་གྱི་ལས་ཀ་གཉེར་བའམ་ཡང་
ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་དམིགས་བསལ་གྱི་གནས་
ཚུལ་འགའ་རེར་འཕྲད་ཚེ། ཁོང་གཉིས་པོས་ལྷ་
མཛེས་ལྷ་མཛེས་ཟེར་ནས་འབོད་ས་ང་ཡིན་ཞིང་རེ་
སའང་ང་ཡིན། ངས་ད་རུང་སྒེར་སེམས་ཆེན་པོས་
ཕུགས་བསམ་ཞེས་པར་ཁ་གཡར་དེ་ཁོ་རང་གཉིས་
པོའི་ཐོད་ལས་ཕྱུང་བའི་རྔུལ་ཆུ་རྫི་བཞིན་འགྲོ་
དགོས་སམ། པར་འདིར་ལྟ་བཞིན་ཚེ་སྒྲོན་ལྟ་
བུའི་སློབ་གྲོགས་ཡོངས་ཀྱིས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རིག་
ལམ་དེད་དེ་ཞིབ་འཇུག་གི་ཐར་ལམ་ཟིན་ཞིང་།
ང་དང་འདྲ་བའི་སློབ་གྲོགས་ཀུན་གྱིས་སློབ་མཐར་
ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་རང་གཞན་གཉིས་ལ་ཕན་པའི་
ལས་སུ་ཞུགས་ཐུབ་ཅིང་ཕ་མར་དྲིན་གཟོ་ཐུབ་བའི་
བཀྲ་ཤིས་སྨོན་འདུན་ཞུའོ།།

༼ པདྨ་ལྷ་མཛེས། ༽

སྒང་བ་བོད་ནས་སྔ་མོ་གྱེས་ཀྱང་།།
ལོ་རྒྱུས་གླེགས་བུར་ད་རུང་བཞུགས་པའི།།
མཛད་འཕྲིན་ཡངས་པོ་ནམ་མཁའི་ཁ་ཞེང་།།
གསེར་ཁྲི་ནོན་པའི་བཅུ་གསུམ་བུ་ཆུང་།།
དབྱངས་གསལ་བུ་ཆུང་སྨྱུག་ཁར་འཕག་པས།།
རྨོངས་པའི་རྡུལ་ཚོགས་འཚུབ་བེར་ཐོར་ཞིང་།།
ཆོས་ཀྱི་བསིལ་རླུང་གངས་ལ་གཡུགས་པས།།

རྒོད་གཤིས་ཡལ་གར་མཉེན་ཆ་ཐོན་སོང་།།
མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱིན་པའི་རྒྱབ་ཏུ།།
ངལ་བརྒྱས་བསགས་པའི་ཁྱོད་རང་ཤུལ་བཞག།
གཅེས་དགུའི་ལུས་རྟེན་ཕོགས་ཀྱིས་འཚོ་སླད།།
ཆེ་དགུ་མཉེས་པའི་རྫོངས་སྟར་བྱིན་འདུག།
གདུག་སེམས་འཆང་བའི་ནོར་གྱི་རྐྱལ་བ།།
ཕྱི་བལྟས་སྣང་ངོའི་བྱམས་མདོག་ཁ་བོས།།

ངན་དགུ་བྱས་པའི་ལག་ལེན་ཁྲོད་ནས།།
ཉིད་ཀྱི་བུ་ཚའི་སྐད་ལུགས་འགྱུར་བཞག།
མ་རྒྱུད་གཅིག་པའི་གཡང་གི་པང་པ།།
ཕ་རུས་དཀར་བོའི་གོ་ཁའི་ནང་ནས།།
ལང་ཚོའི་ཆ་རྫོགས་བཙན་པོའི་རྒྱུད་པས།།
མེས་པའི་དཔའ་མཛངས་སྙིང་ནས་དྲན་འོང་།།

༼ ལུག་རྫི། ༽

ལས་ཀྱིཀྱི་ཟམ་པ་ཆད་པ།

ཕ་བཙན་པོཔོ་བུ་གཉོཔོམ་པོཔོས་དྲན་སྟངས་ཤིཤིག་།

གདམ་ག་།

འུ་གཉིཉིས་ལག་རྡང་སྦྲེསྦྲེལ་ལ་
ཆར་ཟིཉིམ་ཁྲོཁྲོད་དུ་འགྲོཁྲོ།

༼ ཞར་བཀོད་གསུམ། ༽

ཉིཉི་གཞོནགཞོན།


