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ཀ་བ་གདུང་ལྕམ་བཟང་བའི་སློབ་ཁང་ནང་།།
ཁ་སེམས་གནས་ལ་བྲེལ་བའི་ནུ་བོ་ཟུང་།།
ག་ལེར་འཕྲིན་ཐུང་འདི་ལ་གཟིགས་རོགས་དང་།།
ང་ལ་སྐད་ཆ་འགའ་ཞིག་ཞུ་འདོད་སྐྱེས།།
ཅ་འབྱིན་དགོས་པའི་བྱ་དངོས་མང་ན་ཡང་།།
ཆ་ལུགས་དང་ནི་སྤྱོད་པ་ཀུན་ལས་གཙོ།།
ཇ་ཡུན་ཙམ་ལས་སྤྱོད་པ་མེད་ན་ཡང་།།
ན་ཚོད་རྫོགས་ཀྱང་མཚན་ངན་ལྷག་པར་ངེས།།
ཏ་ལའི་རྐང་བའི་གཙུག་རྒྱན་འགྱུར་མིན་དང་།།
ཐ་མའི་ཐ་མར་ལྷུང་དང་མི་ལྷུང་སོགས།།
ད་ལྟའི་དུས་འདིར་བརྩོན་མིན་རག་ལས་པས།།

ན་ཚོད་གཅེས་སུ་འཛིན་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ།།
པ་སངས་ལྟ་བུའི་སེམས་པ་དཀར་བ་དང་།།
ཕ་མ་རྒན་ལ་བཀུར་བའི་སྤྱོད་བཟང་དག།
བ་སྐྱ་བཞིན་དུ་འདོར་བ་མ་མཛད་དང་།།
མ་སོགས་དྲིན་ལ་དྲིན་གཟོ་བྱ་ཐབས་མཆོག།
ཙ་གེ་ཙིག་གེའི་དོན་དུ་མི་རྩོད་པར།།
ཚ་རུ་བཞིན་དུ་ཀུན་དང་འགྲོགས་བདེ་བྱོས།།
ཛ་ལང་སྤྱོད་པས་གཞན་གནོད་མང་འགྱུར་ན།།
ཝ་དང་འདྲ་བར་གྲལ་སྣེར་ཕུད་པ་ངེས།།
ཞྭ་རིགས་འདྲ་མིན་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་ལ།།
ཟ་དང་ཟུར་ནས་སློབ་སྦྱོང་ཐུབ་མིན་ལྟོས།།

འ་ཅག་མི་ལ་འདི་ཕྱིར་ཕན་པའི་ལས།།
ཡ་ཏོག་འགྱུར་བའི་ཆོས་ལས་གཞན་ཞིག་མེད།།
ར་བ་གངས་ལས་མཆེད་པའི་ནུ་བོ་ཟུང་།།
ལ་ལུང་གཞན་དུ་འགྲོ་སྐལ་ལྡན་འགྱུར་ན།།
ཤ་ཟན་བོད་པའི་སྤྱོད་བཟང་མ་བརྗེད་ཅིག།
ས་ཕྱོགས་མིང་ཡིག་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས་ནས་ཡོད།།
ཧ་ལམ་ཙམ་དུ་བགྲོ་བའི་ཡིག་ཆུང་འདི།།
ཨ་རྒྱ་ང་ཡི་ལེགས་སྐྱེས་ཚབ་ཏུ་ཡིན།།
ན་ཚོད་གཞོན་པའི་རིག་གསལ་ཁྱེད་གཉིས་ལ།།
མ་འོངས་དུས་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་པར་སྨོན།།

༼ རོང་ཕྲུག ༽

ཚོར་བ་ཚོར་བ་དང་བསྣོལ་ཅིང་།།
ཐ་སྙད་ཐ་སྙད་ལ་འདྲིལ་ཏེ།།
དེ་རིང་སྨྱུག་རྩེ་ཡི་ཕོ་ཉ།།
ནས་འཁུར་བུ་མོ་ལ་ཕྱོགས་འགྲོ།
གངས་དཀར་རི་བོ་ཡི་རང་གཤིས།།
སྙན་འཇེབས་དབྱངས་འགྱུར་ལ་བཀུག་མཁན།།
དྲི་ཟའི་ན་ཆུང་གི་དབུས་ན།།
འཇོ་སྒེག་ཡིད་འོང་གི་གླུ་མ།།
བཞིན་རས་པདྨ་ཡི་འདབ་ལོར།།
བྱམས་རྩེའི་ཉི་ཟེར་གྱིས་བཀྱེས་ཤིང་།།
ཁྲ་ཆུང་དྭངས་གཙང་གི་མིག་ཟུང་།།
ལྷག་བསམ་སྙིང་རྗེ་ཡི་མཚོ་ཆུང་།།
ཤ་ཁྲག་སྙིང་རུས་ཀྱི་ལུས་པོར།།
ཤིང་ཕྲེང་ལྭ་བ་ཡིས་བརྟས་ཤིང་།།
གནག་འཇམ་སྐྲ་ལོ་ཡིས་སྤུད་པའི།།
སེམས་སོང་བག་ཆགས་ཀྱི་མཛངས་མ།།
འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེ་ཡི་ཕང་བར།།
སྐྱེ་རྒུའི་ཡ་ཆུང་གི་སྤུ་ལོང་།།
མ་སྐུལ་རང་བཞིན་དུ་གཡོ་མཁན།།
ནས་འཁུར་བུ་མོ་ཡི་སྐད་ངག།
རྒྱུད་དྲུག་ཕང་འགྲོ་ཡི་གདངས་ལ།།
མགྲིན་པའི་ཕོ་ཉ་ཡིས་བཞོན་ཏེ།།
བཅོས་མིན་རང་བྱུང་གི་རོལ་མོ།།
བསམ་བཞིན་ཅི་འདྲ་ཡི་སྙན་པ།།
ཞུ་མོ་བཀུག་བཀུག་གི་ཚིག་ལ།།
མདའ་མོ་གཏོང་གཏོང་གི་གླུ་དྲངས།།
སེམས་ཀྱི་འབེན་ར་ལ་ཟུག་པའི།།
ས་ལའི་སྨན་ལྗོངས་ཀྱི་ཁུ་བྱུག།
དཀར་དཀར་གངས་སེང་གི་འོད་མདངས།།
གློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་ལ་འཕྲོས་ཏེ།།
མཛེས་མཛེས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་བུ་མོ།།
རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡི་དཔེ་ལྟར། །
རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྣུམ་ཞུ།།
བྱམས་བརྩེའི་ཕྱག་ཟུང་གིས་སྤར་ཏེ།།
རླུང་ཚུབ་མུན་ནག་གི་བྲག་ཁུང་།།
བདེ་སྣང་དྲོ་སྐྱིད་ཀྱིས་བཀང་མཁན།།
གངས་རིའི་དབུ་འཕང་ནས་གྲགས་པའི།།
ནས་འཁུར་སྙན་དབྱངས་ཀྱི་བདག་མོའི།།
སྒོ་གསུམ་མཛེས་ཆོས་ལ་དད་པའི།།
སེམས་ཀྱི་སྙན་ངག་ཅིག་ཡིན་ནོ།།

༼ སྲད་འདབ་གསར། ༽

དབྱར་གཞུང་སྣུབ་པའི་དགུན་ཁའི་ཙག་རླུང་གིས།།
རྨི་ལམ་ཆགས་པའི་གཙང་པོ་དར་གྱིས་སྡོམ།།
འཇིག་རྟེན་འོད་སྣང་བོར་བའི་སྨག་ནག་ཁྲོད།།
བསམ་པའི་ནོར་བུ་ལག་པས་རེག་ཐབས་བྲལ།།
ནད་ཀྱིས་མཇིང་བ་བཀུག་པའི་བར་གླགས་ནས།།
དེང་མའི་ས་སྙིགས་རྡོ་སྙིགས་བཤལ་མྱོང་བའི།།
སླར་ཡང་དགོང་སྲོད་དུས་ཀྱི་བྲོ་གཞས་གྲག།

ལྟོས་དང་གཡའ་སྒྲིབ་བོར་བའི་མེ་ལོང་ནང་།།
ལོ་ཆུང་གཞོན་ནུས་ཁྱུ་དང་ཁྱུ་བགྱིས་ནས།།
མི་དགེའི་ཐང་ལ་གཡུང་དྲུང་རི་མོ་ཕབ།།

གདོང་ལ་འཛུམ་ཆུང་དྲོས་པའི་རྡོག་སྒྲ་སྙོམ།།
འཆི་བ་གློ་བུར་ཡིན་པའི་གཞིས་སྒར་ནས།།
སྐྱེ་འཇིག་མེད་པའི་རྡོ་རིང་བསླངས་ནས་ཀྱང་།།
འཁོར་བའི་ཚ་གདུང་སེལ་བར་ཟླ་འོད་སྔོག།

བྱ་བྱེའུ་རྨི་ལམ་བདོ་བའི་ལྷིང་འཇགས་ཁྲོད།
བྲོ་དེ་གཞོན་པས་ཆང་མིག་ཅེར་བ་བཞིན།།
ཤ་དང་རུས་པའི་གསང་མདུད་གྲོལ་བར་བྱེད།།
སེམས་ཀྱི་ངལ་དུད་བརྗེད་པའི་སྟེགས་བུ་ཡིན།།
གཞས་དེ་ཕར་ཚུར་གསེར་ཟམ་དཔྱངས་པ་བཞིན།།

འཇིག་རྟེན་སྐྱ་བོར་དཔྱིད་ཀའི་སྣུམ་ཚོན་བགོ།
ལམ་གྱི་སྨུག་པ་དཀྲོགས་པའི་བསིལ་རླུང་ཡིན།།

ད་ནི་རྟེན་འབྱུང་ལས་ཀྱི་བཀའ་ཆད་ཀྱིས།།
ཕྱིར་ཡོང་མེད་པའི་ལོ་ཟླའི་བཅུད་རུམ་ནས།།
ལྗོན་པའི་ཡལ་གར་བ་མོའི་རེག་བྱ་འཁོར།།
རྒྱང་ནས་རྒྱང་དུ་བཞུད་པར་ཉེར་བསྡོགས་བྱེད།།
ཐེག་པ་དཀའ་བའི་ལྕགས་ཐག་རེ་དྲུད་ནས།།
སྨུག་པས་སྟེང་འོག་བརླན་པའི་གྲམ་འཕྲང་དུ།།
ཕྱི་མིག་རྩེག་བཞིན་ཉམ་ངས་འདུར་གྱིན་འདུག།

༼ གཞི་ཚང་ཟླ་བ་གྲགས་པ། ༽

དྲོད་ལམ་ལམ་གྱི་སྙིང་ཤ་ལེབ་མོའི་བར་ན།
ལོ་ཟླ་འཛུམ་མོར་རྩི་ཞོར།
ལག་པའི་ཕྱ་ཤུན་ནང་ཤུན་གྱིས་གཉོར་ཏེ།
སེམས་པ་ཆུང་ཆུང་འདིའི་གྲུ་ཟུར་ནས་ཡོལ་དུས།
ས་སྲོད་ཅིག་ལ་ཡིད་ཀྱི་མཆི་མ་བརླན་ནས།
འཇིག་རྟེན་གྱི་དགའ་མ་ལགས།
ང་ཅི་འདྲིའི་ཡིད་དུ་འོང་ཨང་།

མཚན་མོ་སྐར་མ་དག་ངུ་བཞིན་བཞུད་འགྲོ་བ།
ངས་འཇིག་རྟེན་ལ་སྙིང་ཉེ་དྲགས་པའི་ཡིན་ནམ།
སྨིག་རྒྱུ་དཀར་དམར་རྒྱུ་བཞིན་གཙང་
འགྲམ་ཞིག་ན།
ཟིལ་བ་རྡོག་གཅིག་ལྟ་བུའི་ང་རང་གིས།
སེམས་པ་ཆུ་འཁྱག་འདི་རུ་འཇུ་ཐེངས་རེ་ཡིས།
གཅེས་ཕྲུག་མ།
ང་ཡི་འཛུམ་ཆུང་སྙི་མོ་འདིའི་ཕར་ནང་ལ།
རང་གི་རྨི་ལམ་གྱི་མིག་མཆུ་ཆེམ་ཆེམ་བཞུར།

ཁ་བྲལ་སོང་བའི་མུ་ཏིག་ནི།
མེ་ལོང་ནང་གི་སྙིང་ཉེ་འཚོལ་བཞིན།
ངང་བ་ཆ་གཅིག་ལ་མདའ་ཕོག་པ་ལྟར།
ཟུར་མིག་དང་མཆུ་སྒྲོས་ཀྱིས་སྙིང་གར་རེག་རྗེས།
ལྷིང་འཇགས་ཀྱི་མཚོ་འགྲམ་དེར་འཁུན་སྒྲ་མང་
དུ་བཞག་ནས།
ང་རང་རྣོ་ལྕགས་ཀྱི་རྩེ་རུ་མེ་ལ་བསྒྲོན་སོང་།

༼ གངས་ཟེགས། ༽

ཀུན་ཏུ་བཏེགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ལྷ།།
སེམས་སུ་བསྒྲོན་པའི་མིག་གི་ཟླ་བ་ལྷ།།
རྣམ་ཀུན་དག་པའི་བརྩེ་བའི་མི་ཡི་ལྷ།།།
བྱམས་པ་ཁ་སེམས་སྦྲེལ་ལ་གུས་ཞུ་གསོལ།།

དང་པོ་ཟླ་བའི་ཞལ་ཞིག་ཟུང་གིས་ཟིན།།
འདྲེན་བྱེད་མིག་གི་རྒྱུ་ལམ་སྣང་བས་ཟིན།།
ལྟ་བའི་ཕྱག་དང་ཕྱོགས་སུ་མ་ཡིན་ན།།
ཨེ་མ་སྟོན་པ་དེའང་ཁྱེད་ལས་སུ།།

བསྐལ་བའི་ཆགས་འཇིག་ཆུ་ཡིས་བྲན་པ་ནས།།
སྟོང་གསུམ་གཙང་བོར་འདྲེས་པའི་སྣང་བ་དེ།།
ཟ་ཟི་རྒྱུ་བའི་ལམ་གྱི་སྣེ་མོ་རུ།།
བཏེགས་པ་དེའང་བྱམས་པར་འཁྲེན་པའི་དོན།།

འབྲོག་ཐང་ནམ་མཁའ་སྐར་མས་ཟིན་ཚད་ནས།།
བྱང་སྐར་སྤུན་བདུན་བོད་ལ་འཕྲོས་ཚད་ནས།།
རི་བཞི་སྒང་ལ་ཉུལ་ཡང་མ་རྙེད་པའི།།
པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལྟ་བུའི་བྱམས་པ་མ།།

ཡིད་ཀྱི་ཁུད་དུ་བྲིས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དེ།།
བརྗོད་བྱས་མ་ཟིན་རྨི་ལམ་འཁའ་རུ་ཤར།།
མཁའ་ཡི་བརྗེད་བྱང་ལྟ་བུའི་མིང་ཡིག་དེ།།
གཏམ་རྒྱུད་ཁྲི་རུ་འཕོས་པའི་དཔེ་རུ་བཀོད།།

ཡིད་འཛིན་རྨ་ཁའི་གསེང་ནས་བྲུས་པའི་གཟེར།།
ལོ་དང་ཟླ་བའི་ཁོག་གི་ཟ་འཕྲུག་བཞིན།།
ཡོད་ཚད་མེས་པོའི་མངའ་ཐང་སྟོངས་པ་ལྟར།།
བདག་གི་གློ་སྙིང་མཆིན་གསུམ་འཕྱུང་ནས་ཐལ།།

གཏམ་དང་མི་ཁའི་རླུང་ཆེན་ལྡང་བ་དེ།།
ཆར་ལྟར་ཟོལ་གྱིས་བབས་ཀྱང་ཆད་སྣང་དང་།།
འབྲུག་ལྟར་སྟོབས་ཀྱིས་གྲག་ཀྱང་ཞེད་སྣང་གི།།
འཇིགས་པ་བདག་ལ་ཡོད་པ་རུས་སྦལ་སྤུ།།

ཤོག་གའི་ཉིན་དང་སྲིབ་ཀྱི་བར་ཤད་དུ།།
ང་དང་ཁྱོད་གཉིས་གནས་སྡོད་འཆའ་ནའང་།།
ཞེ་སེམས་རྟིང་མ་བློ་རུ་ཟུག་རྐྱེན་ལ།།
ཁྱེད་ཉིད་དྭངས་བའི་མཚོ་ཡི་ཟླ་བ་འོ།།

བར་རྐྱེན་བསིལ་འཇམ་རླུང་བུ་དགྲ་ཇག་བཞིན།།
མི་ཁའི་རྟ་ལྕག་བཅིངས་ཏེ་འོང་ན་འང་།།
འོ་ཆུ་བསྲེས་པ་བཞིན་པའི་ཞེ་སེམས་དེ།།
རྟ་དཀར་བཅིབས་པ་ལྟ་བུའི་བརྩེ་སེམས་ཡིན།།

བརྩེ་བ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་སྣང་བས་གྱོན།།
སྣང་བ་སྦུ་རག་ཧྭ་ཨར་ཚོར་བས་འཐུངས།།
ལས་ཀྱི་འཇའ་འོད་ཕྱོགས་སུ་འཆར་བ་ཡིས།།
སྒྲོལ་མ་ལྷ་དེ་བྱུ་རུའི་མེ་ལོང་ཡིན།།

གོས་དང་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་།།
རྒྱུ་དང་འབྱོར་བའི་བཏེགས་པ་མ་ཡིན་པའི།།
སེམས་ཀྱི་དགའ་བའི་ཉི་འོད་འཕྲོ་ས་སྟེ།།
ཟླ་བ་ལྷ་དེ་གཡུང་དྲུང་རི་མོ་ཡིན།།

གཡོ་དང་ཟོལ་གྱིས་བསླུས་པ་མི་སྲིད་ཅིང་།།
རྒྱ་ལྕང་སྐྲ་ལོས་འཁྲུལ་བ་མིན་མདོག་གི།
སེམས་རྒྱུད་བལ་དཀར་ལྟར་དུ་འཇམ་པ་ཡི།།
མི་ཡི་ལྷ་དེ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡིན།།

བྱམས་པ་ཁ་སེམས་སྦྲེལ་དེ་ཁབ་སྐུད་ཀྱིས།།
འཚེམ་ལྟར་བཙན་གྱིས་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་པར།།
ཆུ་ཁའི་རྨ་བྱ་འབྲུག་ལ་ཞེན་པ་ལྟར།།
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཏུ་ངེས་སོ་ལོ།།

༼ འཁོན་བུ་སྟག་རྒྱལ་ཚེ་རིང་། ༽

ཁྱོད་གམ་ན་ཡོད་དུས།
ང་དལ་བྲེལ་སྤངས་ཡོད།
ང་ཉལ་ཁྲིར་ཙོག་ཡོད།
ཁྱོད་རྒྱང་ལ་ཆས་དུས།
ང་སེམས་པས་མ་བཞག
རྩོལ་བས་རྡར་གྱིན་ཡོད།
སུ་ལ་ཡོད་ཡོད་འདྲ་བའི་ཁྱོད།

སུས་ཀྱང་སྒེར་བདག་བྱེད་མི་ཐུབ།
ཁྱོད་ཡོད་ན།
མལ་གྱི་རྨི་ལམ་སྐྱིད་ལ།
འགྲོས་པའི་གོམ་ཁ་ལྷོད་པས།
ཁ་པར་ནས་བཞུར་སོང་བའི་ཁྱོད་ལ།
བཀྲེས་ལྟོགས་ཀྱི་སྨྱུག་ཁ་བསྣར་ཅིང་།
འོད་སྣང་གི་དཔེ་ཆ་བཟེད་ཀྱང་།

ད་སྔའི་འཆར་གཞི་ལག་ལེན་གྱིས་ཕུང་སོང་།
ཁྱོད།
ངའི་སྔས་མགོ་ནས།
གོ་ཁ་ནས།
མིག་སྔ་ནས་བོར་བཞག
ངའི་ཕངས་སྣང་གི་སེམས་པ་གཅོང་སོང་།

༼ ལུག་རྫི། ༽

བྱམསོ་པར་ཞུ་གསོསོལ། བྲོབྲོ་གཞས་དཀྱིཀྱིལ་གྱིཀྱི་ངང་ཁྱུ་།

བཁྱོར་སླ་བའིའི་ཁྱོཁྱོད།

ཀ་རྩོརྩོམ་སསེམས་ཀྱིཀྱི་སྐུལ་མ།
---སློབ་ཆུང་འགྲིམ་བཞིན་པའི་ནུ་བོ་ཟུང་ལ་བསྐུར་བའི་འཕྲིན།

ནས་འཁུར་བུ་མོམོ།
༼ གླུ་མ་ལྷ་སྐྱིད་ལ་ཕུལ། ༽

ཤིཤིན་ཏུ་འིཁྱག་པའིཤི་སོསེམསོ་པ།

ཉིཉི་གཞོནགཞོན།


