
སི་ཁྲོན་དར་མདོ། ཉོ་ས། ས་གནས་སོ་སོའི་ཡིག་གློག་ཅུས། ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 2835733 སྦྲགས་སྲིད་ཨང་རྟགས། 626000 ཚགས་པར་རེར་སྒོར 0.70 དང་ཟླ་རེར་སྒོར 9.00 ཡིན།

༤ ཆེཆེདཆེཆེད་་བསྒྲིསྒྲིགསབསྒྲིསྒྲིགས།། པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། ཡེ་མགོན། ཁ་པར། 18990460126 རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཡེ་ཤེས། ཡིག་སྒྲོམ། YXGGBA@126.com 2020ལོའི་ཟླ་བ 9 པའི་ཚེས 28 ཉིན།

དཀར་མཛེས་རྫོང་།
སྤྱི་ཟླ9པའི་ཚེས15ཉིན། དཀར་

མཛེས་རྫོང་གིིས་རྫོང་མི་དམངས་དྲག་ཆས་
པུའུ་ཡི་ནང2020ལོར་དམག་མི་གསར་པ་
དམག་ནང་དུ་ཞུགས་པར་འགྲོ་སྐྱེལ་ཞུ་བའི་
མཛད་སྒོ་སྤེལ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ལ་དྲིན་ལན་
འཇལ་བའི་སེམས་པ་སྐྱེད་ཅིང་། ནུས་ཤུགས་
གང་ཡོད་རྒྱལ་སྲུང་ལ་འབུལ་མཁན་གྱི་ཕུལ་བྱུང་
གཞོན་ནུ་ཚོ་དམག་སྐུལ་དང་བླངས་ཀྱིས་དམག་
ནང་དུ་ཞུགས་པར་འགྲོ་སྐྱེལ་ཞུས་པ་རེད།

དཀར་མཛེས་རྫོང་སྲིད་གཞུང་གིི་
འབྲེལ་ཡོད་འགན་ཁུར་མི་སྣས་དམག་མི་
གསར་པ་ཚོར་སློབ་གཉེར་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་བྱ་
དགའི་དངུལ་དང་འཚམས་འདྲིའི་དངུལ་
སྟེར་བ་དང་ཆབས་ཅིག དམག་མི་གསར་
པའི་ཁྱིམ་བདག་ལ"གཟི་བརྗིད་ཀྱི་དམག་
མིའི་ནང་མི""གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ཁྱིམ་གཞིས"ཀྱི་
སྒོ་བྱང་སྤྲད་པར་མ་ཟད། དམག་མི་གསར་
པ་ཚང་མས་དམག་དཔུང་ནང་རང་ལ་རེ་
འདུན་ནན་པོ་འཆང་བ་དང་སྙིང་རུས་
བསྒྲིམས་ནས་སློབ་སྦྱོང་དང་སྦྱོང་བརྡར་བྱས་
ཏེ་བློ་ཕུག་སྲ་བརྟན་ཆགས་པ་བྱས་པར་
བརྟེན། ཁྱིམ་སྲུང་རྒྱལ་སྐྱོབ་ཀྱི་འཇོན་ནུས་ཇེ་
དྲག་ཏུ་བཏང་ནས་རང་ཉིད་འདི་ཆབ་སྲིད་
ཐོག་ཚད་དང་མཐུན་པ། དམག་དོན་ཐད་
ཉམས་སད་ཐེག་ཐུབ་པ། སྒྲིག་ལམ་ཐད་ནན་
སྲུང་བྱེད་ཐུབ་པ། སྤྱོད་ཚུལ་ཐད་ཕུལ་དུ་
བྱུང་བའི་དུས་རབས་གསར་པའི་དམག་མི་
ཚད་མཐུན་ཞིག་བྱེད་གང་ཐུབ་བྱ་དགོས་ཞེས་
རེ་འདུན་བཏོན་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་
ལོའི་དམག་བསྡུའི་ལས་དོན་སྤེལ་བ་ནས་
བཟུང་། དཀར་མཛེས་རྫོང་གིིས་བྱེད་ཐབས་
ནུས་ལྡན་བླངས་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་མཐར། རྒྱ་ཆེའི་ལོ་ཚད་
ལོངས་པའི་གཞོན་ནུ་ཚོས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་
མཐུད་དུ་མིང་ཐོ་འགོད་སར་ཡོང་བ་རེད།
ལུས་པོ་ཞིབ་བཤེར་དང་ཆབ་སྲིད་དཔྱད་
བསྡུར་བྱས་ནས་རྫོང་དམག་བསྡུ་མགོ་ཁྲིད་
ཚོགས་ཆུང་གིིས་ཆོག་མཆན་གནང་བར་
བརྒྱུད། མཐར་གཏུག་སློབ་ཆེན་སློབ་མ6
དང་དམའ་འབྲིང་སློབ་མ3འདུས་པའི་
གཞོན་ནུ9དམག་སྐུལ་དང་བླངས་ཀྱིས་
དམག་ནང་དུ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

བྲག་མགོ་རྫོང་།
སྤྱི་ཟླ9པའི་ཚེས13ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར།

བྲག་མགོ་རྫོང་གིིས2020ལོའི་དམག་མི་གསར་
པ་འགྲོ་སྐྱེལ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

འགྲོ་སྐྱེལ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོའི་ཐོག
རྫོང་དེའི་མི་དམངས་དྲག་ཆས་པུའུ་ཡི་འབྲེལ་
ཡོད་འགན་ཁུར་མི་སྣས་བྲག་མགོ་རྫོང་གིིས
2020ལོར་དམག་ནང་དུ་ཞུགས་རྒྱུའི་ཆོག་
མཆན་གནང་བའི་མི7གྱི་མིང་ཐོ་ཁྱབ་
བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད། རྫོང་དེའི་དམག་བསྡུ་
མགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་དང་ཁོངས་མི་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་འགན་ཁུར་མི་སྣས་དམག་མི་གསར་
པ་ཚོར་ཁ་བཏགས་ཕུལ་བ་དང་དམག་ནང་
དུ་ཞུགས་པའི་དྲན་རྟེན་དངོས་པོ་བྱིན་པ་
རེད། དམག་མི་གསར་པའི་འཐུས་ཚབ་
བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེས་དམག་མི་གསར་པ་ཚང་

མའི་ཚབ་བྱས་ནས་གཏམ་བཤད་བྱས་པ་རེད།
རྫོང་དེའི་སྲིད་གཞུང་གིི་འབྲེལ་ཡོད་

མགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་འགྲོ་སྐྱེལ་ཞུ་བའི་ཤིས་ཚིག་
ཕུལ་བས་མ་ཚད། དམག་མི་གསར་པ་ཚོར་
རེ་འདུན་གསུམ་བཏོན་པ་སྟེ། དམག་མི་
གསར་པ་ཚོས་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་བཅངས་
ནས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྤྲོ་སེམས་
ཁེངས་ཤིང་དཔའ་ངར་ཆེར་སྐྱེད་བྱ་རྒྱུ་དང་
གཅིག དམག་མི་གསར་པ་ཚོས་དམག་
དཔུང་ནང་སྦྱང་བརྩོན་སྙིང་རུས་དང་འཇོན་
ནུས་ཇེ་དྲག་ཏུ་གཏང་རྒྱུ་དང་གཉིས། དམག་
མི་གསར་པ་ཚོས་སློབ་སྦྱོང་དང་སྦྱོང་བརྡར།
ལས་དོན་ལས་འགན་ནང་དུས་གཏན་དུ་དར་
དམར་སྒྲེང་ཞིང་དུས་གཏན་དུ་ཨང་དང་པོར་
བརྩོན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་དང་གསུམ་བཅས་སོ།

བརྒྱད་ཟིལ་རྫོང་།
སྤྱི་ཟླ9པའི་ཚེས15ཉིན། བརྒྱད་ཟིལ་

རྫོང་མི་དམངས་དྲག་ཆས་པུའུ་ཡི་ར་སྐོར་
ནང་རྔ་དང་མཁར་རྔའི་སྒྲས་གང་བཞིན་འདུག
རྫོང་དེའི་དམག་མི་གསར་པ35ཡིས་བྲང་ཁར་
མེ་ཏོག་དམར་པོ་བཏགས་ནས་མེས་རྒྱལ་གྱི་ས་
གནས་སོ་སོར་ཕྱིན་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་དམག་
དཔུང་དོན་གཉེར་བྱེད་མགོ་ཚུགས་པ་རེད།

དམག་ནང་དུ་ཞུགས་རྒྱུའི་དང་ཐོག་གིིགིི་
བསམ་འདུན་སྐོར་གླེང་དུས། དབྱིས་རིགས་
ཀྱི་དམག་མི་གསར་པ་པཱ་ཆིང་ཁེ་ཡིས་ང་ལ་
ཆུང་དུས་ནས་ཕུགས་འདུན་ཞིག་ཡོད། ཉིན་
ཞིག་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་དུ་གཟི་བརྗིད་
བརྩོན་ལེན་བྱ་རྒྱུའི་རེ་འདུན་བཅང་པ་འདི་
རེད་ཅེས་བཤད་པ་རེད། ཐང་མགོ་གྲོང་རྡལ་
ནས་འོངས་པའི་བོད་རིགས་དམག་མི་གསར་

པ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་གིིས་དམག་ནང་དུ་
ཞུགས་པ་ནི་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་དོན་ཞིག་
རེད། རང་ཉིད་ཀྱིས་དམག་དཔུང་ནང་མི་ཚེ་
སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་དུ་
མཐའ་མཚམས་སྲུང་སྟེ་ལང་ཚོ་དམག་སྒར་དུ་
འཚར་ལོངས་འབྱུང་དུ་འཇུག་རྒྱུའི་བསམ་
འདུན་འཆང་བཞིན་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་
ལོར་བརྒྱད་ཟིལ་རྫོང་གིིས་དམག་བསྡུའི་ལས་
འགན35གྲུབ་པའི་ནང་ནས་དམག་མི་གསར་
པ32ཆེད་སྦྱོང་སློབ་ཆེན་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡོན་
ཚད་ཡོད་པར་བརྟེན། སློབ་གྲྭ་ཆེན་པོའི་སློབ་
མ་དམག་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་བསྡུར་ཚད་ལོ་
རེ་བཞིན་འཕར་སྣོན་བྱུང་བ་རེད།

དཔལ་ཡུལ་རྫོང་།
ཉེ་ཆར། དཔལ་ཡུལ་རྫོང་དམག་

ཁོངས་ནས་ཕྱིར་ལོག་པའི་དམག་མི་དོན་
གཅོད་ཅུས་ཀྱིས2020ལོར་དམག་སྐུལ་དང་
བླང་གིིས་དམག་ནང་ཞུགས་པའི་དམག་མི་
གསར་པར་འགྲོ་སྐྱེལ་ཞུ་བའི་བཞུགས་མོལ་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་རེད།

དམག་མི་གསར་པ6གིིས་དམག་གོས་
གསར་པ་གྱོན་ཞིང་བྲང་ཁར་མེ་ཏོག་དམར་
མོ་བཏགས་ནས་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་སྐྱེད་རེད།
དམག་མི་གསར་པའི་འཐུས་ཚབ་ཀྲང་ཀྲུའོ་
ཞིན་གྱིས་སེམས་འགུལ་ཐེབས་པའི་ངང་ནས་
བཤད་དོན། དམག་མི་ཞིག་བྱ་རྒྱུའི་རེ་འདུན་
མངོན་འགྱུར་བྱུང་སོང་། ངས་ངེས་པར་དུ་
གོ་སྐབས་འདི་གཅེས་འཛིན་བྱས་ཏེ་དམག་

ནང་དུ་ཞུགས་པའི་དམ་བཅའ་སེམས་ལ་
བརྟན་པོར་ངེས་ཤིང་། དམག་དཔུང་ནང་དུ་
སླེབས་རྗེས་སྙིང་རུས་བསྒྲིམས་ནས་སྦྱོང་
བརྡར་བྱ་རྒྱུ་དང་སློབ་སྦྱོང་ལ་འབད་བརྩོན།
རྩ་འཛུགས་ལ་དང་ལེན། མགོ་ཁྲིད་ལ་བརྩི་
བཀུར། བློ་མཐུན་བར་མཐུན་སྒྲིལ་བྱེད་པ་
དང་དུས་མཚུངས་སུ། དཀའ་སྡུག་སྔོན་མྱོང་
དང་འབུལ་འདོད་ཡོད་པའི་ཕུལ་བྱུང་སྤྱོད་
ཚུལ་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་རང་ཉིད་སྤྱིར་
བཏང་གིི་གཞོན་ནུ་ནས་ཚད་མཐུན་གྱི་ཕུལ་
བྱུང་དམག་མི་ཞིག་ཏུ་མགྱོགས་མྱུར་ངང་
འཚར་ལོངས་འབྱུང་རྒྱུ་དང་མེས་རྒྱལ་དང་མི་
དམངས་ཀྱིས་བཅངས་པའི་རེ་བ་སྟོང་ཟད་དུ་
མི་གཏོང་ཞེས་བཤད།

བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག
རྫོང་དེའི་དམག་ཁོངས་ནས་ཕྱིར་ལོག་པའི་
དམག་མི་དོན་གཅོད་ཅུས་ཀྱི་འགན་ཁུར་མི་
སྣས་དམག་མི་གསར་པའི་ཁྱིམ་མི་རང་ཉིད་
ཀྱི་བདེ་རྩར་ཐུག་པའི་གཟིགས་སྐྱོང་མ་དངུལ་
དང་ལས་ལམ་གསར་གཏོད་ཀྱི་སྲིད་ཇུས།
དམག་ཁོངས་ནས་ཕྱིར་ལོག་རྗེས་ལས་དོན་
བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་སྟངས། གཟིགས་སྐྱོང་མ་དངུལ་
སོགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
རྫོང་དེའི་དམག་ཁོངས་ནས་ཕྱིར་ལོག་པའི་
དམག་མི་དོན་གཅོད་ཅུས་ཀྱིས་དམག་མི་
གསར་པ6ལ་འཚམས་འདྲིའི་དངུལ་སྟེར་བ་
རེད། (ཡེ་ཤེས་མགོན་པོས་བསྒྱུར། )

ལུས་ལ་དམག་གོས་གྱོན་ནས་ལང་ཚོ་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་གཏོང་།
རང་ཁུལ་གྱི་ས་གནས་སོ་སོའི་དམག་སྐུལ་དང་བླངས་ཀྱིས་དམག་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་གཞོན་ནུ་ཚོ་དམག་སྒར་དུ་བསྐྱོད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། )ཀྲུང་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་
དང་ཀྲུང་དབྱང་ཧྲུའུ་ཅི་ཁྲུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་
ཧུའུ་ཉིང་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་
སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་
ཁང་གིི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་ཧན་ཀྲེང་བཞུགས་
མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག པེ་
ཅིང་དགེ་འོས་སློབ་ཆེན་ཏང་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་
ཁྲེང་ཅན་ཕིང་དང་། པེ་ཅིང་སློབ་ཆེན་གྱི་
སློབ་སྤྱི་ཧའོ་ཕིང་། ཐེན་ཅིན་སློབ་ཆེན་ཧྥེང་
ཅི་ཚའེ་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིི་
ཡོན་ཀྲང་ཧྥེང་ཅི་ཚའེ། ཀྲུང་གོ་སྤྱི་ཚོགས་
ཚན་རིག་ཁང་གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་ཞིབ་
འཇུག་ཁང་གིི་མགོ་གཙོ་ཀྲང་ཁྲེན་ཤིན་ཚན།
ཀྲུང་གོ་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་ལས་རིགས་མཉམ་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་དང་།
ཀྲུང་གོ་ཟློས་གར་མཁས་ཅན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་
ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ། ཐེན་ཅིན་གཞོན་ནུ་ཅིན་
ཅུས་ཟློས་གར་ཚོགས་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ཨུ་ཡོན་
ལྷན་ཁང་གིི་ཀྲུའུ་རེན་བཅས་ཡིན་པའི་མོང་
ཀོང་ལུའུ། ཀྲུང་གོ་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་ལས་
རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་
གཞོན་པ་དང་ཧྲང་ཧའེ་གཏམ་བརྗོད་ཟློས་
གར་སྒྱུ་རྩལ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་
འཁྲབ་སྟོན་པ་ཤིས་མའེ་ཅོན། ཀྲུང་གོ་མཛེས་
རྩལ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་དང་ཀྲུང་དབྱང་
མཛེས་རྩལ་སློབ་གླིང་གིི་ཡོན་ཀྲང་ཧྥན་ཏི་
ཨན། ཀྲུང་གོ་ནད་ཡམས་སྔོན་འགོག་ཚོད་
འཛིན་ལྟེ་གནས་ཏང་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ལུའུ་ཅང་།
པེ་ཅིང་སློབ་ཆེན་གསོ་རིག་སློབ་གླིང་གིི་རྒྱུན་
ལས་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ། པེ་ཅིང་སློབ་ཆེན་
སྨན་ཁང་གསུམ་པའི་ཡོན་ཀྲང་ཆའོ་ཅེ། པེ་
ཅིང་ལུས་རྩལ་སློབ་ཆེན་ཀྲུང་གོ་ལུས་རྩལ་
སྲིད་ཇུས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིི་ལག་བསྟར་ཡོན་
ཀྲང་པའོ་མིང་ཞའོ་སོགས་སློབ་གསོ་དང་།
རིག་གནས། འཕྲོད་བསྟེན། ལུས་རྩལ་
བཅས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་
ཅན་དང་འཐུས་མི10ཡིས་སྔ་རྗེས་སུ་གཏམ་
བཤད་སྤེལ་ནས་སློབ་གསོའི་སྒྱུར་བཅོས་དང་
འཕེལ་རྒྱས་དང་། རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་
དང་གསར་གཏོད། འཕྲོད་བསྟེན་ཤེས་ལྡན་
མི་སྣའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་། ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་ལུས་རྩལ་སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་

བསྐྲུན་པ་སོགས་ཀྱི་ཐད་བསམ་འཆར་དང་
གྲོས་འགོ་བཏོན་གནང་བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིིས་གཏམ་བཤད་སྤེལ་མཁན་འཐུས་མི་མི་རེ་
ངོ་རེ་དང་སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་དང་འབྲེལ་
ཡོད་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་བར་མ་
ཟད། ལས་དོན་དང་གནད་དོན་ཁག་གཅིག་
ཐད་སྔར་བས་བསམ་འཆར་གསན་པ་དང་
དཔྱད་བརྗོད་གནང་བས་ཚོགས་རའི་རྣམ་པ་
ཧ་ཅང་འཁྲུག་པོ་ཡོད་པ་རེད།

ཚང་མའི་གཏམ་བཤད་ནན་ཏན་ངང་
གསན་རྗེས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིིས་གསུང་བཤད་
གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིིས་ཚང་མས་
གཏམ་བཤད་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་བྱས་སོང་།
རིན་ཐང་ཆེན་པོ་ལྡན་པའི་བསམ་འཆར་དང་
གྲོས་འགོ་ཡང་བཏོན་སོང་། ཚོགས་འདུར་
ཞུགས་མཁན་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་
འཐུས་མི་གཞན་གྱིས་ཕུལ་བའི་ཡིག་ཐོག་
གཏམ་བཤད་འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཞིབ་
འཇུག་དང་བསྡུ་ལེན་བྱེད་དགོས་ཞེས་
གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིིས་ནན་བཤད་གནང་
དོན། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་
རིང་ལུགས་ནི་ཕྱོགས་ཡོངས་འཕེལ་རྒྱས་དང་
ཕྱོགས་ཡོངས་ཡར་ཐོན་གྱི་རླབས་ཆེན་བྱ་
གཞག་ཅིག་ཡིན། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་
རིག་གནས་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་མ་བྱུང་ན།
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ཡོང་
མི་སྲིད། རིག་གནས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་བརྟན་དུ་
བཏང་ནས་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་
གནས་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་བརྗེ་སྒྱུར་
དང་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། གསར་བརྗེའི་
རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན། སྤྱི་ཚོགས་རིང་
ལུགས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་
གཏོང་བ། ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་ཀྱི་འོད་སྟོང་
གསར་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་གཏོད་པ་བཅས་
བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རིག་གནས་
སྟོབས ་ཆེན ་རྒྱལ ་ཁབ ་བསྐྲུན ་དགོས །

“ཕྱོགས་ལྔ་གཞི་གཅིག”གིི་སྤྱིའི་བཀོད་ཇུས་
ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང

“ཕྱོགས་ཡོངས་བཞིའི”འཐབ་ཇུས་བཀོད་
ཇུས་ལ་མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་
རིག་གནས་ནི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་དང་།
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་

གཏོང་བར་རིག་གནས་ནི་རྟེན་ས་གལ་ཆེན།
མི་དམངས་ཀྱི་ཉིན་བཞིན་ཆེ་རུ་འགྲོ་བའི་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བའི་དགོས་མཁོ་
སྐོང་བར་རིག་གནས་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གལ་ཆེན།
མདུན་སྐྱོད་ལམ་བུའི་ཐོག་གིི་ཉེན་ཁ་དང་
འགྲན་སློང་སྣ་ཚོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་
རིག་གནས་ནི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་
གལ་ཆེན་བཅས་ཡིན། རིག་གནས་འཛུགས་
སྐྱོང་དེ་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁྲོད་མངོན་
གསལ་དོད་པའི་གནས་བབ་ཐོག་བཞག་ནས་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་
བས་རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་
ལུགས་ཀྱི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་སྲོལ་གཏོད་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། རིག་གནས་བྱ་གཞག་
དང་རིག་གནས་ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་གོང་
འཕེལ་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་ཆུ་
ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། རིག་
གནས་ཀྱིས་དར་སྲོལ་ལ་སྣེ་ཁྲིད་དང་། མི་
དམངས་ལ་སློབ་གསོ་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་ལ་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ། འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་
བྱེད་དགོས། ཕུགས་བསམ་དད་སེམས་ཀྱི་
སློབ་གསོ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་ལམ་ལུགས་ཅན་
དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཏང་གིི་
ལོ་རྒྱུས་དང་། ཀྲུང་གོ་གསར་པའི་ལོ་རྒྱུས།
སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་ལོ་རྒྱུས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་
ལུགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཅས་ཀྱི་སློབ་
གསོར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། རྒྱལ་གཅེས་
རིང་ལུགས་དང་། མཉམ་སྡེབ་རིང་ལུགས།
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་བཅས་ཀྱི་སློབ་གསོར་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་མི་རྣམས་
ཀྱི་འགྲོ་ལམ་གྱི་གདེང་ཚོད་དང་། རིགས་
པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གདེང་ཚོད། ལམ་
ལུགས་ཀྱི་གདེང་ཚོད། རིག་གནས་ཀྱི་གདེང་
ཚོད་བཅས་བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་
བྱས་ནས། བསམ་བློ་དང་སྙིང་སྟོབས་ཐད་མི་
དམངས་ཡོངས་མཐུན་སྒྲིལ་རྡོག་རྩ་གཅིག་
སྒྲིལ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིིས་བསྟན་དོན། མི་
དམངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཤེས་དཔལ་
ཡར་ཐོན་གྱི་རྨང་གཞི་དང་། མི་རིགས་དར་
རྒྱས་དང་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་འབྱོར་ལྡན་པའི་
མཚོན་རྟགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ། རྒྱ་ཆེའི་

མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གིི་དོན་
གཉེར་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། སྤྱི་ཡོངས་ལ་གཞི་
ཚུགས་པ་དང་རྒྱང་རིང་ལ་དམིགས་པ།
འཕྲད་པའི་དཀའ་གནད་རྙིང་པ་དང་འགྲན་
སློང་གསར་པར་དམིགས་པ། ཐབས་ཤེས་ངོ་
མ་འདོན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
བདེ་ཐང་ཀྲུང་གོ་བསྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་དགོས། མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་སྔོན་
ལ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་གནས་
བབ་ཐོག་བཞག་སྟེ། མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགན་ལེན་བྱེད་པ་དང་།
ལམ་ལུགས་མ་ལག་གང་མགྱོགས་འཛུགས་པ་
དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། སྤྱི་པའི་
འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱེད་
པ། བདེ་ཐང་ལ་ཕན་པའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་
སྟངས་དང་། ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་ཐབས། དཔལ་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་
སྟངས། བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ཐབས་བཅས་གང་
མགྱོགས་ཆགས་པར་བྱས་ནས་བདེ་ཐང་དང་
དཔལ་འབྱོར་སྤྱི་ཚོགས་མཐུན་སྦྱོར་ངང་
འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས། བློ་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྔོན་འགོག་གཙོ་བོར་
འཛིན་པའི་མཛད་ཕྱོགས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་
འགོག་བཅོས་ཟུང་འབྲེལ་དང་མཉམ་དུ་སྔོན་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན། མཉམ་འགོག་
མཉམ་བཅོས་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་།
སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་བྱ་གཞག་ལ་མ་དངུལ་
འཇོག་པའི་ལམ་སྲོལ་བརྟན་པོ་བཙུགས་ནས་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་མ་
ལག་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་
དགོས། མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ལ་གནོད་
པའི་ནད་རིགས་ཚབས་ཆེན་དང་གནད་དོན་
གཙོ་བོར་དམིགས་ཏེ། བདེ་ཐང་ཀྲུང་གོའི་བྱ་
སྤྱོད་མགྱོགས་མྱུར་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་།
རྒྱལ་གཅེས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་འགུལ་གཏིང་
ཟབ་སྤེལ་བ། རྒྱལ་དམངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་འཐུས་སྒོ་
ཚང་དུ་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྐུལ་སློང་
ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད་བྱེད་པ། བདེ་ཐང་
སློབ་གསོའི་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་འབྱུང་རྩ་ནས་ནད་
རིགས་ཚབས་ཆེན་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་
འཛིན་བྱས་ཏེ། ནད་བཅོས་ལྟེ་བར་འཛིན་པ་
ནས་བདེ་ཐང་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་

འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས། གཞི་རྩའི་སྨན་བཅོས་
འཕྲོད་བསྟེན་བྱ་གཞག་གིི་སྤྱི་ཕན་རང་བཞིན་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་སྨན་
བཅོས་ཐོན་ཁུངས་རྒྱ་སྐྱེད་དང་ས་ཁོངས་ཀྱི་
དོ་མཉམ་ཁྱབ་ཚུལ་མགྱོགས་སུ་བཏང་སྟེ། རྒྱ་
ཆེའི་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཚོས་ཐག་ཉེ་ས་
ནས་གཞུང་དྲང་དང་མ་ལག་རྒྱུན་མཐུད་ཀྱི་
སྔོན་འགོག་དང་། སྨན་བཅོས། དྲག་སྐྱེད།
བདེ་ཐང་ལ་སྐུལ་འདེད་སོགས་ཀྱི་བདེ་ཐང་
ཞབས་ཞུ་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས།
རླབས་ཆེན་གྱི་རིམས་འགོག་སྙིང་སྟོབས་དར་
སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་རིམས་ནད་སྔོན་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ཁྲོད་ཀྱི་ལག་ལེན་གྱི་
ཞིབ་བཤེར་བརྒྱུད་པའི་ཉམས་མྱོང་དང་བྱེད་
ཐབས་ཕྱོགས་བསྡོམས་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་ལམ་
ལུགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་ནས་བརྟན་དུ་
གཏོང་དགོས། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤེལ་རེས་དང་
མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་
ཐོག་ཐོལ་བྱུང་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་དོན་རྐྱེན་
ཚབས་ཆེན་ལ་ཁ་གཏད་འཇལ་བའི་ལས་ཀར་
ཞུགས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་
ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་འོས་
འགན་སྒྲུབ་པ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་རིམས་འགོག་
དངོས་ཟོག་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་
ཤོས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བཅས་བྱས་ནས་
མིའི་རིགས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་གིི་
གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་སྐྲུན་རྒྱུར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིིས་ནན་བཤད་གནང་
དོན། ལུས་རྩལ་ནི་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་
ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་ཐབས་ལམ་གལ་
ཆེན་ཞིག་དང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་བཅངས་པའི་
རེ་འདོད་སྐོང་བ་དང་མི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱེད་
ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་
བཞི་པའི”རིང་ལུས་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་
འཕྲད་པའི་དུས་བབ་གསར་པར་ཚན་རིག་
དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་བརྡར་ཤ་གཅོད་པ་
དང་། གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་
མཐའ་འཁྱོངས། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་
དང་འགག་རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་ལ་དམིགས་པ།
སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་
བཅས་བྱས་ནས་ལུས་རྩལ་བྱ་གཞག་འཕེལ་

རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་
གཏོད་དགོས། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་
དགོས་མཁོ་སྐོང་རྒྱུར་དམ་པོར་དམིགས་ནས་
ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་དམངས་ཡོངས་ལུས་
སྦྱོང་གིི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཛུགས་
དགོས། བདེ་ཐང་སྔོན་ལ་འཇོག་རྒྱུར་སྐུལ་
འདེད་བཏང་ནས་ལུས་རྩལ་དང་འཕྲོད་
བསྟེན་བདེ་ཐང་སོགས་སྡེ་ཚན་མཐུན་སྦྱོར་
དང་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་མཉམ་དུ་ཞུགས་པའི་
ལུས་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཐང་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་གསར་པ་
འཛུགས་དགོས། བདེ་ཐང་ཨང་དང་པོ་ཡིན་
པའི་སློབ་གསོའི་འདུ་ཤེས་མཐའ་འཁྱོངས་
ཀྱིས་སློབ་གྲྭའི་ལུས་རྩལ་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གིི་རིག་
གནས་སློབ་སྦྱོང་དང་ལུས་རྩལ་སྦྱོང་བརྡར་
མཐུན་སྦྱོར་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་དགོས། ལུས་རྩལ་ཐོན་ལས་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་
བཏང་ནས་ལུས་རྩལ་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་དགོས་
མཁོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐོང་དགོས། ལུས་
རྩལ་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་
གསར་གཏོད་ཀྱི་གོམ་སྟབས་མགྱོགས་སུ་
བཏང་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལུས་རྩལ་བྱ་གཞག་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་གསོན་ཤུགས་དང་སྒུལ་ཤུགས་
གསར་པ་བསྣན་དགོས། རྩལ་འགྲན་ལུས་
རྩལ་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་དང་། གདམ་
གསེས། སྐུལ་ལྕག་འགན་ལེན་ལམ་སྲོལ་དང་
རྒྱལ་ཁབ་རུ་ཁག་དོ་དམ་སྒྲིག་སྲོལ་བཅས་
གསར་གཏོད་བྱེད་དགོས། ངར་སློང་སྨན་ལ་
ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ལ་སྐུལ་འདེད་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ཀུན་སྤྱོད་
ཀྱི་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་དང་། ཉམས་འགྱུར་
གྱི་གསེར་གྱི་རྟགས་མ། དྭངས་གཙང་གིི་
གསེར་གྱི་རྟགས་མ་བཅས་ལེན་པའི་འདུ་ཤེས་
ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ངར་སློང་སྨན་གྱི་གནད་
དོན་མི་ཐོན་པ་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་ཐར་པར་
གཏན་ནས་གཏོང་མི་རུང་། པེ་ཅིང་གིི་
དགུན་དུས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་དང་དགུན་
དུས་དབང་སྐྱོན་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྤུས་
ཚད་མཐོ་བའི་ངང་གྲབས་གཉེར་བྱས་ཏེ་
འགྲན་བསྡུར་ངོ་མཚར་དང་འགྲན་ཞུགས་ངོ་
མཚར་གྱི་དམིགས་ཚད་འགྲུབ་དགོས།།

མི་དམངས་དྲ་བ་ནས་་དྲངས།
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