
甘孜藏文报 སྤྱིའི་ཨང9837པ། རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་གྱི་གསར་འགྱུར་ཨང་རྟགས། CN51-0018-Z ( ཚབ་རྟགས 61-67 )
ཧྲེ་ཀྲང་། དབལ་ཤུལ་ཕུན་ཚོགས། སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ་གཞོན་པ། བཀྲ་ཤིས། ལས་རེས་རྩོམ་སྒྲིག་ཨུ་ཡོན། ཐུབ་བསྟན།

ཀྲུང་གུང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཨུའི་ལས་ཁུངས་ཚགས་པར། དཀར་མཛེས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་གིས་པར་དུ་བསྐྲུན།

དར་མདོ་ས་ཁུལ་གྱི་གནམ་གཤིས། དྲོད་ཚད་མཐོ་ཤོས 7℃། དྲོད་ཚད་དམའ་ཤོས 3℃། པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། ལྷ་འཛོམས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བདེ་སྐྱིད། པར་ངོས་སྡེབ་སྒྲིག་པ། ཁྲའོ་ཞུའེ་ཡོན། ཐེངས་འདིའི་པར་རིས་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟ་སྐུལ་པ། ལིའོ་ཧྭ་ཡུན། གསར་འགྱུར་ལྟ་སྐུལ་དཔྱད་གླེང་ཁ་པར། 2835733

སྤྱི་ལོ 2020 ལོའི་ཟླ་བ 10 པའི་ཚེས 21 ཉིན། བོད་ལྕགས་ཕོ་བྱིིབྱིི་ལོའི་ཟླ་བ༩ པའི་ཚེས ༥ ཉིན། དེ་རིང་པར་ངོས 4 ཡོད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ10ཚེས16
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ10ཚེས16ཉིན་ཀྲུང་གུང་
ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ《ཁྲེང་
ཏུའུ་དང་ཁྲུང་ཆིང་ས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་
དར་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་འཆར་འགོད་ཀྱི་རྩ་གནད》ལ་གྲོས་ཞིབ་
བྱས་པ་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། དེང་སྐབས་རང་རྒྱལ་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་ནང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁོར་ཡུག་ལ་མུ་མཐུད་
རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་འགྱུར་ལྡོག་གཏིང་ཟབ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པས།
ཁྲེང་ཏུའུ་དང་ཁྲུང་ཆིང་ས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་
འབྱོར་དར་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས།
ལེགས་ཆ་གསབ་རེས་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ས་
ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་བཀོད་པ་ཆགས་པར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་

དང་ཁྲོམ་རའི་བར་ཁོངས་རྒྱ་སྐྱེད་པ་དང་ཐོན་ལས་འཁོར་སྦྲེལ་
དང་མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་སྦྲེལ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་བརྟན་དུ་
གཏོང་བར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པས་དེ་ནི་རྒྱལ་ནང་གི་འཁོར་རྒྱུག་
ཆེན་པོས་གཙོ་བོ་བྱེད་པ་དང་རྒྱལ་ནང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་འཁོར་
རྒྱུག་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
བཀོད་པ་གསར་པ་སྐྲུན་པའི་བྱེད་ཐབས་འགངས་ཆེན་ཞིག་རེད།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས། ）

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ《ཁྲེང་ཏུའུ་
དང་ཁྲུང་ཆིང་ས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དར་ཁུལ་

འཛུགས་སྐྲུན་འཆར་འགོད་ཀྱི་རྩ་གནད》ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

ཉེ་ཆར་ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་ཁྲེང་མིང་གིས་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་
གྱུར་དང་མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ལ་ཆེད་དོན་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་
རེད། ཁོང་གིས་ནན་གསུང་གནང་དོན། ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཕྱོགས་
གཅིག་གྱུར་དང་མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ཐད་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་
པས་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་
དོན་དང་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་སུ་གཏང་རྒྱུའི་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་
པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། གཙོ་
གནད་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཞབས་ཞུ། ཐུན་མོང་གི་ངོས་
འཛིན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། མཉམ་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་བྱེད་པ། གླེང་མང་བའི་
གནད་དོན་དང་དཀའ་གནད་འགག་སྒྲོལ་ལ་དམིགས་ནས་འཐབ་ཕྱོགས་
གཅིག་གྱུར་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ཧུར་ཐག་གིས་བསྐྲུན་ནས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་། ཆབ་སྲིད་བརྟན་པོ། སྤྱི་
ཚོགས་ཞི་མཐུན། དམངས་འཚོ་ལེགས་གཏོང་བཅས་ལ་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་
ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས། ཆོས་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཆོས་ལུགས་དེ་སྤྱི་ཚོགས་
རིང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་འཕྲོད་པར་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་བྱ་དགོས།

ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཧྥེང་ཧྥ་
ཀུའེ་དང་ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུ། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའུའི་པུའུ་ཀྲང་ཧྲུའུ་
ཏ་ཁྲུན་དང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ། སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་
ཀྲང་ལི་ཆང་བཅས་བརྟག་ཞིབ་ནང་ཞུགས་པ་རེད།

（པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས། ）

ལིའུ་ཁྲེང་མིང་གིས་ཁུལ་ཨུའི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་
གྱུར་ཁོངས་གཏོགས་སུ་བརྟག་དཔྱད་

ཞིབ་འཇུག་གནང་སྐབས་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་བརྟན་འཛིན་

དང་ཕྱོགས་ཁག་གི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་
ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་མཛེས་སྡུག་སྐྱེ་ཁམས་
དང་འཆམ་མཐུན་འབྱོར་འབྲིང་གི་
དཀར་མཛེས་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་
པར་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེན་པོ་
འབུལ་དགོས་ཞེས་གསུངས།

སྤྱི་ཟླ10པའི་ཚེས15ཉིན། ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱོང་
དང་གྲོང་ཁྱེར(ཁུལ)ཁོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་དེང་རབས་
ཅན་ལས་དོན་གྱི་ཆེད་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་དར་
མདོར་འཚོགས་པ་རེད། ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། སྲིད་
ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཧྥེང་ཧྥ་ཀུའེ་དང་ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུ།
འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང་ཧྲུའུ་ཏ་ཁྲུན། ཁུལ་
ཁྲིམས་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་ཧྥུ་པའོ་དང་ཁུལ་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ཞིབ་
དཔྱོད་མགོ་དཔོན་ལེའོ་ཞུའེ་ཏུང་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་
དང་། ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ། སྤྱི་བདེ་ཅུས་
ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ལི་ཆང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཧྥེང་ཧྥ་ཀུའེ་ཡིས་ནན་གསུང་གནང་དོན། འདི་ལོ་ནི་
གྲོང་ཁྱེར(ཁུལ)ཁོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་དེང་རབས་
ཅན་གྱི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་བསྐྲུན་པའི་ལས་འགན་ལྕི་ཤོས་ཀྱི་ལོ་
ཞིག་ཡིན་པས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་ནུས་ཤུགས་དེ་
བས་ཆེན་པོ་དང་འབད་བརྩོན་དེ་བས་ཆེན་པོ་བྱ་དགོས།
ལས་འགན་གྱི་གསལ་ཐོ་དང་ཞིབ་བསྡུར་ནན་ཏན་བྱེད་པ་
དང་དམ་པ་དོན་གཉེར། དངོས་ཕན་དོན་གཉེར་བཅས་བྱས་
ནས་ལོ་འཁོར་གྱི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལེགས་འགྲུབ་ཡོང་
བར་འགན་ལེན་བྱ་དགོས།

ཧྥེང་ཧྥ་ཀུའེ་ཡིས་ཁུལ་རིམ་པའི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་
ཁག་གིས་ལས་ཀའི་ཁྲིད་སྟོན་ལ་དམིགས་ནས་མཛུབ་ཁྲིད་ལས་
དོན་གྱི་ནང་དོན་ཁག117ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོར་བྱས་ནས་

ལས་དོན་རེ་རེ་བཞིན་ཚད་གཞི་ལྟར་ལེགས་སྒྲུབ་བྱ་དགོས།
ཕྱོགས་ཡོངས་ལས་ཀ་ཚད་འབེབས་བྱས་ནས་ལོ་འཁོར་གྱི་ལས་
འགན་དེ་ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་ཐབས་སུ་བཟོས་དགོས། འགན་འཁྲི་
ཁག་བགོས་ཏེ་ལས་འགན་གསལ་ཐོ་དང་ཞིབ་བསྡུར་བྱེད་པ།
འགན་འཁྲི་འཁུར་མཁན་སྡེ་ཚན་དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་
མཁན་གྱི་མི་ཁ་གསལ་བཟོ་དགོས། དུས་བཀག་ལྟར་སྐུལ་སྤེལ་
གཏོང་བར་ཁག་ཐེག་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལས་
ཀའི་དུས་རིམ་ལྟར་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པ་དང་ལས་ཡུན་ལྡོག་སྒྲིག་
བྱས་ནས་དུས་བཀག་ལྟར་ལེགས་འགྲུབ་ཡོང་བར་འགན་ལེན་
བྱ་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དུས་མཉམ་དུ་ཁོང་གིས་ད་དུང་
ཁུལ་རིམ་པའི་སྣེ་ཁྲིད་སྡེ་ཚན་ལ“གཙོ་གནད་དམ་འཛིན་དང་།
དཀའ་གནད་སེལ་བ། ཞན་ཆ་གསབ་པ། ཉམས་མྱོང་འདོན་
པ”བཅས་དང“མི་གཏན་འཁེལ་དང་། དུས་ཚོད་གཏན་
འཁེལ། བྱེད་ཐབས་གཏན་འཁེལ། སྣེ་ཁྲིད་དཔེ་སྟོན་དང་ལྟ་
སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་བཅས་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱ་དགོས”ཞེས་པའི་
བཞི་ཐོག་གཉིས་བསྣན་པའི་ལས་ཀའི་བྱ་ཐབས་བཏོན་ནས་
ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོན་རྒྱུར་དམ་འཛིན་དང་ཁྱད་ཆོས་ཐོན་
རྒྱུར་དམ་འཛིན། ཉམས་མྱོང་ཐོན་རྒྱུར་དམ་འཛིན་བཅས་བྱ་
དགོས་པའི་ཐུགས་རེ་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་ཐོག་ཆེད་དོན་ལས་སྒྲུབ་ཚོ་ཆུང13གྱིས་དུས་
མགོའི་ལས་ཀའི་གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་ཞུས་པ་དང་སླད་ཕྱིན་
ལས་ཀའི་བྱེད་ཐབས་བཏོན་པ་རེད།།

(ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། )

རྩོམ་སྒྲིག་པའི་གཏམ།
ཁུལ་ཨུའི་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་

ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་ཐོག་བསྟན་དོན། གྲོང་ཁྱེར(ཁུལ)
ཁོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་དེང་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏང་རྒྱུ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་དེང་
རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འཐབ་
ཇུས་ཀྱི་གཞི་འཛིན་ས་ཡིན་ལ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཅོས་སྐྱོང་མ་
ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་ཡང་ཡིན། རྒྱལ་
ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར(ཁུལ)ཁོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་གསར་འཛུགས་བྱེད་པའི་
བཀོད་སྒྲིག་ལྟར། གཞུང་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་སྒྲོམ་ཚགས་སྡེབ་
ཡང་དག་པར་བྱེད་པ་དང་འཕྲེད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་འཐུས་
ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དང་རང་སྐྱོང་གི་
རྨང་གཞི། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འགན་ལེན། ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་
ནས་སློབ་གསོ་སྐྱོང་བ། རིག་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱོང་བ་བཅས་ཀྱི་
འདེགས་སྐྱོར་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ནས་
དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར(ཁུལ)ཁོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་
བཅོས་སྐྱོང་གི་གནས་བབ་མགྱོགས་མྱུར་ངང་འཛུགས་
སྐྱོང་བྱ་དགོས། ཁུལ་ཨུའི་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚང་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་སྙིང་དོན་སློབ་སྦྱོང་
དང་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱ་ཆེད། འདི་ག་
ཚགས་པར་ཁང་གིས་ཚེས21ཉིན་ནས་བཟུང་།《རྒྱལ་
ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར(ཁུལ)ཁོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་
འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད》ཅེས་པའི་ཆེད་བསྒྲིགས་ལེ་ཚན་
བཏོན་པར་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་གནང་རོགས།

རང་ཁུལ་གྱིས་བདེ་སྐྱོང་དང་གྲོང་ཁྱེར（ཁུལ）ཁོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་དེང་རབས་
ཅན་གྱི་ལས་དོན་ཆེད་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས།

སྤྱི་ཟླ10པའི་ཚེས16ཉིན། ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱོང་
དང་གྲོང་ཁྱེར﹙ཁུལ﹚ཁོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་དེང་
རབས་ཅན་གྱི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་སྐྲུན་པའི་ལས་ཀའི་ཤར་རྒྱུད་སྡེ་
ཁུལ་གྱི་སྐུལ་འདེད་ཚོགས་འདུ་ལྕགས་ཟམ་རྫོང་དུ་འཚོགས་པ་
རེད། ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་
ཧྲུའུ་ཅི་ཧྥེང་ཧྥ་ཀུའེ་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པར་མ་ཟད་གསུང་
བཤད་གནང་། ཁུལ་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཁྲེན་ཧུང་པའོ་རྟོག་ཞིབ་
ནང་ཞུགས་པར་མ་ཟད་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་། ཁུལ་
སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ། སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་
ཀྲང་ལི་ཆང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་དར་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དང་ལྕགས་ཟམ་
རྫོང་། རོང་བྲག་རྫོང་། བརྒྱད་ཟིལ་རྫོང་། རྟའུ་རྫོང་
བཅས་ཀྱིས་དུས་མགོའི་ལས་ཀ་སྤེལ་ཚུལ་སྙན་སེང་ཞུས་པ་
དང་ཕྱིན་ཆད་ལས་ཀའི་ཐད་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་གྱི་བྱ་
ཐབས་བཏོན་པ་དང་། ཁུལ་དམངས་སྲིད་ཅུས་དང་ཁུལ་
ཁྲིམས་འཛིན་ཅུས་ཀྱིས་ཤར་རྒྱུད་གྲོང་ཁྱེར﹙ཁུལ﹚ཁོངས་ཀྱི་སྤྱི་
ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ལས་ཀར་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་རིང་མི་འདང་ས་ཁག་སོ་སོར་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་པར་མ་
ཟད། སྐུལ་འདེད་བྱ་ཐབས་བཏོན་པ་རེད།

ཧྥེང་ཧྥ་ཀུའེ་ཡིས་རྫོང﹙གྲོང་ཁྱེར﹚ཁག་གི་བསམ་བློའི་
ཐོག་མཐོང་ཆེན་ཆེན་པོ་བྱ་དགོས་པ་དང་མགོ་ཁྲིད་གཙོ་བོས་
དམ་འཛིན། ལས་བགོས་འགན་གཉེར་མགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་

གཏིང་ཟབ་དམ་འཛིན་དང་ཞིབ་ཕྲ་བྱ་དགོས་ཤིང་། དོན་
དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་དཀའ་གནད་དང་མི་འདང་
སར་དམིགས་ནས་དཀའ་གནད་སེལ་བའི་ཐབས་ཇུས་དང་
གནད་ལ་འཁེལ་བའི་བྱ་ཐབས་འཚོལ་དགོས། ལས་ཀའི་
ཐད་སྤྱི་འདོམས་ལ་ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་
ཐད་རིགས་དབྱེ་བྱ་རྒྱུར་མཐོང་ཆེན་བྱ་དགོས། ཕན་འབྲས་
ཐད་ཚད་གཞི་དང་རེའུ་མིག་ལ་བསྡུར་ནས་བཅོས་སྐྱོང་གི་
ནུས་པ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཏན་ཏིག་བཏང་སྟེ། ཡུན་རིང་
བདེ་འགོད་ཡོང་བར་བྱ་ཆེད་རྨང་གཞི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་
བརྟན་དུ་གཏང་དགོས་ཞེས་ནན་གསུང་གནང་བ་རེད།།

﹙བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། ﹚

བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་ནས་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་།
རང་ཁུལ་གྱིས་བདེ་སྐྱོང་དང་གྲོང་ཁྱེར﹙ཁུལ﹚ཁོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་དེང་རབས་ཅན་གྱི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་

སྐྲུན་པའི་ལས་ཀའི་ཤར་རྒྱུད་སྡེ་ཁུལ་གྱི་སྐུལ་འདེད་ཚོགས་འདུ་འཚོགས།

རྒྱལ་སྟོན་དུས་ཆེན་གྱི་གསེར་གྱི་གཟའ་འཁོར་མཇུག་གྲིལ་ཟིན།
འོན་ཀྱང་ཡུལ་སྐོར་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བ་དང་ཆབས་
ཅིག འཛད་སྤྱོད་པ་དེ་བས་མང་པོས་མི་ཉུང་ཞིང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བ། མྱོང་
རོལ་དེ་བས་ལེགས་པ་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་སྟངས་གདམ་ག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་
རེད། པར་འདི་ནི་ཉེ་ཆར་གསར་འགོད་པས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་རྒྱལ་སྟོན་དུས་ཆེན་
གྱི་གསེར་གྱི་གཟའ་འཁོར་མཇུག་གྲིལ་ན་ཡང་ལྕགས་ཟམ་ཟམ་པའི་ལྗོངས་ཁུལ་
དུ་ད་དུང་སྔར་བཞིན་ཡུལ་སྐོར་བ་འཚང་ཁ་ཤིག་ཤིག་ཡིན་པ་མཐོང་བ་རེད།།

﹙བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། ﹚

ལྕགས་ཟམ་ཟམ་པའི་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་ཡུལ་སྐོར་
བྱེད་མཁན་སྔར་བཞིན་མང་།

ཧུར་ཐག་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར(ཁུལ)ཁོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་དེང་རབས་ཅན་གྱི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་ཧུར་ཐག་གིས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད།
ཁུལ་ཨུའི་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དགུ་པའི་སྙིང་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས།


