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སྟེང་མི་བཅོ་ལྔ་ཁྲ་རོག་རོག་གིས་འཛོམས་ཡོད།
ལས་དབང་གི་གཟེབ་ན།
འོག་ཕྱུགས་བརྒྱ་ཕྲག་གོད་ཆག་གིས་
ཕོངས་བཞག
བདེ་འགྲོའི་མི་ཁྱིམ་ན།
ཕྱི་བལྟས་སྐྱེ་བོའི་ཡིད་སྨོན་འཆོར་ས་དེས།
ནང་བཞུགས་ལྷན་རྒྱས་བློ་ཁ་གང་ཡོད་དམ།
འབྲུ་ཁང་ནས་རིལ་རིལ་འབྲུ་དྲུག་ཆད་
མྱོང་མེད་པས།
ཆང་རྐྱལ་གཞོན་ནུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བྱུང་།

རྩྭ་ར་ན་མང་མང་སྐྱ་རྩྭའི་ཕུང་བོ་བརྗིད་པས
མར་ཕྱུར་མེད་པའི་སྐྱོ་མ་ལྡག་དགོས་མ་བྱུང་།
ངས་ཆང་འཐུང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་མིན་ལ་
འདང་རྒྱག་གི་མེད།
རྣམ་སྨིན་གྱི་བགོ་སྐལ་སོ་སོས་མྱང་དགོས་པས།
ང་དེ་ལས་ཀྱང་སེམས་འཚབ་ལང་ས།
ཆང་དང་བུད་མེད་ར་མ་གསུམ་གདམ་
གསེས་ལ་འཕྲད་པའི་འཁྲུལ་བློས།
དབུ་ལོ་མོ་བྲང་ལ་གུག་སྟེ།
ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་དབུ་ཞྭ་ས་ལ་ལྷུང་མཁན་གྱི་
སྤྱོད་ཚུལ་ལ།

ཆང་ཁ་ལ་འཐུངས་ཀྱང་རྩིས་ཁོག་ལ་གསལ་
ཟེར་མཁན་དེས།
ལད་མོ་བྱས་ཨེ་ཡོང་བསམས་ཀྱི།
ང་ད་རུང་ཞེད་ཀྱིན་འདུག
ལད་ཟློས་བྱས་པས་མི་ཚད།
བསླུ་བྲིད་ཀྱིས་བསྐོན་པའི་འདོད་སྲེད་ཀྱི་
ཞགས་པའི་མགུལ་རྒྱན།
བླ་མའི་ཚེ་མདུད་བཞིན་གཅེས་པོར་
བཏགས་ནས།
ཚེ་མཇུག་ལ་འཕུད་རྒྱུ་མ་རེད་སྙམ།

༼ ལུག་རྫི། ༽

ཚེ་གཅིག་ལས་ཀྱི་རྨུ་ཐག།
མཛོད་སྲུང་ཁྱུང་རྩེ་བརྒྱུད་ནས།།
འབའ་སྟོད་མཐོན་པོའི་ཕྱོགས་ལ།།
གོམ་པ་ལ་མོར་བརྒྱབ་ཡོད།།

སྟོད་ན་བྱ་དར་དགོ་རྩེ།།
ང་ཡི་སྐྱེས་ལྷ་མིན་ཡང་།།
ལོ་གསུམ་བརྩེ་བའི་རྨི་ལམ།།
ཁྱེད་ལ་ཡང་ཡང་བཅོལ་བ།།

རྩེ་གཞུང་གནམ་གཤིས་འཁྱག་པ།།
རྩེ་དྲུག་རི་རྒྱུད་མཐོ་བ།།
སེམས་པ་ཤོར་སའི་བྱམས་པ།།
རྩེ་དྲུག་གཞུང་ན་ཡོད་རེད།།

རྩེ་ཆུ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ།།
བྱམས་པ་གཤིས་རྒྱུད་ཡག་པ།།
ལས་ལ་མེད་པའི་བྱམས་པ།།
རྩེ་ཆུའི་འགྲམ་ནས་ལུས་སོང་།།

སྐྱིད་རིའི་པཎ་ཆེན་ལྷ་ཁང་།།
མཇལ་བ་ཕོ་མོ་མང་བ།།
དད་སེམས་སྨོན་ལམ་ཕྲ་མོ།།
བརྩེ་བས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཡོད།།

རྩེ་གཞུང་ཆུ་མོའི་འགྲམ་ན།།
དྲན་པའི་དྭངས་ཤ་ལུས་ཡོད།།
སྙིང་སྡུག་འཕྲད་པའི་ལས་ལ།།
ཀོ་གྲུ་གཏོང་དགོས་བྱུང་ན།།

རི་དེ་རྩེ་འདུས་རི་བོ།།
བྱམས་པའི་འཚར་ས་ཡིན་ན།།
རྩེ་དྲུག་བསྐོར་དགོས་བྱུང་རུང་།།
ཞེ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་འགྲོ།།

གྲམ་ཐང་མིག་རྒྱང་འཁོད་པ།།
རྩེ་ཆུ་བཞུར་རྒྱུན་རིང་བ།།
ཆུང་འདྲིས་འུ་གཉིས་བརྩེ་བ།།
རྩེ་ཆུའི་གཞུང་ལ་འཐིམ་ཡོད།།

རྫ་དམར་རི་འཕྱོར་མཐོན་པོ།།
དབུ་རྩེ་ཁ་བས་བཟུང་བ།།
བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་མདངས།།
ཁ་བ་བཞིན་དུ་དཀར་བ།།

ཆུང་འདྲིས་དྲན་པའི་སྨུག་པ།།
ལྭ་རྨོག་གཞུང་ལ་འཐིམས་ཡོད།།
ང་ཡི་སྐྱེས་ལྷ་དཀར་བོ།།
སྨུག་ལ་དྭངས་ཐབས་ཡོད་དམ།།

སེམས་ཀྱི་བརྩེ་བའི་རྟ་ཕོ།།
རྨ་སོག་རྩྭ་ཐང་བརྒྱུད་ན།།
རྩེ་གཞུང་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག།
ཞེ་ལ་རེག་པ་ཨེ་བྱུང་།།

རྩེ་ཆུ་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་འདྲ།།
གསེར་ཉ་འཁྱུག་རྩལ་རྒོད་པ།།
ང་རང་གསེར་ཉ་ཡིན་ན།།
རྩེ་དྲུག་སྙིང་བདུན་བརྒལ་འདོད།།

འགར་རྩེ་མཚོ་རྒན་ཕྱུག་མོ།།
ལྷ་མཚོ་མིག་ལ་མཛེས་པ།།
ཁྱེད་ཀྱི་ཞལ་རས་ཡག་མོ།།
ནང་དུ་མཇལ་ཐབས་བྱུང་ན།།

ང་ཡིས་ཁྱེད་ལ་སྒུག་པ།།
རྐ་ཆུའི་གཞུང་ལ་གསལ་ཡོད།།
རྐ་ཆུའི་འགྲམ་གྱི་མིག་ཆུ།།
སུ་དང་གང་གིས་མི་ཤེས།།

དབྱར་གསུམ་འོ་མའི་ཇ་ཕུད།།
བྱམས་པའི་ཕྱོགས་ལ་མཆོད་ཡོད།།
བྱམས་པའི་སྐྱེས་ལྷ་དཀར་པོ།།
ཁོ་མོ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ན།།

ང་ཡི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག།
ཉམ་ཆུང་བུ་ངའི་ལས་ལ།།
སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་གནོངས་དང་།།
བརྩེ་བའི་རྨི་ལམ་རྨི་འདོད།།

ཆུང་འདྲིས་བྱམས་པའི་འཛུམ་མདངས།།
སུ་ལ་གནང་བ་མེད་པར།།
ང་ལ་གཏད་རྒྱུ་བྱུང་ན།
སང་ཤི་བྱུང་ཡང་མི་འགྱོད།།

རྩེ་བརྒྱད་གཞུང་གི་བྱམས་པ།།
བྱམས་པའི་ལས་ཀྱི་རི་མོ།།
ཚེ་གཅིག་མི་ཡི་ལས་ལ།།
བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་ཡོང་ཤོག།

༼ མདའ་ཅང་ཤེས། ༽

ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་དང་བཅས་པའི།།
སུམ་རྩེན་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས།།
འཆི་མེད་གཡང་ཆགས་ཀྱི་རི་ནས།།
ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་དེ་བསྒྱུར་མཛོད།།
སྒོས་སུ་འཚོ་བྱུང་གི་བུ་མོ།།
པི་ཝང་འཁྲོལ་ཆ་དེ་བཞག་ནས།།
གནམ་ཟམ་རྨུ་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ།།
སྙན་ངག་སྤྲང་ལམ་དུ་ཕེབས་མཛོད།།
ངེས་མེད་གང་ས་རུ་འཕྱན་པའི།།
ཨ་མའི་སེམས་ཁྲལ་གྱི་སྒྱེ་མོ།།
ཐལ་རླུང་གཡུལ་ས་རུ་མ་འདུག།
འཚོ་བའི་རྡུལ་བརྩེགས་ཀྱིས་སྦག་ཡོང་།།
མུན་ནག་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྟེགས་བུར།།
ཟླ་བའི་འོད་གུར་དེ་འཚོལ་དགོས།།
འཚོ་བའི་བྲོ་གར་གྱི་གསེང་ནས།།
རི་བོང་སྟངས་སྟབས་དེ་འཚོལ་དགོས།།
ལས་དབང་ཤི་རྨས་ཀྱི་རུ་དཔུང་།།
ཇི་ལྟར་གཉན་འཇིགས་དེ་ཆེ་ཡང་།།
སྙིང་སྟོབས་ངར་ཤུགས་ཀྱི་དར་ཆ།།
ནམ་མཁར་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་དགོས།།
བདེ་སྣང་མིག་མདུན་གྱི་ཀོ་གྲུས།།
འགྲུལ་པའི་བློ་སེམས་དེ་བཀུག་ཀྱང་།།
བཞུད་ལམ་རྐང་ཐང་གིས་བཅད་དེ།།
དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་དེ་ལེན་དགོས།།
ཕར་དགག་ཚུར་དགག་གི་ཁྲོམ་རར།།
རྨོངས་པའི་ཁྱི་རྒན་ལ་བཞོན་ཏེ།།
དོན་མེད་མུ་ཅོར་གྱིས་བཀང་ན།།
བདེན་པའི་ཞི་མི་དེ་སྐྲག་འགྲོ།།
མཐིང་སྨུག་སྦྲ་ནག་གི་འདབས་ནས།།
འབྲོག་མོའི་བཞིན་རས་ལ་འོ་བྱོས།།
བ་གམ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གསེང་ནས།།
རྒྱ་མོའི་བརླ་ཤ་ལ་ལྟོས་འཚལ།།
འཆར་ཡན་ཚོར་སྣང་གི་བ་མོ།།
མུ་མེད་རྩྭ་ཐང་ལ་མ་འཚོ།།
འཚོ་གནས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཕར་སྤྱང་།།
གཡང་དཀར་ཁྱུ་ཚོགས་སུ་གཏོང་དགོས།།
ཕྱི་བཟོ་ནམ་མཁའ་ཡི་སྟེགས་བུར།།
མདོ་མེད་འབྲུག་སྐད་རེ་མ་རྒྱག།།
ལྷིང་འཇགས་ལག་ལེན་གྱི་གཡུལ་སར།།
དགྲ་བོའི་མགོ་ལག་དེ་གཅད་དགོས།།
བསམ་མེད་འགྱིང་རི་ཡི་རྦབ་རྡོ།།
གཤོག་པས་འགོག་ཐབས་ཤིག་མེད་པས།།
སེམས་ཆུང་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསེར་སྦྲང་།།
སྔ་ཙམ་གཡོལ་ཐབས་རེ་བྱེད་དགོས།།
སྔོ་ལྗང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྐང་འཐུང་།།
ཆགས་འཇིག་སྒོ་ར་ན་སྐྱེས་པས།།
སྙོམ་ལས་འབུ་ལྷམ་ལ་མ་གཡེང་།།
གཡུ་ལོ་འདབ་སྟོང་དེ་དགྲོལ་དགོས།།
ཐབས་ཤེས་ཁྱུང་ཆེན་གྱི་གཤོག་རླབས།།
ཟང་ཟིང་ནམ་མཁའ་རུ་འགྱུར་ཞིང་།།
མྱི་ཁའི་སྤྲིན་ཕུང་དེ་གཏོར་ནས།།
རང་དབང་སྟོང་ཆ་དེ་འཚོལ་དགོས།།

༼ སྲད་འདབ་གསར། ༽

འབྲོག་ཐང་གི་འཚོ་བར་ཕྱིར་མིག་རེ་འཕངས་ན༎
ཡིད་སེམས་ཀྱི་དྲན་པའི་མེ་ལོང་གི་ངོས་སུ༎
ཚེམས་ཕྲེང་གི་འོད་མདའ་འཇོ་སྒེག་གི་རོལ་ཉམས༎
བརྩེ་སེམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལང་ཚོ་རུ་བཞད་པའི༎

ལུས་ཕྲ་ཡི་གཟུགས་ཡག་ཚིགས་དྲུག་གི་སྨན་ཤར།།
ལང་ཚོ་ཡི་བཞིན་རས་དབང་གཞུ་ཡི་རྗེས་འགྲོ།
སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི་དག་ཆ་སྙན་འཇེབས་ཀྱང་ལྡན་པ༎
གནག་སྣུམ་གྱི་ལན་བུར་འོད་སྣང་འདྲ་འཚེར་བ༎

གཡུ་བྱུར་གྱི་དོ་ཆའི་མཛེས་ཉམས་ཀྱང་སྤྲས་ཏེ༎
དཀར་འཇམ་གྱི་ཚ་རུར་སྐ་རགས་བཅས་བཅིངས་པའི༎
གར་མཁན་མ་བཞིན་གྱི་མཛེས་མ་དེ་དྲན་དྲན༎
བླ་ལྷག་གིས་དྲན་པ་མཛེས་མ་ཡི་སྤྱོད་སྟངས༎

མཛེས་མ་ཡིས་དགོང་ཁའི་ས་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ༎
ཐུལ་དཀར་གྱི་འབྲི་མོའི་འོ་མ་ཡང་བླུད་དུས༎
ཡ་གཅིག་གི་ལག་པ་ཐོད་པ་ལ་བཀབ་སྟེ༎
གནམ་ས་ཡི་འདྲེས་མཚམས་རྒྱང་རིང་གི་ས་ནས༎

སྐྱ་མི་ཡི་རོགས་ལོ་ཐོན་པ་ལ་སྒུག་པའི༎
འབྲོག་ཐང་གི་བུ་མོའི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན༎
བརྗེད་མེད་དུ་ཝ་ལེར་ཡིད་སེམས་ལ་དྲན་ཡོང་།།
ཀླད་པ་ཡི་གཞུང་ནས་གློག་བརྙན་ལྟར་འཁྲབ་ཡོང་༎

༼ འབྲོག་རུ་བ་མཁའ་འགྲོ་ཚེ་རིང་། ༽

སྦོན་ཟི་ཞི་ནི་སྤྱི་ཚོགས་རིག་པ་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།
གཙོ་ཆེར་མི་ཆོས་འབྲེལ་འཛིན་རིག་པར་འཇུག་གནང་
བཞིན་མཆིས། ཁོང་ལ་གྲགས་པའི་བ་དན་དགུང་ན་
འཕྱོ་བའི༡:༢༥གས་འགྱུར་གཏན་སྲོལ་གྱི་གཞུང་
ལུགས་མངའ་སྟེ། གལ་སྲིད་ཁྱོད་ཀྱི་མི་གཅིག་ངོ་ཤེས་
ཚེ་མི་དེ་བརྒྱུད་ནས་ཧ་ལམ་མི༢༥ངོ་འདྲིས་ཐུབ་ཀྱི་
ཡོད། གཞུང་ལུགས་དེ་ཉིད་ནུབ་ཕྱོགས་ཚོང་གི་
ཁམས་སུ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤྱད་པ་དང་། རྗེས་སོར་
གཞུང་ལུགས་དེ་ཉིད་དོན་འཁྱོངས་རིག་པའི་ཁྱོན་
དུ་དྲངས་ཏེ་ལས་ཀྱི་དོན་སྒོ་འཁྱོངས་པའི་གཏན་
ཚིགས་གསེར་ནག་མར་གྱུར།

མི་ཆོས་འབྲེལ་འཛིན་རིག་པ་དེ་འདྲའི་རྩ་
འགངས་ཆེའམ། ༢༠༠༤ལོའི་ཟླ༧པར་སྦོན་ཟི་ཞི་
ཆེན་པོ་ཙི་ནའི་ཡུལ་དུ་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་ཤིང་།

ཕྱིར་ལྡོག་རྗེས་ཁོང་ཉིད་རང་གི་མི་ཆོས་འབྲེལ་འཛིན་
གྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་དོགས་འཆར་གྱི་ཡིད་གཉིས་ཟོས།
ཆེན་པོ་ཙི་ནའི་ཡུལ་དུ་འཚམས་འདྲིའི་སྒང་ལ《མ་ཧཱ་
ཙི་ནའི་རྒྱལ་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་གོང་མའི་རབས》ཞེས་
པའི་དེབ་ཅིག་ཁོང་ལ་ལག་རྟགས་སུ་བསྟབས། དེབ་
དེ་བཀླགས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་དུ་ཁོང་གིས་ཆེན་པོ་ཙི་
ནའི་གོང་མའི་གྲོངས་སྟངས་ལ་བྲོད་སེམས་བོར། ཁོང་
གིས་ཆེན་པོ་ཙི་ནའི་གྲོངས་སྟངས་ལ་རིགས༡༦ཙམ་
མཆིས་པ་ཐུགས་སུ་དགོངས་ཡོད་དེ། དེ་དག་རིམ་
བཞིན་བློན་གྱིས་དགྲོང་པ་དང་སྤུན་ཟླས་ཕན་ཚུན་
དགྲོང་བ། ཉུག་རིམ་པས་དགྲོང་བ། བུ་ཡིས་དགྲོང་
བ། ཁུ་བོས་དགྲོང་བ། ཡབ་ཀྱིས་དགྲོང་བ། རྨོ་མོས་
དགྲོང་བ། སྒྱུག་པོས་དགྲོང་བ། དམག་གིས་དགྲོང་
བ། དམར་གསོད་ཀྱིས་དགྲོང་བ། རང་དམེས་དགྲོང་
བ། ནད་ཀྱིས་གྲོངས་བ། ཡུམ་གྱིས་དགྲོང་བ། བཙུན་

མོས་དགྲོང་བ། རྨོ་མོས་དགྲོང་བ། ཚེ་མཐའ་ཟིན་པ་
སོགས་ཡིན། གྲོངས་སྟངས་དེ་དག་གི་ཁྲོད་ཀྲུང་གོའི་
གོང་མ་ཕྱེད་ཅིག་རང་ཉིད་གུད་ཀྱི་མིས་གནག་པ་ཡིན།
དེ་བཞིན་ཁོང་གིས་གླིང་ཆེན་ཡོ་རོབ་དང་གླིང་ཆེན་
ཨེ་ཤའི་ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་གི་གོང་མ་གྲོངས་
སྟངས་ཀྱང་ཆེན་པོ་ཙི་ནའི་གོང་མ་དང་ཆ་ཡོངས་
སུ་མཚུངས།

གོང་མ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གི་ཁ་འཛིན་དང་མི་
ཆོས་འབྲེལ་འཛིན་ཆེས་ཆེར་ལྡན་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན།
ཡིན་ཡང་། དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེ་གྲོངས་སྟངས་ཚུལ་མིན་
དུ་འདུག་པ་ཅིའི་ཕྱིར་རམ། སྦོན་ཟི་ཞིས་སྔ་བསམ་ཕྱི་
མནོ་གང་མང་བཏང་མཐར་མི་ཆོས་འབྲེལ་འཛིན་རིག་
པར“འགལ་བ་ལྟག་སྤྲོད”ཅིག་འདུག་པར་དགོངས།
སྐད་ཆ་བསྐོར་ནས་བཤད་ན། མི་ཆོས་འབྲེལ་འཛིན་
གྱི་གཞུང་ལུགས་སུ་གནས་ལུགས་དོན་གྱིས་ཕྱུག་པར་

མཐོང་། འོན་ཀྱང་མཚན་ཉིད་རྩོད་སྒྲུབ་རིག་པ་སྤྱད་
ནས་བརྟགས་ན་དེའི་འཁྲུལ་གཞིའང་ངང་གིས་རྟོགས།

རྟིང་སོར་བདག་གིས་དཔེ་དེབ་ཅིག་གི་ཁྲོད་
ནས་ཚིག་ཅིག་མཐོང་བ་འདི་ལྟར་ཏེ། རྒྱུ་རྩ་མཐུག་
མིན་དང་མི་ཆོས་འབྲེལ་འཛིན་རྒྱ་ཆེ་མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་
མི་ཚེ་གཅིག་ལ་ཁ་གཏད་དགོས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་རང་
ཉིད་གུད་ཀྱི་མི་བུ་དག་ཡིན་ཞིང་བསམ་གཞིག་སྔོན་དུ་
འགྲོ་དགོས་པ་དང་བག་ཟོན་དགོས་པ། ཉེར་ལེན་དུ་
ཁ་གཏད་དགོས་པའང་རང་ཉིད་གུད་ཀྱི་མི་བུ་དག་
ཡིན་པར་མ་ཟད། དགའ་བ་རྣལ་མ་བསྩལ་མཁན་
དང་དགའ་བ་རྣལ་མ་བསྩལ་སའང་མི་བུ་དེ་དག་
གོ། འདི་ནི་ད་གཟོད་སྦོན་ཟི་ཞིས་བཤད་པར་འདོད་
ཅིང་བཤད་མ་བྲ་བའི་གནད་དེའོ། །

༼ ལི་ཡན་མེན་གྱིས་བརྩམས། རུ་མང་ཀླུ་
མཁར་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། ༽

རྩེརྩེ་ཆུའིའི་འིགྲམ་གྱིའི་བྱམས་པ་།

རང་ཉིཉིད་ལ་སྨྲས་པ།

ཅིཁྱི་ཡང་ཡརྩོད་ལ་ཅིཁྱི་ཡང་མམེད་པ་འདྲ་བའཁྱི་ཕ་ཁྱིཁྱིམ།

འབྲོབྲོག་ཐང་གགི་བུ་མོབྲོ།

མིམི་ཆོཆོས་འབྲེཆེལ་འཛིཛིན་རྩ་འགངས་ཆོཆེ་འམི་།

ཉིཉི་་གཞོནགཞོན།།


