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འགྲོ་བ་མི་ནི།
ས་ཡི་ཁམས་ཆེན་པོ་འདིའི་བདག་པོ་ཡིན་ནམ།
ཁོ་ཚོའི་འདོད་རྔམ་གྱི་མེ་ལྕེ་དྲག་ཏུ་འཕྱོ་ནས།
ཡོད་ཚད་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་རྒོལ་བར་བྱེད་ཚེ།
དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཅིག་ཅིའི་ཕྱིར་ཡོད་མི་ཆོག

ཆེས་སྐྲག་དགོས་པ་ནི་འགྲོ་བ་མི་སྟེ།
རང་ཉིད་ཀྱི་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་ཡོད་ཚད་ལ།
ཕོག་ཐུག་གཏོང་ཕོད་པའི་འགྲོ་བ་མི།

“ང་རང་རྟོག་བཏགས་ཁྲོད་ཀྱི་འདྲེ་ལ་སྐྲག་པ་ནང་བཞིན།
འགྲོ་བ་མི་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྐྲག”

དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ནི།
སྐྱེ་བ་རྗེས་མ་ཞིག་ལ་སྨིན་དགོས་པ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན།
འདས་པའི་མེ་ལོང་ངོས་སུ་ཞིབ་ཏུ་ལྟོས་དང་།
རྒྱལ་པོའི་ལམ་ལུགས་བཀས་
བཀོད་ལམ་ལུགས་སོགས།
ད་ལྟ་རྡུལ་དུ་བརླགས་ནས་ཐ་སྙད་ཙམ་ལས་
མེད་པ་འདིའོ། །

འགྲོ་བ་མིས།
ཡོད་ཚད་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ལ་ཅི་མི་སྙམ་དུ་རྒོལ་བར་བྱེད་ན།
ནམ་ཞིག་ན་ཡོད་ཚད་སྟོང་ལྷང་ལྷང་གི་
ནམ་མཁའ་ཞིག་ཏུ།
འགྱུར་མི་ཆོག་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིན

ཉམ་ཆུང་ཆུང་གི་ཚེ་སྲོག་ལ།
དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཅིག་ཡོད་ཚེ།
ད་ལྟ་སྨིན་མི་ཆོག་པ་ཅི་ལ་ཡོད།

༼ རི་སྤྱང་། ༽

དུས་ཀྱི་རྐང་རྗེས་དེས་ཅི་ཞིག་བཞག་ནས་སོང་།།
ཚོར་བའི་ཆར་འཇམ་གྱིས་ཞེ་ལ་ཅོ་འདྲི་སློང་།།
རྨི་ལམ་ཁྲ་ཁྲ་ཡི་ལོ་ཟླའི་འགྱུར་བག་ནང་།།
ཐོབ་ཤོར་མི་ཚེ་ཡི་ཡང་སྙིང་ག་ཙམ་མཆིས།།

ཚུར་ལ་ཐོབ་པ་དེ་བྱེ་མའི་འཇའ་ཚོན་རེད།།
ཕར་ལ་ཤོར་བ་དག་ཁོག་གི་ན་ཟུག་རེད།།
གནམ་ངོ་འཁྱག་རེངས་ཀྱི་འཁོར་བའི་མེ་ལོང་ལས།།
ཅི་ཞིག་མཐོང་ན་ཡང་སེམས་ཀྱི་ནད་གཞི་རེད།།

འཁོར་བ་མི་རྟག་པའི་གསུང་དེ་མཇལ་ན་ཡང་།།
ད་རུང་ཞེན་ཆགས་ཀྱི་སྐུད་སྣེ་སྟུང་དུས་མེད།།
འཚོ་བ་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཅི་ཙམ་མྱངས་ན་ཡང་།།
ཞེ་རུས་སྣང་བ་འདིས་ཐོངས་བ་མེད་འདི་ཅི།།

གནའ་འདྲིས་ཨ་ཅག་དེ་ད་བར་གང་དུ་ལུས།།
ཞེ་ཡི་ཡིད་གཞུང་དུ་སྨིག་པ་འདྲེས་སམ་ཅི།།
ལན་ཆགས་གྲིབ་གདུང་གི་སྐོམ་པས་གཙེས་སམ་ཅི།།
སྣང་བའི་མདུན་ལྗོངས་སུ་གྲིབ་གཟུགས་མོག་གམ་ཅི།།

ཅུང་ཙམ་འཛུམ་ཚུལ་གྱི་མེ་ལོང་མཐོང་བ་ན།།
ཤ་རུས་དུངས་བ་དག་སྔར་ནས་བཅུས་ཚར་འདུག།
ཡིད་གཞུང་ནམ་མཁའ་རུ་ཚེས་ཙམ་ཤར་ཙམ་དེས།།
དྲན་པའི་རྡུལ་འཚུབ་འདིས་འཇགས་མེད་ཉིན་མཚན་གླེང་།།

ཁྱོད་རང་དགའ་བདེ་ཡི་དྲོད་རེ་འཆར་བ་ན།།
ཡིད་གཞུང་ཟླ་འོད་ཀྱི་འཛུམ་ཆུང་མེ་ཏོག་བཞད།།
ཁྱོད་ཉིད་སྨྲེང་སྐྱོ་ཡི་སྨུག་པ་འཐིབ་ཚུལ་ཞིག།
ཡི་གར་ལྷུང་ཙམ་གྱིས་ལུས་སེམས་སྦྲིད་དེ་ཐལ།།

འཚོ་བའི་མདུན་ལྗོངས་དེ་ཅི་ཙམ་སྨག་ཀྱང་ཆོག།
སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ཇི་ལྟར་འཆར་ཡང་རུང་།།
ཤ་རུས་པགས་འདྲེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཟབ་ཚད་དེ།།
ཡིད་ཀྱི་རླུང་བུ་ཡིས་སྐྱོམ་དུས་བསིལ་མོ་རེད།།

དགུན་གྱི་ཉི་འོད་ཀྱི་དྲོད་ཚད་ཞན་པའི་དུས།།
ཁ་བ་མཐུག་ཚད་ཀྱིས་ཡིད་གཞུང་འཁྱག་དུས་སུ།།
ཙག་རླུང་གྲང་ལྷགས་ཀྱི་རེག་བྱ་རྩུབ་དུས་འདིར།།
ཞེ་ཡི་མུན་གྲོང་དུ་ཟླ་འོད་དྲན་པས་བརླན།།

༼ གུ་དཔལ་ཤིས། ༽

ངས་དང་ཐོག་ལྦུ་ཆང་འཐུང་བ་ཡིན།
ལྦུ་ཆང་ལས་ཀྱང་བཟོད་དཀའ་བ་རྣམས།
ཐ་མག་ཤུགས་ཀྱིས་བརྔུབས་པ་ཡིན།
ད་ལྟ། ངའི་གློ་བ་དཀར་མིན་སུས་ཤེས།
ཕལ་ཆེར། དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་སྦགས་ཤིང་བཙོག་སྲིད།

ཐ་མག་བརྔུབས་པ་ནི།
བསམ་གཞིག་དང་འཐབ་པ་ཡིན།
རང་ཉིད་ལ་བདག་བཟུང་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན།

ངས་ད་ལྟ་ཐ་མག་རྔུབ་བཞིན་ཡོད།
བདེ་བ་ཡོད་ཚད་ལ་འདོད་པའི་གཉུག་གཤིས་དང་།
འོད་སྣང་མེད་པའི་ཁང་མིག་དེའི་དོན།
སྒོ་ཕྱེ་ན་རླུང་བུ་འཛུལ་སྲིད། རླུང་བུས་ཁྲིད་འགྲོ་བ་ནི།
ངའི་མཐའ་མཇུག་གི་བརྩེ་འདང་རེད།

ངས་ཐ་མག་བརྔུབས་ཐེངས་རེར།
འཆར་ཡན་དང་སྒྲོ་བཏགས་ལ་དགའ།
བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་སུ་འཁྱུད་པའི།
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཀེང་རུས་དང་།
རྟ་ཕོ་རྣམས་ལ་ནུབ་ཏུ་མེད་པའི་མིག་ཟུང་བཞད་ཅིང་།
གོ་མཚོན་རྣམས་མཚོ་ལྟར་གཡོ།
ཀི་སྒྲ་རིང་པོས་རྣ་བ་ཡང་དུ་བཀྲུས།

“མགོ་འཕང་མཐོ་དགོས།
མགོ་འཕང་མཐོ་དགོས། ”

སྙིང་དང་མགོ་མེད་པའི།
རྣམ་ཤེས་དང་རེག་བྱ་མེད་པའི།
ཐ་མག་ལས་ཁྲག་འཁྲུངས་བྱུང་།
རྒྱལ་སྲས་གསོན་པའི་ཁྲག བུད་མེད་འཆི་བའི་ཁྲག

ངས་ཐ་མག་བརྔུབས་དུས།
འཇིག་རྟེན་མུན་ནག་ཏུ་གྱུར།
འོ། མ་རེད། མིག་ཟུང་ལོང་བས་རེད།
མཐའ་མེད་པའི་མཐར།
འདོད་པ་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཨི་ཁུང་བརྟོལ་བས་རེད།

སེམས་ཀྱི་སྐྲ་ལོ་བསེད་དུས།
ཤིག་ཀྱི་བྲེད་དངངས་ལས།
དུ་བ་བན་བུན་དབུགས་རྒྱུར་འགག
ནམ་འཕང་གཅོད་མཁན། རུས་པ་མེད་པ་དེའོ།།

༼ གངས་འཁྱམ་གསར་བུ། ༽

དེ་ནུབ་ཟླ་བའི་འོད་ལ་དྲོད་ཀྱི་ཆ་ཞིག་འདྲེས་འདུག །
སེམས་ཀྱི་མཚོ་མོ་སྐྱོམ་ལ་སྣང་བའི་འཇའ་ཚོན་མཛེས་པ། །
ཚིག་གི་ལོ་མ་རེ་རེ་སེམས་ཀྱི་གཙང་ངོགས་འཐོར་དུས། །
གཏན་དུ་རྨིས་པའི་རྨི་ལམ་མིག་གི་མཐའ་ནས་ཟེགས་བྱུང་། །
དེ་ནུབ་དྲན་པ་མཐའ་དག་སྣང་བའི་རྒྱུ་སྐར་འདྲ་ལེ། །
ཏིག་ཏིག་སྙིང་གི་འགྲོས་ནི་ཁྱེད་ལ་དཀྲོལ་བའི་རོལ་དབྱངས། །
སྒྱུ་མའི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་སེམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་མ། །
ཁ་ཞེ་འདྲིས་པའི་གཏིང་གི་ཡ་ཆུང་གཙང་མ་རེད་ལོ། །
དེ་ནུབ་འཆར་སྣང་ཐན་ཐུན་སུ་ལ་བཅོལ་ཐབས་མི་འདུག །
ཚིག་གི་རིས་སུ་བཏེགས་པའི་བརྩེ་བ་ཀློག་པ་ཇི་བཞིན། །
འཛུམ་གྱི་སྤྲིན་པ་ལྷུང་བའི་སྙིང་གི་ནམ་མཁའ་སྔོན་པོ། །
རྒྱང་རིང་རྒྱང་རིང་ཞིག་ནས་ཉེ་བའི་དྲུང་དུ་འཐེན་ཡོང་། །
དེ་ནུབ་ཚིག་གི་རླུང་བའི་འཇམ་ཤ་མལ་སར་ལྷུང་ནས། །
རྒྱང་གི་འཛུམ་མདངས་དྲོན་མོ་སེམས་ངོར་ལྷོད་ཀྱིས་ཟེགས་སོང་། །
ཡུན་རིང་གྲང་གིས་བཅུམ་པའི་སེམས་ཀྱི་སྤང་ཐང་འདི་ལ། །
བརྩེ་བའི་ཆར་གྱིས་བཏབ་པའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སྐྱེས་སོང་། །

༼ སྨོན་དུང་ཁྲག ༽

ཚ་ཟེར་སྤྲོས་པའི་ཟེར་བརྒྱའི་འཛུམ་ཞལ་གྱིས།།
བདག་ལུས་ཁང་ཆུང་དྲོད་ཀྱིས་ཁེངས་ན་ཡང་།།
ནང་སེམས་ཤེལ་གྱི་ནོར་བུ་འོད་འབར་བའི།།
སྙིང་གི་དགའ་མ་ཁྱོད་ལགས་གང་དུ་མཆིས།།

འཇིག་རྟེན་གཡེར་མོ་ལྷ་ཡི་ལམ་བཟང་གི།
གཞོན་པའི་དུང་སེམས་རྟ་མཆོག་གཤོག་པ་ཅན།།
དྲན་གདུང་སྐྱི་སེར་རླུང་བུས་སྐུལ་ཙམ་གྱིས།།
སྐད་ཅིག་མི་སྡོད་མཁའ་ཡི་དབྱིངས་སུ་བསྐྱོད།།

སྟོན་ཟླའི་མཁའ་སྤྲིན་དལ་གྱིས་གཡོ་བ་ནི།།
སྨིན་ལེགས་ལང་ཚོའི་ཁུར་དུད་གཞོན་ནུ་མའི།།
གོམ་པའི་རྗེས་འགྲོ་ཁོ་བོའི་དྲན་གདུང་གི།
སྙན་ངག་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་འཁྱེར་ལགས་སམ།།

དཀར་མཛེས་ཨ་ཆེན་ཤོག་ཐང་གྲུ་བཞིའི་ངོར།།
སྡེབ་ལེགས་རིག་བྱེད་སྙན་རྩོམ་བུ་མོའི་གར།།
དྲན་རྟོག་སྒྱུ་མས་རྩེད་འཇོའི་ཀློང་ཡངས་ནས།།
འཁྱུག་འགྲོས་པིར་གྱིས་རྩལ་ལས་འདི་འཕྱུང་ངོ་།།

དྭངས་གསལ་ཟླ་གཞོན་ལང་ཚོ་འཛུམ་པའི་ཞལ།།
སྨིན་གནག་ཚེམས་དཀར་ལེགས་བྲིས་སྟོང་གི་ལྷག།
བདག་གི་དུང་ཞེན་འདྲེན་པའི་སྡུག་གུ་མར།།
ཐུན་གསུམ་རྨི་ལམ་རྨིས་པ་གྲངས་ལས་འདས།།

སྲིད་པའི་ཐང་ཆེན་ཡག་གི་སྐྱེད་ཚལ་ནས།།
སྒེག་ལྡན་ན་ཆུང་མེ་ཏོག་རབ་བཞད་ཀྱང་།།
རང་སེམས་ཆུ་སྐྱེས་གསེར་མདོག་བཞད་ཁ་མར།།
བྲལ་ན་བལྟ་བའི་མིག་ཀྱང་མེད་ན་རུང་།།

དྲན་གདུང་སེམས་ཀྱི་ཁ་བའི་དགུན་འཁྱག་གི།
ཤུར་ཤུར་གྲང་བ་སྤུ་གྲིའི་རྗེས་བསྙེགས་ཏེ།།
འཇོམས་བྱེད་བྱང་ཁོག་དྲོད་ཆེན་ཉི་མའི་གཉེན།།
ལས་ཀྱིས་བསྒྲོན་པ་བྱམས་པའི་བརྩེ་བ་ཉིད།།

འཇོ་སྒེག་སྙེ་མའི་མགོ་ལྕོག་ལྡེམ་པའི་ལུས།།
ཡོན་ཏན་བཅུད་ཀྱིས་ངལ་བའི་ཚུལ་འགྲོ་བ།།
གསེར་མདོག་ཞིང་ཚིགས་བུ་མོའི་དོ་ར་ནས།།
ཁྱོད་ནི་བདག་གི་སེམས་ཀྱི་ལོ་ལེགས་ཉིད།།

ཀྱེ་ཀྱེ་ཆུ་འཛིན་ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་བུ།།
དུང་ཞེན་ཚིག་གི་འཕྲིན་སྐྱེལ་བང་ཆེན་རྟ།།
དལ་བ་མི་འགྱངས་བདག་གི་བརྩེ་ལྡན་མའི།།
དྲུང་དུ་ཞུ་བར་གསོལ་ལ་གཤེགས་པར་མཛོད།།

༼ གངས་ཟེགས། ༽

སྔོན་ཆད།
ཨ་མས་སྒེའུ་ཁུང་ཕྱི་རོལ་དུ་བལྟས་ན།
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡོད་ཚད་གསལ་བོར་
མཐོང་ཐུབ་ཟེར་མྱོང་།
སྐབས་ཤིག་ཏུ།
ང་ཡིས། སྐེ་དང་ལག་པ་རིང་དུ་
བསྲིངས་ཏེ།
སྒེའུ་ཁུང་ཕྱི་རུ་ཡང་ཡང་བལྟས་མོད།
ཨ་མ་ཡོང་གིན་མི་འདུག
ཐ་ན་ཨ་མའི་གླུ་སྐད་ཙམ་ཡང་་་་་་
ཨ་མས་རྫུན་བཤད་ཀྱིན་ཡོད་དམ།
དགང་རྒྱུ་མེད་པའི་འཚོ་བའི་བྲེལ་ཟིང་ཁྲོད་དུ།
ཨ་མའི་ལག་ཟུང་ལ་སེར་ཁ་ག་ཙམ་ཤོར་ཡོད་ཨང་།
ཨ་མ་ལགས། ངས་ཁྱོད་རང་ཡོང་བར་
སེམས་གཏིང་ནས་སྒུག་ཡོད།

༼ ཞོ་ར་བསམ་འགྲུབ་རྒྱལ། ༽

འགྲོ་བ་མི་ལ་བསྡིགས་པ།

ཐ་མག་བརྔུབས་པ།

དུང་བ་གསེར་གྱི་
འཕྲིན་ཆུང་།

ལྗང་མདོག་གཡུ་མཚོ་སྔོ་མེར་ལྡེམ་ཞིངང༵་ཆུ་
འཛིན་འདབ་སྟོང་གྲོལ་བའི་དབུས།།
འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་
ཞིངང༵་སྲ་འཇམ་དར་གྱི་ག་ཤལ་ཅན།།
ན་ཚོད་བཅོ་ལྔའི་ལང་ཚོ་རྫོགས་ཤིངང༵་སྙན་
མཛེས་དབྱངས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་མ།།
མཚོ་བྱུང་ལྷ་མོས་བརྩེ་བས་གཟིགས་ཤིངང༵་
སྙན་འཇེབས་དབྱངས་ཀྱི་ཤིས་པ་སྩོལ།།

སྒེའུ་ཁུང་གི་འགྲམ་
ནས་ཨ་མ་སྒུག་པ།

མཚན་མོའི་མེ་ཏོག

ཚོར་བའི་དངན་པ།

རོལ་དབྱངས་ཐན་ཐུན་དཀྲོལ་བའི་ནུབ་མཐའ་རུ། །
གཅིག་པུས་མིག་ཟུང་ཀེར་ནས་རྒྱང་རིང་དུ། །
རྣམ་ཤེས་ཕྱི་ལ་འཁྱམ་པའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །
ཤེལ་གྱི་སྒོའུ་ཁུང་འགྲམ་ནས་ཅི་ཞིག་འཚོལ། །

བག་ཆགས་རླབས་རིས་གཡོ་བའི་ཕར་ངོས་ནས། །
རྣམ་ཤེས་འཇག་མ་བསྐྱོད་པའི་བྱེ་ཐང་དུ། །
སྣང་སྲིད་ཡོ་ལང་འཁྲིགས་པའི་བློས་བསླངས་ཀྱིས། །
ཚོགས་དྲུག་བུ་ཆུང་ཚིམས་པའི་ལྟད་མོ་བསྟན། །

སྐར་ཚོགས་ཤིག་ཤིག་འདར་བའི་ནམ་མཁའ་ནས། །
ཕྱེད་ཕྲིའི་ཟླ་བ་མཐའ་ནས་འཛུམ་ཙམ་གྱིས། །
རྩྭ་སྐྱའི་ཅོད་པན་ཐོགས་པའི་རི་འདབས་སུ། །
ངུ་མ་དགོད་ཀྱི་ཕྱི་མིག་སུ་ལ་འཕེན། །

འདབ་ལོ་འཐོར་བའི་ལམ་གྱི་འགྲམ་ངོས་སུ། །
ཆུ་ཤིང་སྐྱ་བོའི་སྐྲ་ལོ་གསེད་བའི་སྟེང་། །
འུག་བྱ་ནག་པོས་གཤོག་སྣེ་ལྡེམ་ཙམ་གྱིས། །
མི་ཡུལ་མགྲོན་པོ་སུ་ལ་འཕྱ་སྨོད་བྱས། །

རྒྱུས་མེད་དགུན་རླུང་ནག་པོའི་རྒྱུ་ལམ་དུ། །
དར་ལྕོག་དམར་པོའི་འདབ་ལྕེ་སྐྱོད་པའི་ཁྲོད། །
ཟླ་འོད་འཚོལ་བའི་རྣམ་ཤེས་འཁྱམ་པོ་ཞིག །
སྒེའུ་ཁུང་འགྲམ་ནས་ཡང་ཡང་ཕྱི་ལ་ཤོར། །

ངེས་བརྟན་བྲལ་བའི་གནམ་སའི་བར་མཚམས་ནས། །
རྒྱུས་མངའ་མེད་པའི་མི་ཚོགས་གྲངས་མེད་ཀྱི། །
དགའ་སྐྱོའི་ཚོར་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །
སྙིང་གི་གཏམ་དེ་གཅིག་པུས་གླེང་དགོས་བྱུང་། །

སྒྱུ་མའི་འདྲེ་སྐད་ཐོས་པའི་དུར་ས་ནས། །
མི་ཡུལ་འགྲིམ་པའི་གོམ་ཁ་མ་འདྲི་རོགས། །
བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་འཁུར་བའི་གར་མཁན་གྱིས། །
ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་མིག་ཟུང་གཡོ་བཞིན་འདུག །

སྒྱུ་མའི་གླུ་ཆུང་ལེན་པའི་ས་མཐའ་ནས། །
སེམས་ཀྱི་རོལ་དབྱངས་དཀྲོལ་བའི་ཤོག་ངོས་སུ། །
སླར་ཡང་སྨྱུ་གུའི་རྗེས་ཤུལ་ཕབ་པ་ན། །
དགའ་སྐྱོའི་རོལ་རྩེད་མཐོང་བའི་བརྙན་རིས་གསལ། །

༼ ཁམས་སྨྱུག་གསར། ༽

སྒེའུ་ཁུང་འགྲམ་གྱི་
རྣམ་ཤེས།

ལས་རྟེན་འབྲེལ་རི་མོ་ཡལ་མེད་ཅན། །
སེམས་ལྷད་མེད་པདྨའི་མེ་ཏོག་ཅན། །
ཁྱོད་དྲན་ཚུལ་སེམས་ཀྱི་ཉི་ནུབ་ཡིན། །
ཚིག་ཟོལ་མེད་ཡིད་ཀྱི་གཞུང་དྲང་ཡིན། །
དགུན་ཁ་བ་སེམས་ལ་བབས་ཚུལ་ཡིན། །
ཚེ་འདི་ཕྱི་ཁྱེད་ལ་གུས་ཚུལ་ཡིན། །

ལུས་འཁྱག་རླུང་ལྡང་བའི་དུས་ཚིགས་སུ། །
ཁྱོད་དྲན་པ་ལོ་ཟླའི་མིག་ཆུ་རེད། །
མཚོ་དར་དཀར་འདི་ལ་བརྩེ་ཞིག་ཡོད། །
ལས་སྐལ་བ་འདི་ལ་རྒྱུས་ཤིག་ཡོད། །
ལས་དཀར་ནག་འདི་ལ་ལམ་ཞིག་ཡོད། །
སེམས་རྣམ་རྟོག་འདི་ལ་མགུར་ཞིག་ཡོད། །
ཁྱོད་དྲན་པ་སེམས་ཀྱི་ཤར་ནུབ་ཡིན། །

སེམས་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་རི་མོ་རེད། །
ལམ་རི་མོ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རེད། །
དབུ་ཐོད་ཀའི་གཉེར་རིས་ཆུང་ཆུང་འདི། །
ཚེ་འདི་ཡི་དབུ་ཁྱུད་ནོག་མེད་ཡིན། །
སྟོན་ཐ་མ་རྫོགས་པའི་སྔ་གཞུག་ནས། །
ཤིང་ལྗོན་པའི་ལོ་འདབ་འཐོར་ཚུལ་འདི། །
སེམས་དགུན་ཁ་ཚེས་པའི་དུས་ཤིག་ཡིན། །

འཛུམ་པད་མ་འདི་ལ་འདང་ཞིག་ཡོད། །
འདང་རི་མོ་སེམས་ནས་ཡལ་མེད་རེད། །
ཉ་གསེར་མིག་འདི་ལ་མཚོ་ཞིག་ཡོད། །
མཚོ་སྔོན་མོ་གཡུ་ཡི་མེ་ལོང་རེད། །
མཚོ་སྔོན་མོ་བཞུར་རྒྱུན་མ་ཆད་ན། །
ལས་སྐལ་བའི་བརྩེ་འགྲམ་ཐོལ་གླུ་འདི། །
ཚེ་གཅིག་གི་དབུ་ཁྱུད་དུམ་རེ་ཡོད། །

༼ ཁམས་པ་རབ་དབྱངས། ༽

ལས་ཀྱི་དབུ་ཁྱུད།


