
སི་ཁྲོན་དར་མདོ། ཉོ་ས། ས་གནས་སོ་སོའི་ཡིག་གློག་ཅུས། ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 2835733 སྦྲགས་སྲིད་ཨང་རྟགས། 626000 ཚགས་པར་རེར་སྒོར 0.70 དང་ཟླ་རེར་སྒོར 9.00 ཡིན།

༤ སྐབསསྐབས་་དདོནདདོན་་གསརགསར་་འིགྱུརའིགྱུར།།

མཚན་མོར་སྐར་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་དོག་
ཁྲ་ཁྲ་གྱུར་བའི་ཁྲོད་དུ།
ང་རང་ཧ་ཅང་ལྷིང་འཇགས་ཀྱི་
འགྲམ་ངོགས་སུ་གནས་ནས།
ཅི་ཞིག་འབྲི་འདོད་ཀྱི་ཚོར་བ་
རྣོན་པོ་ཞིག་གིས།
རང་སེམས་ཀྱང་བཙན་ཁྲིད་
བྱེད་འགྲོ་བའི་སྣང་བ་བྱུང་།
དགོང་སྲོད་ཀྱི་གློག་སྒྲོན་འདྲ་
མིན་བར་ནས།
མི་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་འདུག་རེས་མོ་
བྱས་ཏེ་ཡང་ཡང་འཁོར་སྐབས།
ལས་ཀྱི་ལམ་འཕྲང་གི་དཀྱོག་མཚམས་
ལ་སུའང་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་།
ནང་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་དྭངས་
མོའི་ངོས་སུ།
ལན་ཆགས་ཀྱིས་གནང་བའི་
ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་ངོ་གདོང་མི་གསལ།
འཆར་ཡན་དང་བསམ་གཞིག་
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ།
སང་ཉིན་ཟེར་བ་འཚོ་བ་མག་མོག་
ཞིག་གི་མདུན་བསུས་ནས།
སྲོད་ཀྱི་མཚམས་སྤྲིན་རྒྱང་རིང་
དུ་བཞུད་པ་དང་འདྲ་བར།
མི་ཚེའི་རོལ་དབྱངས་དང་ལས་དབང་
གི་སྨོན་ལམ་ཡོད་ཚད།
མཐའ་ནས་མཐའ་རུ་དབྱིངས་སུ་
འཐིམ་སོང་།

༼ མཱ་ལ་ཏི། ༽

ད་ནི་སློབ་གྲྭ་དང་སློབ་མ་ཟེར་
བའི་མིང་བྱང་འདི་ལ་གྱེས་ཕྱག་ཕུལ་ཏེ་
ཀུ་རེ་ལྟ་བུའི་སྤྱི་ཚོགས་སུ་ཞུགས་ནས་
ཅུང་ཙམ་ལས་མ་འགོར་མོད། ཡིན་
ནའང་སློབ་གྲྭ་ཟེར་བ་དེ་སེམས་ན་
བཞད་པའི་མེ་ཏོག་ལྟར་བརྗེད་དཀའ་
ཞིང་དྲན་སླ་བ་ཞིག་རེད། ང་རང་སློབ་
མ་ཡིན་དུས། བག་ཆགས་ཁྲོད་བརྗེད་
དུ་མེད་པ་ཞིག་ནི་དགེ་རྒན་གསར་བ་
རེ་དང་སློབ་གྲྭ་གསར་བ་རེ་ལ་ཐོན་
དུས་དགེ་སློབ་གཉིས་ཀས་རང་ཉིད་ངོ་
སྤྲོད་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་དེ་རེད། ཐོག་
མར་འཆད་སྟེགས་ཐོག་ལངས་པའི་
དགེ་རྒན་གྱིས་རང་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་གསལ་
ཐག་རྦད་ཆོད་ཞིག་བྱས་མཐར། ང་ཚོ་སྟེ་
སློབ་མའི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མགོ་རྩོམ་དགོས།
མིང་དང་ཕ ་ཡུལ། དགའ་ཕྱོགས།
ཕུགས་བསམ་བཅས་རེ་རེ་བཞིན་བཤད་
དགོས། ནམ་རྒྱུན་ངས་རང་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་
བྱེད་སྐབས་མིང་ལས་གཞན་བཤད་མི་
ཐུབ། བཤད་མ་ཐུབ་པའང་མིན་ཏེ་གོ་
སྐབས་མེད་པ་འདྲ། ངའི་མིང་ལ་
འཕགས་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཟེར་ཞེས་སྐད་

གསེང་དག་པའི་ངང་བཤད་མ་ཐག་ཏུ་
སློབ་གྲོགས་དག་གད་མོ་ཤོར་ཡོང་གི་
འདུག། སློབ་གྲོགས་ལ་ལས་ཕག་་་ཕག་་་
ཕག་རེད་ཟེར་ནས་བཤད་ཞོར་དགོད་
ཞོར་བྱེད། ཡང་ལ་ལས་ཕག་རྒན་དང་
ཕག་ཕྲུག་སོགས་གང་བྱུང་བཤད་ནས་
འཕྱ་སྨོད་བྱས། སྐབས་དེར་ངས་ཀྱང་མུ་
རུ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པའི་འདུན་པ་ངང་ངམ་
ཤུགས་ཀྱིས་ལྷོད་འགྲོ། དགེ་རྒན་གྱིས་
ཀྱང་ངའི་དཀའ་ཁག་ཤེས་པ་ལྟར་མར་
སྡོད་ཟེར། མདོར་ན་ཁག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་
རེད། དེ་ནི་ཁོང་ཚོས་“ཕག”དང་

“འཕགས”གཉིས་ཀྱི་ནང་དོན་མ་ཤེས་
པས་རེད། ཐ་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་
ཤེས། ད་དུང་སློབ་གྲྭ་གྲོལ་ནས་ཕྱིར་ཡུལ་
ལ་ཐོན་མ་ཐག་ཏུ་ཨ་ཕ་ངའི་མིང་བརྗེས་
དགོས་ཚུལ་དང་ངའི་མིང་མི་ཡག་ཚུལ་
སོགས་རེ་ཞུ་ཞུས། ད་དུང་སློབ་གྲྭའི་ནང་
ནས་སློབ་གྲོགས་ཚོས་ང་ལ་ཕག་རྒན་དང་
ཕག་ཕྲུག་ཟེར་ནས་མཚང་མིང་འདོག་
ཚུལ་སོགས་བཤད། ཡིན་ནའང་ཨ་ཕས་
གནས་ལུང་པ་གང་བཤད་ནས་ང་རང་ཅི་
བྱ་གཏོལ་བྲལ་དུ་བསྒྱུར།

རིམ་བཞིན་གྲ་སྒྲིག་འཛིན་གྲྭ་
ནས་སློབ་ཆུང་ལོ་རིམ་གསུམ་བཞི་ཙམ་
ལ་འབུད་རག་བར་དུ་ཕག་རྒན་དང་
དང་ཕག་ཕྲུག་གི་མིང་བྱང་དེ་རྣ་ལམ་
ནས་འཇགས་མྱོང་མེད། ལོ་དེ་དག་གི་
རིང་ལ་མཚང་མིང་འདོག་མཁན་ཚོར་
རྡུང་རེས་བརྒྱབ་པའང་ཐེངས་གཅིག་
གཉིས་ཙམ་ག་ལ་ཡིན། སྐབས་སྐབས་སུ་
རང་ཉིད་འཐེང་ནས་འགྲོ་དགོས་ཡོད་
ལ། སྐབས་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་བྲོས་ནས་
ཀྱང་འགྲོ་དགོས་ཡོད། དེ་དུས་ངས་
རང་ཉིད་ཀྱི་མིང་འདི་ནི་ལན་ཆགས་
ཤིག་རེད་སྙམ་འདོད། ཐ་ན་ཆུང་མ་ལྟ་
བུའི་གྲལ་མཚེས་ལའང་འཁོན་ནས་ཁ་མ་
གྲག་པར་ཉིན་འགའ་ཤས་ལ་བསྡད་
མྱོང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཕག་དང་འཕགས་
གཉིས་ལ་གོ་བ་ཟབ་མོ་ཙམ་བླངས་
མཐར། མཚང་མིང་འདོག་མཁན་གྱི་
གནས་བབས་ནི་ཇེ་ཉུང་ནས་ཇེ་ཉུང་དུ་
ཆགས། ང་ལ་མཚོན་ན་དངོས་ནས་ཞི་
འཇགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཞིག་ཡིན་ལེ་རེད།

ལོ་ཟླ་ནི་སྡེ་འདབས་ཀྱི་ཆུ་མོ་ལྟར་

བཞུར་ནས་སློབ་ཆུང་ཀྱི་འཚོ་བ་ལ་
རྫོགས་ཚིག་འགོད་དགོས་བྱུང་། ང་རང་
གི་ངོས་ནས་ཡིད་ཚིམས་ཤིང་ཁམས་
དྭངས་པ་ཞིག་སྐྱེས། མཐར་ཕྱིན་ཁ་དེར་
མཐར་ཕྱིན་བགྲོ་གླེང་མཛད་སྒོ་ཞིག་ཀྱང་
ཚོགས། མཐར་ཕྱིན་ཚོགས་འདུའི་སྟེང་
དགེ་རྒན་མང་བོའི་གཏམ་བཤད་ཅིག་
བྱས་མཐར། སློབ་མ་མང་ཤས་མགོ་
བསྒུར་ནས་འདུག་ཅིང་མིག་མཐའ་མཆི་
མས་བསྐོར་ཡོད། དེ་དུས། ངས་ཀྱང་
རང་ཉིད་ལ་མཚང་མིང་འདོག་མཁན་
དང་དྲིན་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་རེ་འགའ།
ད་དུང་ནམ་རྒྱུན་ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་
བློར་འཛིན་རོགས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་དཀོན་
མཆོག་ཚེ་བརྟན། འཁོན་སླ་ལ་འགྲིག་སླ་
བའི་གྲོགས་པོ་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ།
བཟའ་ཚང་ནང་བཞིན་རོགས་རམ་བྱེད་
པའི་གྲལ་མཚེས་དོན་འགྲུབ་ལྷ་མོ་སོགས་
ཀྱི་སྣང་བརྙན་ཡིད་ལ་ཝ་ལེར་ཝ་ལེར་
འཆར་བ་ན་ང་ལའང་ངུ་འདོད་ཀྱི་བྲོ་བ་
ཞིག་ཤར་རོ༎

༼ ཁ་བ་ན་རོ། ༽

ཁྱེད་ཀྱི་གྲིབ་མ་ལ་ལག་པ་རིང་དུ་
བསྲིངས་ཏེ། ནུབ་ཁའི་ཉི་ཟེར་གྱི་ཕྱི་མིག་
དགུང་ནས་རུབ་དུས། ལྗིག་ཏིག་ཏིག་གི་
བྲང་གཞུང་ལ། སེམས་ཀྱི་སྙིང་ཁ་གས་
ཤིང་། དྲན་གདུང་གི་རླུང་བུ་གཡོས་
སོང་། སྔ་གཞུག་མི། ངའི་སེམས་ཀྱི་འཇིག་
རྟེན་རྒྱ་ཆེར་མེད་ཀྱང་། ངའི་སེམས་ནང་
ལ་ཁྱེད་ཀྱི་གྲིབ་མ་དང་དངོས་མིང་ལས་
ཅི་ཡང་མི་འདུག་ནའང་། ཚེ་རབས་ཀྱི་
འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ལུས་ངག་གི་དཀྱིལ་
ན་ཡོད་པ་དེ་ཁྱེད་རང་ཡིན། ཁྱེད་དྲན་
ནས་སྒྲུང་གཏམ་གྱི་སྐུད་པ་ཕྲ་སོང་།
ཁྱེད་འཚོལ་ནས་རྒྱང་བཞུད་ཀྱི་ཉི་མ་
དམར་ལིང་ངེ་འཚེར་སོང་།

སྔ ་ ག ཞུ ག ་ མི ། ད གུ ང ་ གི ་
མཚམས་སྤྲིན་གྱི་འོད་ཟེར་དྭངས་ལ་ཉེ་
རྗེས་ནས། ངས་ཁྱེད་ཀྱི་ལང་ཚོ་འདྲ་
བའི་གྲིབ་མ་མཐོང་སོང་། རླུང་གིས་
སྐྱོད་པའི་སྐྲ་སྣེའི་ལན་བུ་ཞིག ང་ཡིས་
མིག་ལམ་ནས་ཡང་ཡང་གཡོས་ཏེ།
འདས་སོང་གི་བསྐལ་བ་ཞིག་སེམས་
ནས་བློས་བསླངས་བྱས་སོང་། དེ་ནི་

དངོས་གནས་ཁྱེད་ཡིན་ནམ། ཁྱེད་ཀྱི་
སྐྲ་སྣེའི་ལན་བུ་དེ་ཡིན་ནམ། མི་ཚོགས་
ཀྱི་མི་ཁ་རྣོ་བས། ངས་ཁྱེད་ལ་ཡང་
ཡང་བལྟ་མ་ཕོད། ཡང་ན་ཁྱེད་ཀྱི་
མཛེས་སྡུག་གི་གྲིབ་མ་ནི་མིག་མཐའ་
ནས་འཚེར་བའི་གཞོན་ནུ་མ་ཞིག་གི་
ཞལ་རས་ཀྱི་འཛུམ་བག་དེ་ཡིན་ནམ།
སེམས་ཀྱི་སྐར་ཚོམས་ནས་མཆེད་པའི་
འོད་ཀྱི་ཟེགས་མ་དེ་ཡིན།

དགུང་ཕྱི་འཕྲེད་ནས་ལག་པས་
ལག་པ་གཞོལ་ནས་ཁྱེད་ཉིད་འཚོལ་
བའི་རེ་སྒུག་གི་ཉི་མ་འཚོལ་དུས། ཉི་
མའི་འོད་ཐག་ངའི་གྲིབ་མ་དང་ཉེ་བར་
བཅར་དུས། ངས་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཞལ་
ཁེབས་ཡར་ལ་བཀྱགས་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་
མཛེས་སྡུག་ལ་ཅེར་ཡོད། སྐྲ་ལོའི་ལན་
བུ་མཛེས་པར་བསླས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་མིག་
ཟུང་ཡིན་པའི་སྔ་གཞུག་མི། ངའི་འདས་
དོན་མི་ཚེ་ཡང་ཡང་འཁོར་སོང་།

ཞོགས་པ་དེར་སྨུག་སྤྲིན་གྱི་ཆར་
ཟིམ་དྲངས་ནས་ཁྱེད་ཉིད་ང་ཡི་ཉེ་དྲུང་
དུ་འབྱོར་ཅིང་། ཕྱི་འཕྲེད་དེར་དགུང་

གི་ཉི་མ་དམར་ཐག་འཛུམ་གྱིན་ཁྱེད་
ཉིད་ང་ཡིས་སྙིང་དབུས་ནས་གྱེས་དུས།
ཁྱེད་ནི་བདག་གི་སྙིང་གི་གོར་གོར་
བཞིན་ཅིས་ནས་ཀྱང་སེམས་ནས་གསུབ་
ཐུབ་མེད་པ་དེ་ཁྱེད་ཡིན། དགུང་ཉི་
མའི་དྲོད་ཐིག་བཞིན་སེམས་ནས་ཡལ་བ་
མེད་པ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་དྲོད་དེ་རེད།

སྔ་གཞུག་གི་མི། དེ་རིང་ཡང་
ཁྱེད་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་གི་ཞལ་ངོ་མཐོང་
བྱུང་། སྐྲ་ལོའི་ལན་བུ་དེ་སྔར་བཞིན་
རླུང་ཁར་གཟེངས་ཤིང་མྱི་ཁར་སྐྱོད་
ཀྱིན་འདུག སྙིང་ཐུབ་ལགས་ཁྱེད་ཀྱི་
ལས་དབང་གི་ཁ་མདོག་ལ་འཁྱུད་པའི་
ཁ་དོག་དེ། ངའི་ལོ་ཟླ་བར་གསེང་ཉར་
ནས་མི་ཚེའི་ཞེ་འདང་འཚོལ་ཡོད།
ཡིན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་གི་ཞལ་ངོ་
དེ་ཞོགས་པའི་ཉི་ཟེར་བཞིན་བདག་གི་
སེམས་ངོས་སུ་ཡང་ཡང་འཁོར་ཏེ།
སེམས་ནས་ཡལ་རྒྱུ་མི་འདུག ང་ལ་སྐྱོ་
གདུང་འཇིག་རྟེན་ཞིག་རུབ་སྟེ། ཁེར་
རྐྱང་གི་མཚན་མོ་མང་པོ་འཕྲད་དུས།
ངས་སེམས་པ་གཉོམ་པོ་འདི་ཁྱེད་ལ་

བཏང་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་དག་
ཡིད་ལ་ཇེ་འཆར་བྱས་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་
ཡིད་སྙིང་ན་ཟུག་གི་སེམས་ཀྱི་ངུ་འབོད་
ཅིག། ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་རླབས་
རྒྱུན་བསྒྲག་འདོད། ཁྲི་ཤོར་རྒྱལ་མོའི་
འཇིངས་པ་རུ་བསྐྱལ་འདོད། ཡིན་
ཡང་། ས་མཐའ་ག་གེ་མོ་ནས་ངས་
ཁྱེད་རང་གི་མཛེས་སྡུག་འཚོལ་བཞིན།
ཁུ་སིམ་མེར་ངང་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་བརྩེ་
འདང་ཀློག་གིན་ཡོད། གཏམ་ཁ་རྩང་
བཤད་དེ་དེ་རིང་ས་མཐའ་འདི་ནས་
ཁྱེད་རང་གླེང་དགོས་པ་འདི་ཡང་ལས་
དབང་ཡིན་དུ་ཆུགས། སེམས་ཁྱེད་ཀྱི་
ཤ་རུས་ཀྱི་གསེང་ན་ཡོད་ཀྱང་ལུས་གྲིབ་
མའི་མཛེས་སྡུག་ས་མཐའ་ནས་རྒྱང་ལྟ་
བྱེད་དགོས་པ་འདི་ཡང་བར་ཐག་ཡིན་
དུ་ཆུགས། ཚེ་སྲོག་གི་དབུགས་རྒྱུན་གྱི་
རྒྱུ་བ་མ་ཆད་ཅིང་། སྙིང་ཁོང་བརྩེ་བ་
འདི་འདྲེ་དང་གདོན་གྱི་གནོད་ཤུགས་
མ་གཏོང་ན། ང་ཁྱེད་ལ་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་
བ་ཇེ་འཁྲེངས་ཡིན། སྔ་གཞུག་གི་མི།

༼ ཁམས་པ་རབ་དབྱངས། ༽

ཐུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ནམ་མཁའ་ཡངས་ཤིང་ཡངས།།
བྱམས་བརྩེའི་ཉི་འོད་ཟེར་མ་དྲོ་ཞིང་དྲོ།།
ཡིག་དྲུག་གཟུངས་སྔགས་སྙིང་བོ་སྙན་ཞིང་སྙན།།
དགའ་ཚལ་རིག་པའི་ལྡིང་ཁང་བརྗིད་ཅིང་ཆེ།།
སྐུ་ཡི་མུན་འཇོམས་བསིལ་རླུང་ལྡང་ཞིང་ལྡང་།།
སྙིང་རྗེའི་མཆོད་མེ་སེར་བོ་གསལ་ཞིང་འཚེར།།
བདེན་དོན་ཤེས་བྱའི་མེ་ཏོག་མཛེས་ཤིང་སྡུག།
མཚར་སྡུག་དཔལ་མཚོའི་ཁ་དོག་ལྗང་ཞིང་སྔོ།།
གསུང་གི་ཆོས་ཀྱི་ངེས་རྟོགས་ཤ་ར་ར།།
སྨོན་འདུན་དད་པའི་དྲི་བསུང་ཆིལ་ལི་ལི།།
ཞི་དུལ་བག་ཡོད་ཀུན་སློང་དཀར་ཀྲིག་ཀྲིག།
ལྟ་དཔྱོད་ཚེ་ཡི་འོད་སྣང་མདངས་ཀྱུག་ཀྱུག།
སྤྱན་ལ་བརྩེ་བའི་མེ་ཏོག་བཞད་ཅིང་མཛེས།།
དབུ་ལ་ཤེས་རབ་ལྷ་ཚོགས་འབྱོན་ཞིང་འཚོགས།།
ཕྱག་ལ་བ་སོའི་ཕྲེང་བ་འདྲེན་ཞིང་ཐོགས།།
མཛེས་པ་དར་གྱི་སྨད་གཡོགས་ཅན་མ་ཨེ།།

༼ གནུབས་རྒྱལ་མཚན། ༽

ཚེ་རབས་ཀྱི་མེ་ཏོག་
དཀར་པོ།

དགོང་སྲོད་ཀྱི་
སྣང་བ།

ང་རང་སློདོབ་མ་ཡིཡིན་པའིཡི ་གཏམ་རྒྱུད།

སྔ་གཞུག་གགི་མིགི་།

རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་བཞིན་རུ་བསྟར་
བསྒྲིགས་པའི།
བདུད་གདུག་པ་ཅན་ཀྱི་རུས་གསེང་
དུ་གབ་ཡོད་མི་སྲིད།
རྨི་ལམ་ནང་གི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་
གཙང་བོ།
རྩྭ་ཐང་ཡངས་པ་ཅན་ཞིག་ནས་ཤང་
ཤང་གིས་བཞུར་གྱིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ།
ཉི་འོད་ཚ་ལམ་ལམ་ཁྲོད་ཀྱི་རྔུལ་ཆུ་དང་།
གནམ་གཤིས་གྲང་ཤུར་ཤུར་ནང་གི་བ་
སྤུ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་མི་སྲིད།
ཁོས་མེ་ལོང་ནང་གི་དཀར་ཐག་ཆོད་པ་
དག་ཁོ་ན་ཉར་ནས།
འཇིག་རྟེན་འདིའི་རྒྱང་རིང་ཞིག་ཏུ་
གཞིས་བཅས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ།
ཕྱིར་ལྡོག་མེད་པའི་གནས་མལ་རེར་འབྱོར་དུས།
ས་ཚུགས་ཀུན་ནས་ཐུག་འཕྲད་བྱུང་བའི་
གཞོན་ནུ་དེ་དག་ཀྱང་ཡིན་མི་སྲིད།
གཡའ་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ནི་
མིག་གིས་མ་མཐོང་།
རྣ་བས་མ་ཐོས། སྣས་མ་ཚོར།
སྨུག་སྤྲིན་གཞར་ཡང་མི་སྲིད་པའི་
སྟོང་པ་དེ་མ་ཡིན་ནམ།
ཀྱེ། སློག་ཧྲུལ་ཁུད་ཀྱི་ཤ་དྲོད་དང་
རྒྱང་བཀྱེད་ནས།
ཐག་རིང་ལ་ལག་པ་སྲིང་བའི་བདག་
གི་མི་ཚོགས།
རི་རབ་ཀྱི་རྔམ་ཟིལ་དང་རྒྱ་མཚོའི་
རླབས་ཕྲེང་གཏོར་དུས།
གདོང་ལ་མུན་པ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཉི་མ་ཞིག་ཤར་
ཡོད་པ་དེ་ག་རེ་ཡིན་ནམ།
རེ་སྒུག་གིས་བསྙེགས་པའི་དབྱར་ཁ་ལྟར་
སྣང་འདིས་ལུས་སེམས་གཅུན་དུས།
ཁ་བ་འབབ་པའི་དགུན་ཟླ་ལ་ཕྱིར་མིག་
བརྩེག་པ་ག་རེ་ཡིན་ནམ།
དགུང་སྔོན་པོའི་འོག་གི་ལུག་ཁྱུ་དང་འདྲ་
བའི་སྤྲིན་དཀར་ཚོམ་བུ།
ནམ་མཁའི་སྒྲིབ་ཡོལ་ཡིན་ནམ།

༼ གཞི་ཚང་ཟླ་བ་གྲགས་པ། ༽

ལོ ་ བ རྒྱ ར ་ འ བ ད ་ འ ཐ བ ་ བྱེ ད །
རྒྱ ང ་ སྐྱོ ད ་ ལ མ ་ ག ས ར ་ བ གྲོ ད །

བདེ་སྐྱིད།

དབྱར་ཁའི་ཉི་མ་ཚ། ངོ་གདོང་ནག་
རོག་གེར་གྱུར། བསིལ་རླུང་དལ་བུར་ལྡང་
ཡང་ཚ་དྲོད་རྒྱས། ཉི་ནུབ་ལ་རེ་སྒུག་བྱས་ཀྱང་
དུས་ཚོད་དལ། ང་ནི་ཉི་འོད་ཀྱིས་མནར་བའི་
གཅེར་བུ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ། བས་མཐའ་ནི་
ཕ་ཡུལ་དང་འདྲ་བར་ཡུན་རིང་བསྡད་ཅིང་
འདྲིས་པ་བྱས། ཡུན་རིང་པོར་འདྲིས་པ་བྱས་
ཀྱང་ཕ་ཡུལ་གྱི་དོ་ཟླ་མ་བྱུང་སྟེ། སེམས་ཀྱི་བག་
ཆགས་དང་། གཉུག་མའི་གཤིས་ཀ། ལྷན་
སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་ཕྱོགས་བཅས་ཀྱིས་སྟངས་འཛིན་
གཞན་ཞིག་བཟོས་ཡོད་པར་ཐག་གིས་ཆོད།

ཕ་ཡུལ་ནི་རི་མཐོ་ས་གཙང་དང་།
ནགས་ཀླུང་སྙོམ་ལྡན་གྱི་ཡིད་གར་འཕྲོད་པ་
ཞིག་ཡིན། སྤང་ཐང་ནི་མེ་ཏོག་གིས་ཁེབས་
ཤིང་། མེ་ཏོག་ནི་ཚོན་མདོག་གིས་ཡོངས་སུ་
བཏུམས་ཡོད། མ་ཟད་རི་གཤོང་རི་འདབས་
ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་ལ་ཧ་ཅང་རྒྱུས་ལོན་མངའ་བའི་
ང་རང་། སེམས་ངལ་གྱིས་དུབ་པར་གྱུར་ཅིང་།
ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་དུབ་དུབ་པོར་གྱུར། དེ་
ནི་དྲན་གདུང་ལས་བྱུང་ཞིང་། དྲན་གདུང་
དེའང་ཕ་ཡུལ་གྱིས་ང་ལ་བཞག་པ་འདྲ།

ད་དུང་། རྡེའུ་ཆུང་ཆུང་ལས་གྲུབ་པའི་
རྩེད་ར། འཁྱར་མ་འཁྱོར་གྱི་ཁང་ཆུང་།
དགའ་སྐྱོ་གཉིས་ཆར་གྱི་རྫི་ཇ། ངུ་སྐྱེན་ལ་
དགོད་སྐྱེན་པའི་གློ་བུར་གྱི་འཚོ་བ། འཁྱག་
ལྟོགས་སྐོམ་གསུམ་གྱི་མྱོང་བ། ཅུང་ཟད་རང་
ལ་ཕྱོགས་པའི་རྒྱགས་ཕྱེ། འཛིན་པར་དགའ་
བའི་གསེར་ཉ། གསོད་པར་དགའ་བའི་བྱ་ཁྱུ།
སྤར་འཛིང་བྱེད་པའི་གྲོགས་པོ། སྙིང་ཉེ་བའི་
ནུ་མོ། འདི་དག་ནི་དྲན་ཤིང་ལ་འབྱར་བའི་
ཁྲག་ཐིགས་ཤིག་སྟེ། རི་ལུང་གི་བར་ཐག་རིང་
དུ་གྱེས་ཀྱང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསམ་པའི་
ནང་ལོགས་ནས་ཕྱིར་སྐྲོད་ཐབས་མེད་པར་
ཀུན་གཞི་ལ་འཐིམས་ཡོད།

ལོ་ངོ་འདི་དག་གི་རིང་ལ་ཕ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་
ཐབས་མ་བྱུང་། དེ་རིང་གློ་བུར་དུ་ཕ་ཡུལ་དྲན་
བྱུང་། དྲན་པ་དེའང་ཕ་ཡུལ་གྱིས་བཞག་པ་
འདྲ། ཡང་ན་ཕ་ཡུལ་གྱིས་བསྐུར་བ་འདྲ།
གང་ལྟར་ཕ་ཡུལ་ནི་ཆེས་རྒྱང་རིང་དུ་ཡོད་ཅིང་།
ཆེས་སེམས་ཀྱི་ཉེ་སར་གནས་འཆའ་ཡོད།

༼ སད་མི། ༽

ཕ་ཡུལ། ཕ་ཡུལ། ཕ་ཡུལ།

ཉིཉི་་གཞོནགཞོན།།
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