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དུ་སྤྲིན་ནི་ནང་ཆེན་ཟུར་མང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཤིག་
ཏུ་སྐྱེས། 2017ལོ་ནས་བཟུང་གསར་རྩོམ་གྱི་ལས་ལ་
ཞུགས་ཏེ་ད་ལྟའི་བར《ཁམས་པའི་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ》《རྡོ་
ཏི》《དྲི་ཟའི་གླིང་བུ》《མང་ཆུ་དུས་དེབ། 》《ཤྭ་སྐྱ་དུས་
དེབ། 》《ཁྲི་ཤོར་རྒྱལ་མོའི་རླབས་སྒྲ》《མཚོ་སྔོན་བོད་
ཡིག་གསར་འགྱུར། 》《ཁམས་པའི་ཚགས་པར། 》《རྔ་
བའི་ཚགས་པར། 》《གཞིས་ཀ་རྩེ་ཉིན་རེའི་ཚགས་
པར། 》《མཚོ་ལྷོ་བོད་ཡིག་ཚགས་པར》《ཀྲུང་གོ་བོད་ཀྱི་
དྲ་བ》《བཙན་པོ་མགར་གྱི་དྲ་བ》《རྨ་ཀླུང་རིག་གནས་
དྲ་བ》《ཁམས་པའི་དྲ་བ》《ཁམས་པའི་སློབ་ཁྲིད་དྲ་
བ》སོགས་དང་གཞུང་སྒེར་གང་རུང་གི་དྲ་ཚགས་དེབ་
གསུམ་དུ་སྙན་ངག་ཅི་རིགས་འགའ་བཀོད་མྱོང་།

སྐུ་གཟུགས་གངས་རི་བཞིན་དུ་བརྗིད་པ་ཞིག།
དབུ་སྐྲ་ཚ་རུ་ནང་བཞིན་འཁྱིལ་བ་ཞིག།
ལྔ་རིག་ཆང་དུ་བསྙལ་ནས་མང་ཙམ་བཞེས།།
སེམས་པ་རྟ་ཕོར་བརྫུས་ནས་རི་ལ་མངགས།།
མེ་མདའ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་གཡུལ་ལ་བྱོན།།
རྒྱ་ལྭ་ནག་སྨུག་མནབས་ནས་ཁྲི་ཐོག་བཞུགས།།
སྙིང་གི་བདག་མོ་ལ་སོགས་མཛེས་མའི་ཚོགས།།
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཉིད་དུ་འཁྲིས་སུ་བསྡུས།།
ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་སྤྲས་ཏེ་འགྲོ་དོན་མཛད།།
སྐབས་རེ་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའི་སྒོ་ཐེམ་བརྒྱུད།།
ཆོས་དང་རིག་གནས་དེ་དག་སེར་སྣ་འདྲེན།།
སྙན་པའི་ཚིག་གི་ནོར་བུ་ཁ་ནས་བསྐྱུགས།།
སྤྲུལ་པ་རེ་ལ་ཕྱག་བཞེས་བྱེ་བ་རེ།།
སྐུ་ཉིད་བཞུགས་པའི་དུས་ཡུན་ཅི་ཙམ་ལགས།།
བདག་ནི་མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱི་སྐལ་ལྡན་ཞིག།

དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ།
ཀུན་གསལ་འཛིན་མའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།།
ཡོངས་སུ་མཛེས་བྱེད་བུང་བ་གཡས་གཡོན་འཛུམ།།
མཁུར་ཚོས་དམར་མདངས་བྱུ་རུའི་ཁྲ་བཏབ་པའི།།
དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་སྒེག་པའི་ཉམས་བཅས་མ།།
མགྲིན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེས་ཆེར་གཡོ་བའི་ནང་།།
ཡིད་འོང་བསྐྱེད་བྱེད་ངང་དཀར་ཁྲུས་ལ་ཞུགས།།
རབ་སྙན་ངག་གི་གླུ་དབྱངས་སྒྲ་སྒྲོག་པ།།
སྐྱེ་འགྲོའི་རྣ་བའི་དབང་པོ་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་།།
གསེར་གྱི་གདུ་བུ་དང་བཅས་ཕྱག་གཉིས་ནི།།
རྒྱུད་མངས་སྒྲ་ལ་རེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས།།
བུམ་ནང་བདུད་རྩིའི་ཆང་གིས་མྱོས་གྱུར་ཚེ།།
ཕུག་རོན་རྩེ་འདོད་དགའ་མར་བསྐོར་བ་ལྟར།།
རྒྱན་གོས་འཇའ་ཚོན་གར་ཁྱུག་ཀྱི་ལི་ལི།།

ང་རང་ལོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ལས་བརྒལ་བའི་རི་རྐེད་ཅིག་ཏུ་ཡོད།
ལྟག་རྒྱབ་ཏུ་ཁ་ཕྱིར་འཁོར་ནས་ལྟ་ཚེ།
འདས་པ་མང་པོ་ཞིག་ང་རང་གི་རྒྱབ་ཏུ་འཚང་།
འཚང་གིན་པའི་ཁྲོད་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བྱིས་པ་ཞིག་འདུག།
ལོ་ལྔ་ལས་ཡན་མེད་པའི་བྱིས་པ་དེ།
ང་རང་གི་ཆེས་ཐོག་མའི་བྱིས་དུས་ཀྱི་ལང་ཚོ་ཡིན་ནམ།
ཡང་ན། ང་རང་བྱིས་པ་ཞིག་ལ་འཁྲུལ་སོང་བས་ཡིན།

ད་དུང་ང་རང་ལྟག་རྒྱབ་ཏུ་ཁ་ཕྱིར་འཁོར་ནས་བལྟས་ན།
སྣེ་མོ་ང་ལ་ཟུག་ཡོད་པའི་གཞུང་ལམ་ཞིག་མཐོང་ཐུབ།
ང་རང་གཞུང་ལམ་དེ་བརྒྱུད་ནས་ཡོང་བ་འདྲ།
རྐང་རྗེས་དྲི་མ་ཙམ་ཞིག་མེད་པའི་གཞུང་ལམ་དེ།
ད་ལྟ་དྲན་པ་རབ་རིབ་ངོགས་ནས་ཕྱིར་དྲན་བགྱི་བ་འདི།
ཇི་འདྲའི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་མ་རེད་ཨང་།

བྱིས་དུས་ཀྱི་མཚན་མོ་མང་པོ་ལ།
ངས་རྨི་ལམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས།
ཡོད་ཚད་ལ་འཁྲུལ་སྣང་གི་ཞགས་པ་བཏབ་མྱོང་།

མཚན་མོ་རེ་རེ་ལ་ཁེར་རྐྱང་དུ་ཙོག་ནས།
ལྷིང་འཇགས་ཟས་སུ་ཟོས།
དུས་ཚོད་ཀྱི་སྐྲ་རྩེ་ནས་འཇུས་ཏེ།
སེམས་པ་འདི་མུ་མཐའ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་བཏང་།
མུ་མཐའ་མེད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་དཔོག་དཀའ་བ་བཞིན།
སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་དུ་འཆར་བའང་མུ་མཐའ་མེད་པ་རེད།

ཟླ་བ་སྔར་བཞིན་ཕྱིར་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག།
ཁེར་རྐྱང་གི་དུས་ཚོད་ཁུར་ནས་ཕྱིར་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག།
དྲན་གསོ་ཁང་གི་གཞས་དེ་སྐྱོ་སྣང་དུ་ལྷུང་།
ངས་ཐ་སྙད་མང་པོ་མགོ་འཇོག་སའི་རས་ཁུག་ཏུ་བླུགས་ནས།
ཆ་ཡོད་ཀྱི་རྨི་ལམ་འགའ་གྲ་སྒྲིག་བྱས།

མཚམས་མཚམས་སུ།
མིང་ལ་མུན་པ་འབོད་པའི་འཇིག་རྟེན་ཕྱེད་ཀ་ཞིག།
ལྟེབ་ཆགས་བརྒྱབ་སྟེ་ཕར་ལ་བསྐྱལ།
ནམ་མཁའ་སྔར་བཞིན་ནམ་མཁའ་ཡིན་ན།
ང་རང་སྔར་བཞིན་ང་རང་མ་རེད།

སྙིང་ཉེ་བའི་མི་ལགས།
ཁྱོད་རང་ཆམ་ནད་ཅིག་གིས་ཉོབ་བཞིན་ཡོད་དམ།
ཡང་ན་སྙིང་ནད་ཅིག་གིས་གཙིགས་བཞིན་ཡོད་དམ།
ཁྱོད་རང་ན་བ་ནི་ང་རང་ན་བ་ཡིན།
ཁྱོད་རང་ཉོབ་པ་ནི་ང་རང་ཉོབ་པ་ཡིན།
ཁྱོད་རང་འཁྱག་པ་ནི་ང་རང་འཁྱག་པ་ཡིན།
དེ་བས། ཁྱོད་རང་ཅིས་ཀྱང་ན་ཚ་དང་གྱེས་དགོས།

སྙིང་ཉེ་བའི་མི་ལགས།
གནས་འདི་ན་ཁ་བ་འབབ་བཞིན་ཡོད།
གནས་འདི་ན་གྲང་རླུང་ལྡང་བཞིན་ཡོད།
ཡིན་ནའང་། ཁྱོད་ཡོད་སར་འདི་ལྟར།
ཁ་བ་འབབ་བཞིན་ཡོད་དམ།
རླུང་བུ་ལྡང་བཞིན་ཡོད་དམ།
ད་ནི་དགུན་ཁ་ཚེས་བྱུང་བས།
ཁྱོད་ཀྱིས་ཅིས་ཀྱང་ལྭ་བ་མཐུག་པོ་གྱོན་དགོས།
ཁྱོད་ཀྱིས་ཅིས་ཀྱང་ལུས་ཁམས་ལ་བདག་པོ་རྒྱག་དགོས།

སྙིང་ཉེ་བའི་མི་ལགས།
ང་ནི་ཐག་རིང་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པས།
ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སེམས་པ་འཁོར་ནས་བསྡད་དེ།
ཁྱོད་རང་འཁྱག་གིན་ཡོད་མེད་ལ་བསམ་བློ་བཏང་།
ཁྱོད་རང་ན་བཞིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དྲག་ཐབས་
ལ་བསམ་བློ་བཏང་།
རེད་དེ། ང་རང་བྱ་ཞིག་ཡིན་ན་བསམ་མྱོང་།
ང་རང་རླུང་ཞིག་ཡིན་ན་སེམས་མྱོང་།

སྙིང་ཉེ་བའི་མི་ལགས།
རྒྱུས་མེད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་ནས།
རྒྱུས་མེད་ཀྱི་འུ་གཉིས་རྒྱུས་ཡོད་དུ་གྱུར་པ་འདི།
ལས་དབང་གིས་བཀོད་སྒྲིག་ཅིག་ཅི་ལ་མིན།
འུ་གཉིས་རྒྱུས་ཡོད་ནས་རྒྱུས་མེད་དུ་
གྱུར་ཚུལ་འདིའང་།
ལས་དབང་གིས་བཀོད་སྒྲིག་ཅིག་ཡིན་ཏེ།
ལས་དབང་ལ་བཀྲུ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་།
བཀྲུས་ན་འདག་ཐབས་མེད་པ་ནི་
ལས་དབང་གི་གཤིས་ཀ་རེད།

སྐྱེ་བ་ད་རེས།
ངས་ཁྱོད་ལ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཞིག་
ལས་སྟེར་རྒྱུ་མ་བྱུང་།
ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་འདིའི་ནང་དུ།
ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་པའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཤོང་ཐུབ།
ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་གི་ཕུང་པོ་ཤོང་ཐུབ།
ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་སྐྲ་ལོ་ནས་རྐང་སེན་མོ་ཡན་ཆོད་ཤོང་ཐུབ།
ཤོང་ཐུབ་པའི་ནམ་མཁའ་འདི་ཡིད་
དུ་འོང་པ་ཞིག་མ་རེད།

སྐྱེ་བ་རྗེས་མར།
ནམ་མཁའ་སྐར་ཚོགས་ཀྱིས་གཏམས་པ་ཞིག།
ཡང་ན་ཉི་མ་དང་ཟླ་བས་སྤྲས་པ་ཞིག།
ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་ཀླད་དུ་བཏེགས་པའི་
ནམ་མཁའ་དེ་མིན་པར།
ངས་ཁྱོད་ལ་ནམ་མཁའ་གཞན་ཞིག་གྲ་སྒྲིག་བྱེད།
དེ་དུས་ཁྱོད་ཅི་འདོད་དུ་འཕུར་ཆོག་ལ།
གང་འདོད་དུའང་བོར་ཆོག།

དབྱར་ཟླ་ཚེས་དུས།
ནང་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ།
བྱི་དོར་ཐེངས་གཅིག་བྱས་པ་དང་མཚུངས།
ཁ་དོག་མི་གཅིག་པའི་མེ་ཏོག་དེ་དག།
སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་ཞིང་།
སྐད་ཅིག་གིས་འཆི་ཚུལ་འདི་ནི།
ཉི་ཚེ་བའི་མི་རྟག་པ་དྲན་སྟངས་ཤིག་རེད།

དབྱར་ཟླ་ནི།
ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆར་ཐིགས་རེ་གཉིས་དང་།
མེ་ཏོག་ཁ་ཤས་ཀྱིས་འགྲེལ་བཤད་མི་ནུས།
འབུ་བོང་བས་གླུ་དབྱངས་ལེན་པ་དང་།
ཤིང་ཤུག་པས་མགོ་ལྕོགས་ལྡེམ་ཙམ་གྱིས་མཚོན་མི་ནུས།
འགྲོ་བ་མིའི་ནང་སེམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཡན་ཆོད།
དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཉིན་ཞག་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད།

དབྱར་ཟླ་ར་བའི་མཛེས་སྡུག་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡིན་ནའང་།
དབྱར་ཟླ་དང་འབྲེལ་འདྲིས་ཀྱི་བརྩེ་བ་ནི།
གོམ་པ་གང་སྤོས་མཚམས་སུ་དྲན་ཡོང་བ་ཞིག་རེད།
དེ་ནི་རང་བྱུང་སྐྱེ་དངོས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མི་ལ་བསྟབས་པའི་
ཟོལ་མེད་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་ཤིག་ཅི་ལ་མིན།

ཁྱོད་རང་མེ་ཏོག་ཅིག་ཡིན་ཏེ།
འདབ་མ་རེ་རེས་འདམ་མྱགས་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲུས་ནས།
ས་གཞི་ལ་མཛེས་སྡུག་གི་ཁ་དོག་བཏབ།
ཉི་ཟླའི་འོད་ཕུང་གིས་གསོས་ཤིང་།
ཉི་ཟླའི་འོད་ཕུང་ལ་ཆགས།

ཁྱོད་རང་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཅིག་ཡིན་ན།
དེ་ནི་སྤྱིར་བཏང་གི་ཕྱེ་མ་ལེབ་མ་ཡིན་པར།
དགུན་གྱི་གྲང་ངར་ཁུར་ཐུབ་པའི་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཅིག་ཡིན།
རི་གྲོང་ཆུང་ཆུང་དེ་ནས་འཕུར་ཞིང་།
སླར་ཡང་རི་གྲོང་ཆུང་ཆུང་དེ་རུ་
ལོག་ཡོང་བའི་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཡིན།

ཁྱོད་རང་ཕ་ཡུལ་དང་བར་ཐག་རིང་བའི་སྟབས་ཀྱིས།
ཁྱོད་རང་གི་སེམས་སུ་ཕ་ཡུལ་གྱི་ཁ་དོག་ལྗིད་ཏིག་གེར་ཡོད།
ཕ་ཡུལ་དྲན་པའི་ཉིན་ཞག་གི་ཕྲེང་བ།
ལོ་ཟླའི་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་དོན།
ཁྱོད་རང་ལོ་ཚོད་རྒས་སོང་བས་རེད།
ཡང་ན་ཁྱོད་རང་ལོ་ཚོད་ཧ་ཅང་ཆུང་སོང་བས་རེད།

ས་རུབ་རྗེས།
ཁྱོད་རང་དྲན་པའི་ར་སྐོར་དུ་ཚུད་ནས།
ཆང་ཕོར་བ་གང་གིས་ནང་སེམས་གསོ་བཞིན་ཡོད་དམ།
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན།
ཁྱོད་རང་ཐག་རིང་ནས་ཁེར་རྐྱང་ངང་བཏེགས་ཏེ།
ཟླ་འོད་ཁོ་ན་ལ་སེམས་པ་བརླན་དོན་ག་རེ་ཡིན།

ཕྱིར་དྲན།

ཚེ་ཕྱེད།

བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་གང་གཱའི་བྱེ་མའི་ཁྱོན།།
ཡོངས་རྫོགས་སྐད་ཅིག་ལག་མཐིལ་རི་མོ་ལྟར།།
མ་འདྲེས་ཇི་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་པོ།།
འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དབྱར་གྱི་རྔ་བོ་ཆེས།།
གཏི་མུག་ལ་ཆགས་རི་དྭགས་གཉིད་ལས་དཀྲོག།
མཁས་མང་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བ་གྲངས་ཀྱི་དབུས།།
ཁྱེད་ནི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་རི་བོང་ཅན།།
རྣམ་དཔྱོད་འོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེས་ཀྱང་།།
ལེགས་ཉེས་སྣང་བ་མུན་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད།།
རྟག་ཏུ་ཞི་དུལ་བག་ཕེབས་ངང་གནས་པ།།
སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་མིག་དབང་ཅིག་ཅར་འཕྲོག།
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གིས།།
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་གོ་ལའི་ཁྱོན་འདིར་སྒྲེང་།།
ཁྱེད་ནི་ཡུལ་འདིའི་རིན་ཆེན་དངོས་པོ་ཀུན།།
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བྱུར་བུར་གཏམས་པ་ཡིན།།

མཁན་དགའ་བ་ཚེ་རིང་།

མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ།།
བརྩོན་པའི་ཀོ་གྲུར་བརྟེན་ནས་སྐད་ཅིག་ཕྱིན།།
ཐོས་བསམ་ཤེས་རབ་མེ་དཔུང་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིས།།
གཞུང་ལུགས་ངན་པའི་གཏམ་གྱི་ཚང་ཚིང་བསྲེགས།།
བཀའ་པོད་ལྔ་ཡི་དཀའ་གནད་ཟབ་མོའི་དོན།།
ཚུལ་བཞིན་འཆད་ལ་རིག་པ་རྣོན་པོའི་དབལ།།
སྐུ་གཟུགས་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་འགྱིང་ཉམས་ལ།།
ཡིད་འོང་སྤྱོད་ལམ་སྡུག་གུའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས།།
རྟག་ཏུ་ཁྱེད་ཞལ་དམར་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་འཁོར།།
སྤྱན་གཉིས་བུང་བ་ཟེའུ་འབྲུས་མྱོས་པ་བཞིན།།
དཀར་འོད་ཁྲ་མདངས་ཆིལ་ལེར་མས་ལ་གཟིགས།།
དྲག་པོའི་གསུང་ནི་བདུད་རྩི་ཆུ་ཡི་བཅུད།།
གང་ཞིག་སློབ་མའི་རྣ་བར་སིམས་གྱུར་ཚེ།།
དེ་ཡི་སྐྱོན་རྣམས་རྔུལ་ཆུ་དྲི་མ་འདག།
མཁན་མཆོག་ཁྱེད་ནི་སྒྲོན་མེའི་དཔལ་ལ་འགྲན།།

དད་པའི་གཤིས།
༼ ཞར་བཀོད་གཉིས། ༽

སྐྱེ་བ་རྗེས་མ།

བསྟོད་ཚིག་ཀ་ལ་པིང་ཀ
(ཞར་བཀོད་གཅིག)

མཁན་ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་འདུལ།

དབྱར་ཟླ།

ཁྱོད་ཀྱི་ནང་སེམས།

ཁྱོད་ཀྱི་ཡོད་ཚད་
ང་ཡི་ཡིན།


