
སི་ཁྲོན་དར་མདོ། ཉོ་ས། ས་གནས་སོ་སོའི་ཡིག་གློག་ཅུས། ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 2835733 སྦྲགས་སྲིད་ཨང་རྟགས། 626000 ཚགས་པར་རེར་སྒོར 0.70 དང་ཟླ་རེར་སྒོར 9.00 ཡིན།

༤ སྐབསསྐབས་་དོདོནདོདོན་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར།། པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། ཐུབ་བསྟན། ཁ་པར། 18990460126 རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཡེ་ཤེས། ཡིག་སྒྲོམ། YXGGBA@126.com 2021ལོའི་ཟླ་བ 10 པའི་ཚེས 11 ཉིན།

མིག་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་ལྟར་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་དགོས།
ཚེ་སྲོག་ལ་བདག་གཉེར་བྱེད་པ་ལྟར་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་

ལ་བདག་གཉེར་བྱ་དགོས།

ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་དྲ་བས་
གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན། བོད་
ལྗོངས་གཡག་རྟེན་མཛོད་གླིང་དུ《བཀྲ་
ཤིས་འོད་མདངས—ཀྲེ་ཅང་འབྱུང་
ཁམས་རྟེན་མཛོད་ཁང་གི་ཁྱད་འཕགས་
ཉར་དངོས་བྱུ་རུའི་འགྲེམས་སྟོན》ལ་ལྟ་
སྐོར་བྱེད་མཁན་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དགེ་
འོས་ཁོངས་གཏོགས་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་
གྲོགས་ཚོས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་གི་བྱུ་རུའི་
འཇིག་རྟེན་ལ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་བྱེད་
བཞིན་དུ་གྲོགས་པོ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་
རང་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རྟོགས་གསར་པ་མཉམ་
སྤྱོད་བྱས་པ་རེད།

《བཀྲ་ཤིས་འོད་མདངས—ཀྲེ་
ཅང་འབྱུང་ཁམས་རྟེན་མཛོད་ཁང་གི་
ཁྱད་འཕགས་ཉར་དངོས་བྱུ་རུའི་འགྲེམས་
སྟོན》དེ་ཀྲེ་ཅང་འབྱུང་ཁམས་རྟེན་མཛོད་
ཁང་དང་བོད་ལྗོངས་གཡག་རྟེན་མཛོད་
གླིང་གིས་མཉམ་དུ་གཉེར་བ་ཞིག་རེད།
ཀྲེ་ཅང་འབྱུང་ཁམས་རྟེན་མཛོད་ཁང་དུ་
ཉར་ཚགས་བྱས་པའི་བྱུ་རུའི་སྡོང་པོ་དང་
འགྲོན་བུའི་རིགས་200ལྷག་ཙམ་གྱི་མ་
དཔེ་ལེགས་འདེམས་བྱས་པ་རེད།“བྱུ་
རུ་ངོས་འཛིན་པ”ནས“བྱུ་རུའི་ཁྱིམ་
རྒྱུད”དེ་བཞིན“བྱུ་རུ་དང་མིའི་རིགས་
བར་གྱི་འབྲེལ་བ”སོགས་ཕྱོགས་གསུམ་
གྱི་ཐད་ནས་བོད་ཀྱི་མི་དམངས་མང་
ཚོགས་ལ“རྒྱ་མཚོའི་མཆོག་ནོར”གྱི་
རྣམ ་པ ་དང ་ཚན ་རིག ་རིག ་གནས ་
ཉམས་སུ ་མྱོང་དུ ་བཅུག་སྟེ ་ཤར་རྒྱ ་
མཚོའི་ངོགས་དང་འཛམ་གླིང་ཡང་
རྩེའི ་མཛའ ་གྲོགས ་ཀྱི ་འབྲེལ ་ཟམ ་
བསྐྲུན་པ་རེད། འགྲེམས་སྟོན་དེ་ཟླ་9
ཚེས་28ཉིན་འགོ་ཚུགས་པ་ནས་ཟླ་11
ཚེས་12ཉིན་བར་རྒྱུན་མཐུད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

འགྲེམས་སྟོན་གྱི་འགན་འཁུར་
བས་ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་གཉེར་

ནས་བོད་ཀྱི་མི་དམངས་ཚོས་རྣམ་པ་
གཞན་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་མེས་རྒྱལ་གྱི་
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ས་ཁོངས་སུ་ཆགས་
པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རིག་གནས་
དཔང་པོ་བྱེད་ཐུབ་ཆེད་ཡིན་ཞེས་བཤད་
པ་རེད། རྒྱ་མཚོའི་དངོས་དཔེ་200ལྷག་
ཙམ་གྱིས་དུས་ཚོད་དང་བར་སྣང་བརྒལ་
ཏེ་འཇིག་རྟེན་དུ་འཕྲད་ནས་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱེ་
དངོས་རིགས་ཀྱི་སྣ་མང་རང་བཞིན་
མངོན་པ་མ་ཟད། ཀྲེ་ཅང་མི་དམངས་
ཀྱིས‘རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་གསེར་རི་དངུལ་རི་
ཡིན་པའི’འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལག་
ལེན་བྱེད་པ་དེ་བས་མངོན་ཡོད་ཅེས་
བཤད་པ་རེད།

འགན་འཁུར་བ་དེས་ད་དུང་
བཤད་དོན།“བོད་ལྗོངས་གཡག་རྟེན་
མཛོད་གླིང་གིས་ཀྲེ་ཅང་འབྱུང་ཁམས་
རྟེན་མཛོད་ཁང་དང་མཉམ་དུ་སྐྱེ་དངོས་
ཀྱི་སྣ་མང་རང་བཞིན་དང་རིག་གནས་ཀྱི་
རྒྱུ་མང་རང་བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་
ཐད་མཉམ་ལས་དམ་ཟབ་བྱས་ནས་ས་
གནས་གཉིས་པོའི་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་
དང་རྒྱུན་འཛིན་ཐུབ་པ་བྱས་ནས་ཐོན་
ཁུངས་མཉམ་སྤྱོད་དང་རིག་གནས་སྤེལ་
རེས་གཏིང་ཟབ་ཐུབ་པ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་
རིགས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་རིག་གནས་ལག་
གདང་སྦྲེལ་ནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་
སྤེལ་བཏང་སྟེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ཕུལ་
བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་སྔར་བས་
མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པ་བྱས་ནས་ས་གནས་
གཉིས་པོའི་དབར་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་
ཟབ་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།
དངོས་སུ་རིག་དངོས་གསོན་ཉམས་ལྡན་
པ་དང་། འགྲེམས་སྟོན་འགུལ་རྣམ་ལྡན་
པ། རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་སྦྲེལ་
མཐུད་ཐུབ་པ་བཅས་བྱེད་དགོས།།

(མི་དམངས་དྲ་བ་ནས་དྲངས། )

ཞིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་གློག་འཕྲིན་
འབྱོར་གསལ། གསར་འགོད་པས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཐིང་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་དོན།
སྤྱི་ཟླ10པའི་ཚེས1ཉིན་རྒྱལ་སྲུང་གཞུང་ལམ318པའི་སྤྱིའི་
ལམ་ཐིག་ལ་སྨི6995ཡོད་པའི་ས་བབ་མཐོ་བའི་ཕུག་ལམ་
རིང་པོ་སྟེ་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཇོ་ལའི་ཕུག་ལམ་རིང་པོའི་
བྲག་ཕུག་གཙོ་བོ་དངོས་སུ་ཏལ་འབིགས་ཐུབ་ཅིང་། ཇོ་ལའི་
ཕུག་ལམ་རིང་པོར་འགྲིམ་འགྲུལ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྗེས་

རླངས་འཁོར་སྐྱོད་པའི་ལམ་ཐག་སྤྱི་ལེ19དང་ཆུ་ཚོད1ལྷག་
ཙམ་ཐུང་དུ་འགྲོ་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

བོད་ལྗོངས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་སྨར་ཁམས་རྫོང་དུ་
གནས་པའི་ཇོ་ལའི་ལམ་དུམ་ནི་རྒྱལ་སྲུང་གཞུང་ལམ318
པའི་འཕྲང་ལམ་གྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། རི་ལམ་ཀྱག་
ཀྱོག་སྤྱི་ལེ29ཡོད་པ་ནི་གཞོགས་གཅིག་ལ་བྲག་རི་དང་
གཞོགས་གཞན་དེར་གཡང་གཟར་གྲོག་རོང་ཡིན་པས་གུག་
ལམ་དོག་པོ་མང་པོ་བརྒྱུད་དགོས་པ་དང་། རི་ཉིལ་བ་དང་།

འདམ་རྡོའི་ཆུ་རུད། གངས་གསོག་ཐེབས་པ་སོགས་གནོད་
འཚེ་མང་པོ་ཐོན་གྱི་ཡོད། ཇོ་ལའི་ཕུག་ལམ་རིང་པོ་དེ2018
ལོའི་སྤྱི་ཟླ5པ་ནས་སྐྲུན་མགོ་ཚུགས་ཤིང་། རླངས་འཁོར་ཁ་
ཕྱོགས་གཉིས་སུ་འགྲོ་ཆོག་གི་ཡོད། རླངས་འཁོར་གྱི་མྱུར་
ཚད་ཆུ་ཚོད་རེར་སྤྱི་ལེ40རྒྱུག་ཆོག་པའི་འཆར་འགོད་བྱས་
ཡོད་པ་དང2022ལོའི་སྤྱི་ཟླ8པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་རླངས་
འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།།

（རྩོམ་སྒྲིག་པས་བསྒྱུར། ）

འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེ་ནས་བྱུ་རུའི་
འཇིག་རྟེན་ལ་བལྟ་བ།

རྒྱལ་སྲུང་གཞུང་ལམ318པའི་བོད་ལྗོངས་ཇོ་ལའི་ཕུག་ལམ་
རིང་མོའི་བྲག་ཕུག་གཙོ་བོ་ཏལ་འབིགས་ཐུབ་པ།

ཞིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཟི་ལིང་ནས་སྤྱི་ཟླ10
པའི་ཚེས7ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན། ཤ་ཁུ། མོག་
མོག། སུར་སྔོན་ཟོག་ཤ་རྔོད་མ། ཐུད་པ་བཅས་ནི་མཚོ་སྔོན་
ཞིང་ཆེན་མགོ་ལོག་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དགའ་བདེ་
རྫོང་སྒང་ལུང་ཡུལ་ཤོག་གི་ཞག་སྡོད་ལྟེ་གནས་སློབ་ཆུང་གི་
ཉིན་གཅིག་གི་ཟས་སྦྱོར་བྱེད་སྟངས་རེད། སློབ་གྲྭའི་ཟ་ཁང་
གིས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པ་ཟས་སྦྱོར་བྱས་ནས་བཟའ་
བཅའི་འཚོ་བཅུད་དོ་མཉམ་བྱས་པ་རེད།

ཉེ་ཆར། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་
ཐང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སློབ་གསོ་
ཐིང་གིས་ཆེད་རམས་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་རྩོམ་སྒྲིག་
བྱས་པའི《མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་སློབ་གྲྭ་
ཆུང་འབྲིང་སློབ་མའི་བཟའ་བཅའི་འཚོ་བཅུད་ཁྲིད་སྟོན་
གྱི་ལག་དེབ》དངོས་སུ་པར་སྐྲུན་བྱས་ཡོད། དམིགས་ཡུལ་
ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་སློབ་གྲྭ་ཆུང་
འབྲིང་གི་སློབ་མར་སྔ་བས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པར་འཚོ་
བཅུད་ཀྱི་བདེ་ཐང་སློབ་གསོ་དང་སློབ་གྲྭའི་ཟས་སྦྱོར་ལས་
དོན་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་མཐར། བཟའ་བཅའི་འཚོ་བཅུད་
ཀྱི་ཚན་རིག་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་དང་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་
སློབ་གྲྭ་ཆུང་འབྲིང་གི་སློབ་མར་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་
འཚོ་བཅུད་འདུ་ཤེས་དང་བཟའ་བཏུང་གི་གོམས་གཤིས་
ཆགས་བཅུག་ཆེད་ཡིན་པ་རེད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ནི་མི་རིགས་མང་པོ་མཉམ་འདུས་

ཀྱི་མཐོ་སྒང་ས་ཁུལ་ཡིན་པས་ས་གནས་སོ་སོའི་བཟའ་བཏུང་
རིག་གནས་ལ་ཧེ་བག་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་། ཞིང་འབྲོག་ས་
ཁུལ་གྱི་བྱིས་པའི་ལོ་ཆུང་ཚོའི་བཟའ་བཅའི་འཚོ་བཅུད་བྱེད་
སྟངས་རྒྱུས་མངའ་དེ་ཙམ་མེད་པས་མ་ཚད་བཟའ་བཅའ་སྣེ་
གཅིག་ཡིན་པ་རེད།

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་རིམས་ནད་འགོག་ཟོན་ཚོད་
འཛིན་ལྟེ་གནས་ཀྱི་འགན་འཁུར་མི་སྣས་བཤད་དོན། སྤྱི་
ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་སློབ་མའི་འཚོ་

བཅུད་བདེ་ཐང་ལ་མཐོང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པར་བྱས་ནས་
ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་སློབ་གྲྭ་ཆུང་འབྲིང་གི་སློབ་མའི་འཚོ་
བཅུད་བདེ་ཐང་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་
རུ་བཏང་སྟེ་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་སློབ་གྲྭ་ཆུང་འབྲིང་གི་སློབ་
མར་ཆུང་དུས་ནས་བདེ་ཐང་བཟའ་བཏུང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་
ཆགས་པ་བྱས་མཐར། ཁོ་ཚོའི་མི་ཚེ་ཧྲིལ་པོའི་བདེ་ཐང་ལ་
རྨང་གཞི་ཡག་པོ་འདིང་དགོས།།

（ཨ་མགོན་གྱིས་བསྒྱུར། ）

མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་སློབ་གྲྭ་ཆུང་འབྲིང་སློབ་མའི་
བཟའ་བཅའི་འཚོ་བཅུད་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་།

པར་འདི་ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མགོ་ལོག་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཁུལ་དགའ་བདེ་རྫོང་སྒང་ལུང་ཡུལ་ཤོག་གི་ཞག་སྡོད་ལྟེ་གནས་སློབ་
ཆུང་གི་སློབ་མ་ཚོས་ཟ་མ་བཟའ་བཞིན་པའི་ཚུལ་རེད།


