
甘孜藏文报 སྤྱིའི་ཨང9981པ། རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་གྱི་གསར་འགྱུར་ཨང་རྟགས། CN51-0018-Z ( ཚབ་རྟགས 61-67 )
ཧྲེ་ཀྲང་། དབལ་ཤུལ་ཕུན་ཚོགས། སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ་གཞོན་པ། བཀྲ་ཤིས། ལས་རེས་རྩོམ་སྒྲིག་ཨུ་ཡོན། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ།

ཀྲུང་གུང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཨུའི་ལས་ཁུངས་ཚགས་པར། དཀར་མཛེས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་གིས་པར་དུ་བསྐྲུན།

དར་མདོ་ས་ཁུལ་གྱི་གནམ་གཤིས། དྲོད་ཚད་མཐོ་ཤོས20℃། དྲོད་ཚད་དམའ་ཤོས8℃། པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། ལྷ་འཛོམས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བདེ་སྐྱིད། པར་ངོས་སྡེབ་སྒྲིག་པ། ཁྲའོ་ཞུའེ་ཡོན། ཐེངས་འདིའི་པར་རིས་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟ་སྐུལ་པ། ལིའོ་ཧྭ་ཡུན། གསར་འགྱུར་ལྟ་སྐུལ་དཔྱད་གླེང་ཁ་པར། 2835733

སྤྱི་ལོ 2021 ལོའི་ཟླ་བ 10 པའི་ཚེས 18 ཉིན། བོད་ལྕགས་མོ་གླང་ལོའི་ཟླ་བ༩ པའི་ཚེས ༡༣ ཉིན། དེ་རིང་པར་ངོས 4 ཡོད།

སྤྱི་ཟླ10པའི་ཚེས8ཉིན། རང་ཁུལ་གྱིས་དར་
མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གཉའ་ལུང་མགོ་སྡེ་ཁུལ་དང་ཞིང་ཆེན་
ཡོངས་དང་མཉམ་དུ2021ལོའི་དུས་ཚིགས་བཞི་
པའི་གལ་ཆེའི་ལས་གཞིར་གཅིག་བསྡུས་ཀྱིས་ལས་
མགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་ངང་སྤེལ་བ་
རེད། ཁུལ་ཨུའི་རྒྱུན་ཨུ། ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱུན་
ལས་ཁུལ་དཔོན་གཞོན་པ་ལིའུ་ཅི་ཞང་གིས་ལས་མགོ་
ཚུགས་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ་རེད། ཁུལ་ཨུའི་
རྒྱུན་ཨུ། ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཁོངས་མི་
ཏེང་ལི་ཅུན་གྱིས་ཤིས་ཚིག་ཕུལ། ཁུལ་དམངས་ཆེན་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཡོན་མིང་ཀོང་
དང་ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ལན་ཧུང་མགོ་
ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ནང་ཞུགས་པ་རེད།

ཏེང་ལི་ཅུན་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ཤིས་ཚིག་འབུལ་
སྐབས་གསུངས་དོན། རྫོང﹙གྲོང་ཁྱེར﹚དང་ཁུལ་
རིམ་པའི་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གིས་མ་དངུལ་
གཏོང་འཇོག་ཚད་མཐོན་པོའི་རྣམ་པ་སྲུང་འཛིན་
བྱས་ནས་དམ་པ་དོན་གཉེར་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་དར་སྤེལ་
བཏང་སྟེ་། སེམས་ཤུགས་དང་ཐོན་ཁུངས། སྲིད་
ཇུས། ཞབས་ཞུ་བཅས་ཀྱི་ལས་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་
བྱ་རྒྱུར་ཕྱོགས་ལྷུང་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་།
ཁོར་ཁུག་ལེགས་ཤོས་བཏོད་པ། ལས་དུས་དམ་
འཛིན་བྱེད་པ། མ་དངུལ་འཇོག་པའི་འཆར་གཞི་ཆ་
ཚང་ལེགས་འགྲུབ་ཡོང་བ་བཅས་བྱ་དགོས། ལས་

གཞིའི་དོ་བདག་སྡེ་ཚན་གྱིས་ངེས་པར་དུ་ལོ་ལྔའི་
འཆར་འགོད་བཅུ་བཞི་པའི་ལས་གཞིར་དམ་པོ་
དམིགས་ཏེ། འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་བཞིན་པའི་ལས་
གཞིའི་འཕེལ་རིམ་སྤུས་ཚད་ལ་དམ་འཛིན་བྱ་དགོས་
ལ། ལས་གཞིའི་སྔོན་འགྲོ་གྲ་སྒྲིག་ལ་ཡང་དམ་འཛིན་
བྱ་དགོས། ཨར་ལས་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཉེན་མེད་
དང་གོ་རིམ་ལྡན་པ། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལ་མཐོང་
ཆེན། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པ་བཀོད་གཏོང་། སྤུས་
ཚད་འགན་ལེན། འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་མགྱོགས་སུ་
གཏོང་བ། ལས་གཞི་སྔ་ཙམ་ལས་མཇུག་འགྲིལ་རྒྱུར་
སྐུལ་འདེད། ཞིབ་བཤེར་བྱ་རྒྱུར་སྔ་ཙམ་སྤྲོད་པ།
སྔ་ཙམ་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་མགོ་ཚུགས་པ། སྔ་ཙམ་ཕན་
འབྲས་ཐོན་པ་བཅས་བྱ་དགོས་ཞེས་ནན་གསུང་
གནང་བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན་ཐེངས་
འདིར་གཅིག་བསྡུས་ཀྱིས་ལས་མགོ་ཚུགས་པའི་ལས་
གཞི་ཁྱོན་བསྡོམས40ཡོད་པ། མ་དངུལ་བསྡོམས་
འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར341བཏང་བ་དེའི་ནང་ཞིང་
ཆེན་དང་ཁུལ་གྱི་གཙོ་གནད་ལས་གཞི9ཡོད་པ་དང་།
མ་དངུལ་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར243.34
བཏང་བ་དེས་མ་དངུལ་འཇོག་གྲངས་བསྡོམས་
འབོར་ལས་བརྒྱ་ཆ71བཟུང་བ་རེད།།

﹙བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། ﹚

སྤྱི་ཟླ10པའི་ཚེས9ཉིན། སི་ཁྲོན་གྱི་ཤེས་བྱའི་
ཐོན་དབང་རྒྱང་རིང་སློབ་གསོའི་དཀར་མཛེས་ཡན་
ལག་ས་ཚུགས་དེ་སི་ཁྲོན་མི་རིགས་སློབ་གླིང་དུ་སྒོ་བྱང་
བཀའ་ནས་བཙུགས་ཤིང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བོད་
འབྲེལ་ས་ཁུལ་མིག་སྔར་ཤེས་བྱའི་ཐོན་དབང་གི་རྒྱང་
རིང་སློབ་གསོའི་ཡན་ལག་ས་ཚུགས་ཉག་གཅིག་དང་།
རང་ཁུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་ཤེས་བྱའི་
ཐོན་དབང་ཡན་ལག་ས་ཚུགས་དང་པོ་དངོས་སུ་
བཙུགས་པ་མཚོན་པ་དང་ ། དེ ་ནི ་ཤེས་བྱའི་

བདག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཤུགས་
ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་འཛུགས་སྐྱོང་གི་དངོས་སྒྲུབ་བྱ་
ཐབས་ཤིག་ཡིན་ལ། ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་
བདག་དབང་འཛུགས་སྐྱོང་ཐད་ཀྱི་ལམ་ཚད་རྡོ་
རིང་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པ་རེད།

མཛད་སྒོའི་ཡུལ་དངོས་སུ་ཁུལ་ཚོང་རའི་ལྟ་སྐུལ་
དོ་དམ་ཅུས་དང་སི་ཁྲོན་མི་རིགས་སློབ་གླིང་དང《ཤེས་
བྱའི་ཐོན་དངོས་བདག་དབང་གི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་
ལས་གྲོས་མཐུན》བཞག་པ་རེད།

ཀྲུང་གོའི་ཤེས་བྱའི་ཐོན་དབང་གསོ་སྦྱོང་ལྟེ་
གནས་དང་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཤེས་བྱའི་ཐོན་དབང་
ཞབས་ཞུ་སྐུལ་འདེད་ལྟེ་གནས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཁྲུའུ་
གི་འགན་འཁུར་བ། ཚོང་རའི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་
ཅུས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གཙོ་བོ། སི་ཁྲོན་མི་
རིགས་སློབ་གླིང་གི་འབྲེལ་ཡོད་མགོ་ཁྲིད་དང་
ཁྲིམས་ལུགས་སློབ་གླིང་གི་དགེ་སློབ་ཁག་གཅིག་སྒོ་
བྱང་བཀལ་བའི་མཛད་སྒོའི་ནང་ཞུགས་པ་རེད།།

﹙བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། ﹚

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས《སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་གྱི་སྤྱི་ཆིངས》ཀྱི་ཆིངས་ཡིག་འཇོག་མཁན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅོ་ལྔ་པའི་མགོ་ཁྲིད་མི་སྣའི་
དབུ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་ནས་བཞེད་དོན་གཙོ་བོའི་གསུང་བཤད་གནང་བ། སྐྱེ་ཁམས་དཔལ་ཡོན་གྱི་འདུ་ཤེས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ།

སའི་གོ་ལའི་ཚེ་སྲོག་གི་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་མཉམ་དུ་བཏོད་ནས་འགྲོ་བ་མིའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱང་སྐྱོད་ལམ་བུ་གསར་པ་མགོ་འཛུགས་དགོས་ཞེས་ནན་གསུང་གནང་།

ཞིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་སྤྱི་ཟླ10པའི་ཚེས
12ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས12ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་
ཁབ་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བརྙན་ལམ་ཐོག་ནས་ཁུན་མིང་དུ་འཚོགས་
པའི《སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་གྱི་སྤྱི་ཆིངས》ཀྱི་ཆིངས་ཡིག་འཇོག་
མཁན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅོ་ལྔ་པའི་འགོ་ཁྲིད་མི་སྣའི་དབུ་
ཚོགས་ལ་ཞུགས་ནས་བཞེད་དོན་གཙོ་བོའི་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་གྱིས་སའི་གོ་ལ་སྐྱེ་
སྟོབས་ལྡན་པར་གྱུར་ཡོད་ལ། དེ་ནི་འགྲོ་བ་མིའི་འཚོ་གནས་དང་
འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བ་བྱེད་པའི་རྨང་གཞི་ཡང་རེད། སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་
རང་བཞིན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་དེས་སའི་གོ་ལའི་ཁྱིམ་གཞིས་ལ་སྲུང་
སྐྱོང་དང་། འགྲོ་བ་མི་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བར་ཕན་ཐོགས་ཡོད། ཁུན་མིང་དུ་འཚོགས་པའི《སྐྱེ་
དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་གྱི་སྤྱི་ཆིངས》ཀྱི་ཆིངས་ཡིག་འཇོག་མཁན་
ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅོ་ལྔ་པས་འབྱུང་འགྱུར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་
སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་དམིགས་འབེན་
བཟོས་པ་དང་འགྲོ་ལམ་གསལ་སྟོན་བྱས་ཡོད་པས་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་
ཡོད་པ་རེད། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་
བརྒྱབ་ནས། བསམ་བློ་གཏོང་ས་གཅིག་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ཤུགས་རྒྱག་
ས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱབ་ནས་སའི་གོ་ལའི་ཚེ་སྲོག་གི་གཅིག་མཐུན་འདུས་
གྲུབ་མཉམ་དུ་གཏོད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་འཆམ་མཐུན་མཉམ་
གནས་ཐུབ་པ་བྱ་དགོས། ང་ཚོས་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་བརྩི་འཇོག་དང་།
རང་བྱུང་ཁམས་ལ་བསྟུན་པ། རང་བྱུང་ཁམས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་
བྱས་ནས། མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་འཆམ་མཐུན་མཉམ་གནས་ཀྱི་སའི་
གོ་ལའི་ཁྱིམ་གཞིས་མཉམ་དུ་སྐྲུན་དགོས། རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་གསེར་
དངུལ་རི་ལས་ལྷག སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ནི་རང་བྱུང་གི་རྒྱུ་

ནོར་རེད་ལ། དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུ་ནོར་ཡང་ཡིན་པས། དཔལ་འབྱོར་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་དང་གཏིང་
ཤུགས་གཉིས་ཀ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། ང་ཚོས་འབྱུང་འཕྲོད་འཕེལ་རྒྱས་
གཏོང་སྟངས་གང་མགྱོགས་འགྲུབ་པར་བྱས་ནས། དཔལ་འབྱོར་

འཕེལ་རྒྱས་དང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་
དང་། དཔལ་འབྱོར་དང་ཁོར་ཡུག་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སའི་གོ་
ལའི་ཁྱིམ་གཞིས་བསྐྲུན་དགོས། ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ཀྱིས་གོ་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འགོག་རྐྱེན་བཟོས་ཡོད། དཔལ་འབྱོར་

སླར་གསོ་དང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུའི་ལས་འགན་ལྕི་པོ་གཉིས་ཀྱི་
མདུན་དུ། ང་ཚོས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་དུས་ངལ་
མཉམ་སེལ་བྱས་ནས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དང་སྐྱེ་ཁམས་
བཟང་པོས་དེ་བས་དྲང་གཞག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་
དམངས་ལ་ཕན་པ་དེ་བས་མང་བ་བསྐྲུན་ཏེ། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་
ཁག་ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སའི་གོ་ལའི་ཁྱིམ་གཞིས་བསྐྲུན་དགོས་
ཞེས་ནན་གསུང་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ང་ཚོ་འགྲན་སློང་ཆེ་ཞིང་རེ་བས་ཁེངས་པའི་
དུས་རབས་ཤིག་ཏུ་གནས་ཡོད། ང་ཚོའི་ཐུན་མོང་གི་འབྱུང་འགྱུར་
ཆེད་དུ་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་འགྲོ་བ་མི་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱང་སྐྱོད་ལམ་བུ་གསར་པ་གཏོད་དགོས། གཅིག་ནི་སྐྱེ་ཁམས་
དཔལ་ཡོན་འཛུགས་སྐྱོང་ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱས་ཏེ་མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་
ཀྱི་འབྲེལ་བ་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་དགོས། བཟོ་ལས་དཔལ་ཡོན་ལས་ཐོན་
པའི་འགལ་ཟླ་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱས་ནས། འགྲོ་བ་མི་ཀྱི་འགུལ་སྐྱོད་
དེ་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གིས་ཐེག་ཐུབ་པའི་ཚད་གཞིའི་ནང་ཚོད་འཛིན་
བྱེད་པ་དང་། རི་ཆུ་ནགས་ཞིང་དང་མཚོ་རྩྭ་བྱེ་བཅས་ལ་གཞི་གཅིག་
ཅན་གྱི་སྲུང་སྐྱོང་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་
དགོས། གཉིས་ནི་འབྱུང་འཕྲོད་ཕྱོགས་སྒྱུར་སྒུལ་ཤུགས་སུ་བྱས་ཏེ་གོ་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་
དགོས། འབྱུང་འཕྲོད་ཐཱན་ཉུང་གི་འཁོར་རྒྱུག་དཔལ་འབྱོར་མ་ལག་
བཙུགས་ནས། སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་
སྒྱུར་བ་བྱས་ཏེ། རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་ལས་ཕན་འབྲས་ཆེན་པོ་ཐོན་པ་བྱེད་
དགོས། འབྱུང་འཕྲོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་
ནས་འབྱུང་འཕྲོད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མཉམ་དུ་སྤྱོད་དགོས།

﹙པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས། ﹚

སྤྱི་ཟླ10པའི་ཚེས12ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བརྙན་ལམ་ཐོག་ནས་ཁུན་མིང་དུ་འཚོགས་པའི《སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་གྱི་སྤྱི་
ཆིངས》ཀྱི་ཆིངས་ཡིག་འཇོག་མཁན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅོ་ལྔ་པའི་མགོ་ཁྲིད་མི་སྣའི་དབུ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་ནས་བཞེད་དོན་གཙོ་བོའི་གསུང་བཤད་གནང་བ།

རང་ཁུལ་གྱི་དུས་ཚིགས་བཞི་པའི་གལ་ཆེའི་ལས་
གཞི་གཅིག་བསྡུས་ཀྱིས་ལས་མགོ་བཙུགས།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་བོད་འབྲེལ་ས་ཁུལ་དུ་མིག་སྔར་ཤེས་བྱའི་ཐོན་དབང་གི་རྒྱང་རིང་སློབ་གསོའི་ཡན་ལག་ས་ཚུགས་ཉག་
གཅིག། རང་ཁུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་ཤེས་བྱའི་ཐོན་དབང་ཡན་ལག་ས་ཚུགས་ཨང་དང་པོ།

སི་ཁྲོན་གྱི་ཤེས་བྱའི་ཐོན་དབང་རྒྱང་རིང་སློབ་གསོའི་དཀར་མཛེས་
ཡན་ལག་ས་ཚུགས་ཀྱི་སྒོ་བྱང་དངོས་སུ་བཀལ།

ཉེ་ཆར། མཚོ་འཕགས་སྨི
3600ལྷག་ཡོད་པའི་ལི་ཐང་རྫོང་
གི་མུའུ་ཁྲིའི་ལ་ཕུག་རྟེག་གཞི་རུ་
ཞིང་པ་ཚོས་མཐོ་སྒང་གི་སིལ་ཏོག་
སྔོ་ཚལ་ཞེས་པའི་ལ་ཕུག་དཀར་པོ་
རྐོ་བཞིན་པའི་ཚུལ་རེད།


