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སྤྱི་ཟླ་བཅུ་པའི་དཀར་མཛེས་སུ་སྟོན་དུས་
ཀྱི་ལོ་ལེགས་ཐོབ་པའི་རྣམ་པ་མངོན་ཞིང་། སྤྱི་ཟླ
10པའི་ཚེས18ཉིན། དཀར་མཛེས་རྫོང་ལྷོ་པ་
ཡུལ་ཤོག་གི་ཞོག་ཁོག་ཐོན་ཚད་མཐོ་བ་དང་ཕན་
འབྲས་ཆེ་བའི་དཔེ་སྟོན་འདེབས་འཛུགས་རྟེན་
གཞི་རུ། ཞོག་ཁོག་དབོར་འདྲེན་བྱེད་སའི་
འདྲུད་འཐེན་འཕྲུལ་འཁོར་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་
བྱེད་བཞིན་ཡོད་ལ། མཐོ་སྒང་གི་ཞིང་པ་མང་
ཚོགས་ཚོའི་ངོ་ལ་དགའ་སྤྲོའི་འཛུམ་མདངས་
ཀྱིས་ཁེངས་ནས་བྲེལ་འཚུབ་ཆེན་པོས་སྐམ་ཞིང་
ནང་ནས་ལོ་ལེགས་བསྡུ་རུབ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག།

ལྷོ་པ་ཡུལ་ཤོག་འབྲུག་ཡུལ་གྲོང་སྡེའི་
གྲོང་མི་མཁའ་འགྲོ་ཡིས་ཐོན་རྫས་གསར་པའི་
དགེ་མཚན་སྐོར་གླེང་སྐབས“སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཞོག་
ཁོག་དང་བསྡུར་ཚེ་ད་ཐེངས་ཁྱབ་གདལ་
བཏང་བའི་སོན་གསར་ཞོག་ཁོག་ནི་བོངས་
ཚད་ཆེ་ལ། གནོད་འཚེ་ཉུང་བ། ཐོན་ཚད་
མཐོ་བ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པས་མུའུ་རེའི་
ཐོན་ཚད་རྒྱ་མ7000འབྱུང་བ་རྒྱུན་དུ་མཐོང་
རྒྱུ་ཡོད”ཅེས་བཤད་པ་རེད།

སྨྱུག་འཛིན་པས་དཀར་མཛེས་རྫོང་
ཞིང་འབྲོག་གྲོང་གསེབ་ཚན་རྩལ་ཅུས་ནས་

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ལོ་འདིར་
དཀར་མཛེས་རྫོང་ལྷོ་པ་ཡུལ་ཤོག་ལྷོ་པ་གྲོང་སྡེ་
དང་འབྲུག་ཡུལ་གྲོང་སྡེ། དབུལ་སྐྱོར་གནས་
སྤོས་གྲོང་གསར་བཅས་སུ་ཐོན་ཚད་མཐོ་བ་
དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་བའི་དཔེ་སྟོན་འདེབས་
འཛུགས་རྟེན་གཞི་མུའུ3150འཛུགས་སྐྱོང་
བྱས་པ་དང་། ཧོང་ཤིན226དང282 ཅི་
ཀྲང་ཞོག་ཁོག་ཨང་རྟགས12པ། ཤིས་སེན་
ཨང་རྟགས6པ། V7སོགས་ཞོག་ཁོག་སོན་
གསར་ནང་འདྲེན་བྱས་པས་ཐོན་ཚད་མཐོ་བ་
དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་བའི་དཔེ་སྟོན་འདེབས་
འཛུགས་རྟེན་གཞིའི་ཆ་སྙོམས་ཐོན་ཚད་མུའུ་
རེར་རྒྱ་མ7000ལ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད། ལྷག་
པར་དུ་ཅི་ཀྲང་ཞོག་ཁོག་ཨང་རྟགས12པའི་
ཐོན་ཚད་མཐོ་ཤོས་མུའུ་རེར་རྒྱ་མ14000
ཟིན་པས་དཀར་མཛེས་རྫོང་གི་ས་ཞིང་མུའུ་
རེའི་ཞོག་ཁོག་ཐོན་ཚད་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་
གསར་པ་བཏོད་ཅིང་། ཞོག་ཁོག་རྡོག་རེའི་
ལྗིད་ཚད་ཀྱང་ཁེ100ནས་ཁེ500བར་ཟིན་གྱི་
ཡོད། བསྡོམས་རྩིས་རགས་ཙམ་བྱས་པར་
གཞིགས་ན། ཞོག་ཁོག་འདེབས་འཛུགས་རྟེན་
གཞི་ཧྲིལ་པོའི་ཐོན་ཚད་བསྡོམས་འབོར་རྒྱ་མ་

ཁྲི1102.5ལ་ཟིན་རྒྱུ་རེད།
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།

དཀར་མཛེས་རྫོང་ནི་ཁམས་བྱང་གི་འབྲུ་
མཛོད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་
གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་
དབུལ་ཐར་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་
བརྟན་དུ་གཏོང་བ། ཞིང་པའི་ཡོང་འབབ་
འཕར་སྣོན་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ། དཀར་མཛེས་
རྫོང་གིས་རྫོང་རང་ཉིད་དང་འཚམ་པའི་ཞོག་
ཁོག་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ལག་
རྩལ་གསར་པ་དང་རྣམ་པ་གསར་པ་འཚོལ་
ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ“སྤྱི་གཉེར་ཁང་དང་
རྟེན་གཞི། ཞིང་དུད”མཉམ་འབྲེལ་བྱས་པའི་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་རྣམ་པ་
གསར་པ་དང་ཁེ་ཕན་བགོ་བཤའི་ལམ་སྲོལ་
བཙུགས།“ཁེ་ལས་ཀྱིས་རྟེན་གཞི་བཙུགས་
ནས་དམངས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་འཕར་སྣོན་འབྱུང་
བར”སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་བ་དང་།
ལས་ཞུགས་ལ“གླ་ཕོགས”ཡོད་པ། ས་ཞིང་
གཏོང་བར“གླ་དངུལ”ཡོད་པ། འགན་
གཙང་དོ་དམ་ལ“ཁེ་སྤོགས”ཡོད་པ་བཅས་
བྱས་པ་རེད། 2021ལོར་ཁེ་ལས་ཀྱིས་

འཁོར་རྒྱུག་གྲོན་དངུལ་སྒོར་ཁྲི157.5སྤྲད་པ་
དང་། ཁེ་ལས་ཀྱིས་སྤུས་ལེགས་ཞོག་ཁོག་
བཏབ་པར་མུའུ་རེར་སྒོར100བགོ་བཤའ་
བརྒྱབ་པ་དང་། ལག་དངུལ་ཁྱོན་བསྡོམས་
སྒོར་ཁྲི63ལ་ཟིན། ལས་བཟོ་བར་གྲོན་དངུལ་
སྒོར་ཁྲི200ལྷག་ཙམ་སྤྲད། གྲོང་སྡེ་བཞི་ཡི་
དུད་ཚང351གི་མི1669ལ་མི་རེར་ཆ་སྙོམས་
ཡོང་འབབ་སྒོར2519.5 འཕར་སྣོན་བྱུང་
ཡོད་པ་རེད།

ཕྱིན་ཆད་དཀར་མཛེས་རྫོང་གིས་ཁེ་
ལ ས ་ ཀྱི ས ་ སོ ན ་ བ ཟ ང ་ ད ང ་ ལ ག ་
རྩལ། མངགས་ཐོ་བཅས་མཁོ་འདོན་བྱེད་
པའི་རྣམ་པ་གསར་པ་མུ་མཐུད་ནས་འཚོལ་
ཞིབ་བྱས་ཏེ། མུའུ་ཁྲི་ཡི་ཞོག་ཁོག་ཐོན་ལས་
རྟེན་གཞི་མགྱོགས་མྱུར་ངང་འཕེལ་རྒྱས་
བཏང་ནས། ཞོག་ཁོག་ཐོན་ལས“དམིགས་
བསལ”དང“སྤུས་ལེགས”ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་
ལམ་བུ་བཏོད་དེ་དཀར་མཛེས་རྫོང་གི་ཞིང་
ལས་ཕན་འབྲས་དང་ཞིང་པའི་ཡོང་འབབ་
འཕར ་བའི“འོད ་ལྡན ་ཞོག ་ཁོག ་ཐོན ་
ལས”ཤིག་བསྐྲུན་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། །

（ རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྗེས་བསྒྱུར། ）

ཉེ་ཆར། ལི་ཐང་རྫོང་གིས་ལི་ཐང་གནའ་
གྲོང་དུད་ཚང་སྟོང་གི་བོད་སྡེ་རུ“དཔེ་ཀློག་ལ་
དགའ་ཞིང་འཚོ་བ་རོལ་བར་དུང་། ཏང་དབུ་
བརྙེས་ནས་ལོ་བརྒྱ་འཁོར་བར་གུས་འདུད་ཞུ་བ་
དང་ཕུགས་འདུན་གྱི་ལམ་བུར་ཞུགས་པའི་ལི་
ཐང”གིས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དཔེ་
དེབ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ནས་ངོ་མཚར་འབུམ་
གྱིས་ཕྱུག་པའི་བྱེད་སྒོ་རུ་མང་ཚོགས་མང་པོ་
ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་ཡུལ་དུ་ལི་ཐང་རྫོང་
ཞིན་ཧྭ་དཔེ་ཚོང་ཁང་དང་དེ་བཞིན་དངོས་
གཞིའི་དཔེ་ཚོང་ཁང་གཞན་དག་གིས་རྩེ་གྲྭའི་
དཔེ་དེབ500ལྷག་འགྲེམས་ཚོང་བྱས་པ་དང་།
ལི་ཐང་གི་མཁས་པས་བརྩམས་པའི《བོད་ཡིག་
གི་གསར་གཏོད་ཅན་གྱི་ཡིག་གཟུགས་ཕྱོགས་
བསྒྲིགས》དང《ལོ་རབས50པའི་རྒན་རབས་
པ་དང་ཁོ་ཚོའི་བུ་རྒྱུད་ཚོའི་ལི་ཐང་གི་འདས་
དོན》དང《ལི་ཐང་གི་དམངས་ཁྲོད་རིག་
གནས་དཔེ་ཚོགས》སོགས་ཀྱང་ད་ཐེངས་ཀྱི་
འགྲེམས་ཚོགས་ཐོག་ཏུ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་
རེད། རྫོང་ཞིན་ཧྭ་དཔེ་ཚོང་ཁང་གི་འགན་
འཁུར་བ་ལུའོ་ཙེ་ཡིས“འགྲེམས་སྟོན་དེ་རིགས་
ཀྱིས་དཔེ་ཚོང་ཁང་དང་ཀློག་པ་པོའི་བར་དེ་
བས་ཉེ་བཅར་ཐུབ་ཅིང་། དེ་རིང་འདིར་
དཔེ་ཀློག་བྱེད་མཁན་དང་དཔེ་དེབ་ཉོ་མཁན་
ཧ་ཅང་མང་པོ་འདུག ང་ཚོའི་ཚོང་ཁང་གིས་
ཀྱང་རིན་གཅོག་བྱས་ནས་དཔེ་དེབ་ཚང་མའི་

རིན་གོང་མར་ཕབ་ཡོད”ཅེས་བཤད།
གཞན་ཡང་རྫོང་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་ལས་

རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་
ཚན་རིག་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཀློག་པ་
པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོར་རིགས་མི་འདྲ་བའི་དཔེ་དེབ
200གྲ་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་
ཚོས“དཔེ་ཀློག་གི་སྙིང་གཏམ”སྟེ་མྱོང་ཚོར་
ཐུང་ངུ་ཞིག་ནག་པང་ཐོག་ཏུ་བྲིས་ན་དཔེ་དེབ་རེ་
སྟེར་བཞིན་འདུག། ལོགས་སུ་ཡོད་པའི“དཔེ་

དེབ་འཕྱོ་གཡེང་ས་ཚུགས”སུ་ཞུགས་མཁན་གྱིས་
རང་ཉིད་ཀྱི་བལྟས་ཚར་བའི་དཔེ་དེབ་མཉམ་
སྤྱོད་བྱས་ནས་མི་གཞན་དང་དཔེ་དེབ་འདེམས་
བརྗེ་བྱེད་ཆོག། རྫོང་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་སྐོར་
སྐྱོད་དཔེ་དེབ་གཡར་ཀློག་ས་ཚུགས་བཙུགས་
ནས་ཀློག་པ་པོར་སྟབས་བདེའི་དཔེ་དེབ་གཡར་
བའི་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས་པ་རེད།

འ གྲེ མ ས ་ ཚོ ག ས ་ ཐོ ག ་ རྫོ ང ་ ཡི ག ་
གཟུགས་མཐུན་ཚོགས་དང་བརྩམས་ཆོས་

མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བོད་ཡིག་ཡིག་
གཟུགས་དང་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ཤིང་བརྐོས་
པར་འདེབས་ལག་རྩལ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་
ནས། ཐད་ཀར་མི་ཚང་མར་བོད་ཡིག་གི་སྨྱུག་
གཟུགས་འབྲི་སྟངས་དང་སྲོལ་རྒྱུན་ཤིང་
བརྐོས་པར་འདེབས་གྱི་ལག་རྩལ་འགྲེམས་
སྟོན་བྱས་པ་དང་ད་དུང་ལྟད་མོ་བ་རྣམས་
ཉམས་ལེན་དངོས་ནང་ཞུགས་པ་རེད།།

（ རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྗེས་བསྒྱུར། ）

ད་ལོ་ནས་བཟུང་འབའ་ཐང་རྫོང་གིས་ཞིང་སྡེའི་གློག་རྡུལ་ཚོང་
དོན་གྱི་སྤུས་ཀ་དང་ལས་ཆོད་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་དམངས་འཚོའི་ལས་
གཞི་ལག་བསྟར་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས། ཞིང་སྡེའི་གློག་རྡལ་ཚོང་དོན་
སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ཞིང་སྡེའི་
གློག་རྡལ་ཚོང་དོན་གྱི་སྤུས་རྟགས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་
བཏང་བར་བརྟེན། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གློག་རྡུལ་ཚོང་དོན་གྱི་ཁེ་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ནས། ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་
ཁྲོད་གློག་རྡལ་ཚོང་དོན་གྱི་སྐུལ་འདེད་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་
བྱས་པ་རེད།

“གཞི་གཅིག་ཅན”གྱི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་
བྱས། རྫོང་དང་ཡུལ་ཤོག（གྲོང་རྡལ）གྲོང་སྡེ་བཅས་རིམ་པ་གསུམ་
གྱི་གློག་རྡུལ་ཚོང་དོན་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་ལེགས་སྒྱུར་བྱས་ཤིང་། མིག་
སྔའི་བར་རྫོང་རིམ་པའི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས1དང་། ཡུལ་ཤོག
（གྲོང་རྡལ）གི་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས19 གྲོང་སྡེ་རིམ་པའི་ཞབས་
ཞུའི་ས་ཚུགས58བཅས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱས་ནས་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་གློག་
རྡུལ་ཚོང་དོན་སྡེབ་སྐྱེལ་ས་ཚུགས་ཁྱབ་ཚད་བརྒྱ་ཆ100ལ་ཟིན་པ་
དང་། སྐྱེད་སྲིང་ཁེ་ལས7དང་བྱ་གཞག་གསར་གཏོད་མཁན་མི་སྣ30
ལྷག་ཙམ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་པ། ས་གནས་དེ་གའི་གློག་རྡུལ་ཚོང་ཁང
（ཚོང་ཁང་ཆུང་གྲས）600ལྷག་ཙམ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

“གློག་རྡུལ་ཚོང་ལས་ཅན”གྱི་གཉེར་སྐྱོང་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་
འཛུགས་སྐྱོང་བྱས། “གྲོང་སྡེ་རེར་ཚོང་ཁང་རེ་དང་དུད་ཚང་རེར་
ཨང་རྟགས་རེའི”གློག་རྡུལ་ཚོང་དོན་གྱི་དབུལ་སྐྱོར་བྱེད་སྟངས་གསར་
གཏོད་བྱས་ནས། ས་ཚུགས་མགོ་འཛིན77ལ་ཚོང་ཁང་ཆུང་ངུ་
བཙུགས་ཏེ་ཡུལ་ཤོག་དང་ཞིང་སྡེའི་དབུལ་ཐར་དུད་ཚང་གི་དམའ་
རིམ་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་དྲྭ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་དང་དབུལ་ཐར་དུད་ཚང་
གི་ཆེད་སྤྱོད་རྩ་གཉིས་ཨང་རྟགས་བཟོས་ནས། དུད་ཚང་རེར་ཚོང་
ཁང་རེ་དང་ཨང་རྟགས་དང་དབུལ་ཐར་དུད་ཚང་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་
ཕྱིར་ཚོང་རྣམ་པ་མངོན་གྱུར་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། མིག་སྔའི་བར་གྲོང་སྡེ་
རེར་ཚོང་ཁང་རེ་རེའི་ཚོང་ཁང60བཙུགས་ཡོད་པ་དེ་དག་ཡུལ་ཤོག་
དང་གྲོང་རྡལ17གྱི་དབུལ་ཐར་དུད་ཚང401ལ་ཁྱབ་པ་དང་ཞིང་
ལས་ཐོན་རྫས་རིགས13ཡོད་པ་རེད།

“ཚད་གཞི་ཅན”གྱི་དྲྭ་ཐོག་ཟོག་འདྲེན་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་
བྱས། གཞི་གྲངས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་
དང་།“དྲྭ་ཐོག་ཐད་གཏོང”དང“དྲྭ་ཐོག་ཚོང་ཁང”བརྒྱུད་ནས་
ཞབས་ཞུ་བྱེད་སྟངས་བྱས་པ་དང་།“2021ལོའི་དཀར་མཛེས་
ཁུལ་གྱི་དྲྭ་ཐོག་ལོ་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་མཁོ་ཆས་ཐད་གཏོང་དང་།
འཛད་སྤྱོད་དབུལ་སྐྱོར་ཟླ་འཁོར་གྱི་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་དངོས་
ཟོག་ཉོ་སྒྲུབ་དུས་སྟོན། ཀོང་ཏུང་ཀྲུང་ཧྲན་གྱི་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་
དངོས་ཟོག་ཐད་གཏོང”སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བརྒྱུད་ནས་ཐད་གཏོང་
དངོས་ཟོག་སྣ་ཚོགས་ཐེངས20ལྷག་ཙམ་འཁྱེར་བ་དང་། ཁྱད་ཆོས་
ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་རིགས20ལྷག་ཙམ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་བཅས་
བྱས་པས་ཐད་ཀའི་དཔལ་འབྱོར་ཕན་འབྲས་སྒོར་ཁྲི100ལྷག་ཙམ་
ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།།

（རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྗེས་བསྒྱུར། ）

སློབ་མའི་ཁྲིམས་ལུགས་ཉེན་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་རང་ངོས་ཀྱི་
འགོག་ཟོན་འདུ་ཤེས་ཇེ་དྲག་ཏུ་བཏང་ནསས་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་
ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་འབྱུང་རྒྱུ་ཇེ་ཉུང་དང་སྔོན་འགོག་བྱ་ཆེད།
ལྕགས་ཟམ་རྫོང་ཁྲིམས་ཁང་གིས་རྒྱུན་མཐུད་དུ“ཁྲིམས་ལུགས་སློབ་
གྲྭར་སྤེལ་བའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། ཉེ་ཆར། ཁྲིམས་ཁང་དེའི་ཉེས་
དོན་ཁྲིམས་དཔོན་དུང་དཀར་ལུང་པའི་སློབ་འབྲིང་དུ་བསྐྱོད་དེ་
ཁྲིམས་ལུགས་སློབ་གྲྭར་སྤེལ་བའི་བརྗོད་དོན་གྱི་འཛིན་གྲྭའི་ཚོགས་
འདུ་འཚོགས་ཏེ། སློབ་གྲྭ་དེའི་དམའ་འབྲིང་ལོ་རིམ་གསུམ་པའི་སློབ་
མར“ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་ལ་རྡུང་རྡེག་བཏང་ནས། དྭངས་
གཙང་གི་དྲྭ་རྒྱའི་བར་སྟོང་འཛུགས”ཅེས་པ་དང“སློབ་མས་དུག་རྫས་
དང་འབྲེལ་ཐག་བཅད་ནས། དུག་མེད་ཀྱི་སློབ་གྲྭའི་ཁོར་ཡུག་བསྐྲུན

“ཅེས་པའི་ཁྲིམས་དཔོན་འཆད་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།
ཁྲིམས་དཔོན་གྱི་འཆད་ཁྲིད་མཇུག་བསྒྲིལ་རྗེས། སློབ་གྲོགས་

ཚོས་ད་ཐེངས་ཀྱི་ཁྲིམས་དཔོན་འཆད་ཁྲིད་དང་ཤེས་བྱ་འགྲན་བསྡུར་
བྱས་པ་བརྒྱུད་ནས། ཁོ་ཚོས་དུག་རྫས་དང་། ཆ་འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཉེས་
གསོག སློབ་རའི་བཙན་རྒོལ་བཅས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་ལ་སྔར་ལས་རྒྱུས་
ལོན་དང་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་མ་ཟད། འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་
ཤེས་བྱར་སྔར་བས་ཤེས་རྟོགས་གཏིང་ཟབ་བྱུང་བ་དང་། ཕྱིར་ལོག་
རྗེས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཤེས་བྱ་དག་ཕ་མ་དང་གཉེན་
ཉེར་ཤེས་སུ་བཅུག་ནས་ཁོང་ཚོར་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་ལ་དོགས་ཟོན་བྱ་
དགོས་པའི་དྲན་སྐུལ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།།

( རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྗེས་བསྒྱུར། )

1949ལོའི་སྤྱི་ཟླ12པའི་ཚེས9ཉིན། གོ་
མིང་ཏང་ཞི་ཁམས་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ལིའུ་ཝུན་
ཧུའེ་དང་ཏེང་ཞི་ཧོའུ། ཕན་ཝུན་ཧྭ་བཅས་ཀྱིས་
མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ནས་མའོ་ཙེ་ཏུང་དང་ཀྲུའུ་ཏེ་
རྣམ་གཉིས་ལ་གློག་འཕྲིན་ཁྱབ་གཏོང་བྱས་པ་

རེད། 1950ལོའི་སྤྱི་ཟླ3པའི་ཚེས18ཉིན།
ཀྲུང་གུང་དར་མདོ་ས་གནས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་
ལས་ཐོག་དང་པོའི་འགན་འཁུར་མཁན་མིའོ་
ཧྥེང་ཧྲུའུ་དང་དར་མདོའི་དམག་ཁུལ་གྱི་དམག་
ཇུས་པ་ཧྥ་ཀྲི་ཀྲུང་གིས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་

བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གི་སྒར་ཤོག་བཅོ་བརྒྱད་
པའི་དཔུང་ཤོག62པའི་ཁྲི་ཤོག186པའི་མདའ་
ཤོག556པ་ཁྲིད་ནས་གཡག་རྔ་ནས་དར་མདོའི་
ཕྱོགས་སུ་དཔུང་འཇུག་བྱས་པ་རེད། སྤྱི་ཟླ3
པའི་ཚེས22ཉིན་ལྕགས་ཟམ་རྫོང་བཅིངས་

འགྲོལ་བཏང་བ་དང་ཚེས24ཉིན་དར་མདོ་རྫོང་
བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་བ་འདི་ནི་དཀར་མཛེས་
ཁུལ་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་བའི་མཚོན་
རྟགས་ཡིན་པ་རེད།།

（ ཡེ་མགོན་གྱིས་བསྒྱུར། ）

ལོ་བརྒྱར་འབད་འཐབ་བྱེད། རྒྱང ་སྐྱོད ་ལམ ་གསར་བགྲོད།

དཀར་མཛེས་རྫོང་གིས་མུའུ་རེའི་ཞོག་ཁོག་
ཐོན་ཚད་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ།

མུའུ་རེའི་ཆེས་མཐོ་བའི་ཐོན་ཚད་རྒྱ་མ14000ལ་ཟིན།

འབའ་ཐང་རྫོང་གིས་ཞིང་སྡེའི་གློག་
རྡུལ་ཚོང་དོན་གྱི་སྤུས་ཀ་དང་ལས་
ཆོད་མཐོ་རུ་གཏོང་རོགས་བྱས།

ལྕགས་ཟམ་རྫོང་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ལང་
ཚོ་དང་བཅའ་ཁྲིམས་མཉམ་སྐྱོང་བྱས།

ལི་ཐང་རྫོང་གིས་དཔེ་དེབ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས།

ཁྱིམ་བདག་གིས་བྱིས་པ་ཁྲིད་ནས་དཔེ་དེབ་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་།

1921 2021

ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སྦྱོང་། བསམ་བློའི་སྙིང་བཅུད་ལེན། དོན་དངོས་ཏན་ཏིག་བསྒྲུབ། རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད།ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་བཙུགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་འཁོར་བར་དགའ་སྟོན་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ།

ལོ་བརྒྱ་ལམ་དུ་འབད་འཐབ་བྱེད། རྒྱང་སྐྱོད་ལམ་གསར་བགྲོད་མགོ་ཚུགས།


