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གཟའ་པ་སངས།

མི་ཚོགས་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་འཚང་ཁ་རྒྱག།
བར་སྐོར་ཡང་སྐོར་བསྐྱར་སྐོར་མཚན་ཡང་འདའ།།
འུ་གཉིས་ཡང་ཐུག་སླར་འཕྲད་སེམས་ཀྱང་འདྲེས།།
དབུས་ཀྱི་ཇོ་བོའི་མདུན་ནས་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ།།
ལག་པ་ཕར་ཇུས་ཚུར་བསྡམས་རྒྱང་སྐོར་བརྒྱབ།།
མིག་ཟུང་ཕར་ཤོར་ཚུར་འཆོར་སྐད་ཆ་བསྙད།།
ཟག་ཕུང་ལྷན་བཅར་མཉམ་གནས་དྲོད་ཀྱང་རྒྱས།།
ཉི་མ་ལྷ་སའི་གླིང་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ།།
ཆང་དམ་ཕར་གཏུགས་ཚུར་གཏུགས་ལྦུ་བ་འཕྱོ།།
མགོ་བོ་ཕར་གླན་ཚུར་གླན་སྐྲ་ཡང་བསྲེས།།
མཆུ་བིམ་འཇིབ་རེས་ནུ་རེས་ཁོག་ཀྱང་མཐུན།།
བྲོ་ཁང་དམར་བོའི་དཀྱིལ་ནས་ཤུགས་ཀྱང་འཆོར།།
ཚོར་བ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ཨིན་ཡང་འབྱིན།།
སྐེ་ལ་མཆུ་སོ་བཏབ་པས་རྨ་ཡང་བཟོས།།
རུས་ཀྱི་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པས་ལུས་ཀྱང་གསོས།།
གངས་ཀྱི་མེ་ཏོག་མགྲོན་བྲང་རྔུལ་ཆུས་སྦངས།།
ཞེ་ལ་ཞལ་ངོ་ཉེ་བས་ཞེ་ཡང་མཐུན།།
སེམས་ལ་ཉི་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཀྱང་དྲོ།།
སྙིང་ལ་ཟླ་བ་ཚེས་པས་འོད་ཀྱང་འཁྱུགས།།
སྐྱིད་ཆུ་གྲོག་མོའི་མཚོ་ལ་ཟམ་ཡང་བཟོས།།
སྟེས་དང་སྟབས་ཀྱིས་གྱེས་ཁའི་བརྡ་ཡང་བཞག།
ཡིད་ཀྱི་གདུང་བས་སེམས་ཀྱི་ལྟེང་ཀ་འཕྲོག།
འུ་གཉིས་ཕར་དྲན་ཚུར་དྲན་འཕྲིན་པ་བཏང་།།
ལྷོ་ཡི་ཞལ་གསུང་འཇོལ་མོས་རོགས་ཀྱང་བྱས།།
གངས་ཀྱི་སེང་གེ་དཀར་མོས་སྤྱན་ཡང་ཤོར།།
ནགས་ཀྱི་དམར་ཡག་སྟག་གི་ཡིད་ཀྱང་ཆགས།།
ཡུལ་གྱི་ན་ཟླའི་སེམས་ཀྱི་སྨོན་ཡང་འཆོར།།
བརྩེ་དུངས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཀྱང་འབོད།།

༼ གནུབས་རྒྱལ་མཚན། ༽

ཕྱི་རོལ་འདབ་ཆགས་ཚང་དུ་ཡིབ་པའི་དུས།།
རོལ་དབྱངས་སྙན་མོ་སེམས་ཀྱི་གཏིང་ལ་སིམ།།
ཉི་རྒས་འོད་ཟེར་གདོང་ལ་འཕྲོས་པ་ཡིས།།
སྙིང་ལ་དམར་བའི་བྱེའུ་ཆུང་ཤ་ཁས་མཐོང་།།
མཚན་ལྗོངས་བོར་བའི་ནམ་ཟླ་དབྱར་གཞུང་དུ།།
ཞལ་ལ་ཚེམས་ཕྲེང་དགོད་པའི་བྱིས་པ་འགའ།།
འཇིག་རྟེན་མཁོ་བཅུ་མིག་གིས་མ་ཟིན་པར།།
བག་ཡངས་རྩེད་དགོད་བྱེད་པ་སྙིང་དུ་སྡུག།
གནམ་གྱི་སྐར་མ་ལག་པས་བཟུང་ནས་རྩེ།།
ས་འོག་གསེར་དག་རྡོག་པས་བརྫིས་ཏེ་ཉལ།།
འདི་ནས་མི་དབང་པ་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་པའི།།
གདན་ཆུང་གང་ལ་རྟག་ཏུ་འདུག་སྙིང་འདོད།།
ཉེ་བ་སྨིན་མའི་གྲངས་ཚད་མི་དཔོག་ཅིང་།།
འདོད་པ་ཅོག་ཀུན་ཐོབ་པའི་དུས་མ་མཆིས།།
ཚེ་རབས་འགྲོགས་ཀྱང་བྱམས་བརྩེ་མི་འཁྲི་པའི།།
ཉམ་ངའི་མཚོ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་བྱེད་འདོད་སྐྱེས།།
གཙང་བོ་བཞུར་བའི་སྒྲ་ལ་མཉན་ཞོར་དུ།།
སེམས་ཀྱི་ཟླ་གཞོན་ལག་པས་འཛིན་འདོད་ཀྱང་།།
ཆུ་ཟླའི་གཟུགས་བརྙན་ཡང་ཡང་བསྙབས་པ་ཡིས།།
ཁོག་པའི་དབུགས་དག་ཕྱི་རུ་དབྱུང་ཐབས་བྲལ།།
ཚེ་སྲོག་ཆུ་བོ་སྐད་ཅིག་མི་འདུག་ཅིང་།།
ཉིན་བཞིན་འཆི་བའི་རྒྱ་མཚོར་བང་གིས་རྒྱུག།
སེམས་ཀྱི་གང་དག་བསྐྱུར་ཏེ་རྒྱུས་མེད་ཀྱི།།
བྱིས་སུ་བགྲོད་པར་ཡིད་ཅན་སུ་ཡང་སྐྱོ།།
བག་ཙམ་འདུར་ཡང་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་འཚངས།།
སྔར་ཞིག་འགྲུབ་ཀྱང་ད་སྐབས་ནུས་མ་ཡིན།།
སྒེག་པའི་ལང་ཚོ་ཉམས་ཤིང་འཛད་དོགས་ཀྱིས།།
རིམ་གྱིས་རྒ་འདི་བརྣག་དཀའི་གནས་སུ་འདུག།
ལུང་གཤོང་འདི་ནས་ཕར་ཕར་ཕྱིན་པའི་དུས།།
བདག་ཉིད་ཚེར་མའི་སྒྲོམ་དུ་ཚུད་ཉམས་སྐྱེ།།
ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ཡིས།།
དམྱལ་བ་ལས་ཀྱང་འཇིགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་འཆད།།
མི་འདོད་སྨུག་པས་བཟུང་བའི་གཡང་རོང་ནས།།
ཉི་ཟླའི་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ་པའི་དབང་མེད་ཀྱང་།།
སེམས་ཀྱི་སྤང་ཐང་མནོ་བཞིན་ཞག་སྒྲོན་གྱིས།།
རང་འདེམས་ལམ་ཕྲན་གསལ་ན་ཞེ་བློ་བདེ།།

༼ གཞི་ཚང་ཟླ་བ་གྲགས་པ། ༽

མེ་དཔུང་ནང་དུ་འཛུམ་པའི་བུ་མོས།།
སེམས་པ་སྟོང་གི་ལན་ཆགས་ཁུར་བས།།
ཚོར་བའི་ན་ཟུག་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ན།།
མི་ཁ་ལྕི་མོས་སྡང་མིག་བགྲད་ཡོང་།།

སེམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འཛུམ་གྱིས་ཁྱེར་བས།།
མི་བཟོད་དཀའ་བའི་ལས་ཀྱིས་བསྒུལ་དུས།།
འཁོར་བའི་མེ་དཔུང་ཚ་གཟེར་ཅན་གྱིས།།
གདུག་རྩུབ་བདུད་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་ན།།

སོ་དཀར་དུང་གི་རང་མདངས་བར་ནས།།
སྙན་འཇེབས་ངག་ལ་ཞེན་ཆགས་འབར་བས།།
ཚིག་དོན་སྒྱུ་མའི་འཇིག་རྟེན་གསང་བ།།
མ་བཅོས་ཅིག་ཅར་མངོན་དུ་མཐོང་ན།།

སྲིད་པའི་འཇིགས་རུང་བརྒལ་བའི་མོད་ལ།།
རྨི་ལམ་འཇའ་ཚོན་རི་མོ་བཀྲ་བས།།
ཏིང་འཛིན་བྱིས་པའི་མིག་ཟུང་ངོས་ལ།།
གཞི་མེད་རྩ་བའི་སྣང་བ་མ་བྱུང་།།

མི་སྡུག་མཛེས་པའི་བསླུ་ཐག་བཙན་པོས།།
ངལ་དུབ་སྲིད་པའི་སྲང་ལམ་ཁྲིད་པས།།
རྔམ་སྐྲག་ལས་ཀྱི་གཏུམ་དྲག་རྒོད་པོས།།
མི་ཚེའི་ལམ་ཁ་རྩེ་གཅིག་མ་ཐོན།།

འཁོར་བའི་མེ་ཏོག་ཁྲ་ལམ་བཞད་པའི།།
སྒྱུ་རྩལ་ཚན་ཁ་འབར་བའི་ཐང་ལ།།
སྔོན་འདྲིས་སེམས་ཀྱི་རྟ་ཕོ་མཐུར་མེད།།
སྐྱི་སེར་རླུང་ལ་འགྲན་ནས་འཕུར་སོང་།།

ཕར་བལྟས་རི་ཆུའི་གསེར་མོ་གཞུང་ལ།།
རྨི་ལམ་བུ་མོས་ཤུགས་གླུ་འཐེན་པ།།
སེམས་པ་ཐབ་ཀའི་མེ་ཕུང་ནང་ནས།།
ལག་ཟུང་དྭངས་མོས་ཟིན་ན་འདོད་ཨང་།།

༼ གངས་ཟེགས། ༽

མེས་རྒྱལ་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་དགོས་དབང་གིས།།
ལོ་རྒྱུས་ལས་འགན་ལེགས་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །
འབྲོག་པ་དྲུག་སྟོང་ཁྱིམ་གཞིས་དྲོན་མོ་དང་། །
གྱེས་ཏེ་དྲན་གདུང་འཕོ་ས་རྡུལ་ཕྲན་མཁར། །

རླབས་ཆེན་མི་སྣས་དཀའ་སྤྱད་ཡང་སྤྱད་ཀྱིས། །
ཞིབ་འཇུག་ལན་མང་བགྱིས་པའི་ལག་རྗེས་སུ། །
མངོན་གྱུར་བརྗིད་ལྡན་རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི། །
སློབ་གསོའི་དཔེ་མཚོན་རྟེན་གཞི་རྡུལ་ཕྲན་མཁར། །

ལ་མོ་ཞབས་དྲུང་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་ཡུལ། །
ཞིང་དཔོན་སྐལ་བཟང་སྐུ་སྲོག་བཞད་པའི་གནས། །
རབ་མཛེས་ནུབ་མཚོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་། །
མདའ་ཚན་ཚོ་བདུན་འདུ་ར་རྡུལ་ཕྲན་མཁར། །

རྒྱལ་ལམ་གསུམ་གཅིག་ལྔ་ཡི་འགྲམ་ངོགས་ཀྱི། །
བཟོ་གྲྭ་གཉིས་གཉིས་གཅིག་གི་ཡང་སྟེང་ན། །
ངོ་མཚར་གཏམ་རྒྱུད་སྟོང་གི་དཔའ་དར་དེ། །
མདེལ་གཉིས་སྐར་གཅིག་ཕ་ས་རྡུལ་ཕྲན་མཁར། །

རྡུལ་དག་ནམ་མཁའ་གདོད་ནས་ཁྱིམ་དུ་ངེས། །
གསེར་དངུལ་རྩྭ་ཐང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་ངོམ། །
ཁྲི་ཤོར་རྒྱལ་མོའི་བྱང་མཐའ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །
ཁུ་ནུའི་རིག་ཆེན་གཏེར་སྒྲོམ་རྡུལ་ཕྲན་མཁར། །

དྲན་གསོ་ཁང་དུ་སྔོན་གྱི་བྱུང་རབས་གསལ། །
རྡོ་རིང་རེ་རེས་བདེན་དོན་གཏན་དུ་ཉར། །
དེང་གི་སྨྱན་སྦྱོར་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་ནང་། །
སུས་ཀྱང་བསྒྲུན་དུ་མེད་པ་རྡུལ་ཕྲན་མཁར། །

རྒྱལ་སྤྱིའི་མཚོ་སྐོར་ལྕགས་རྟ་འགྲན་སྡུར་གཅིག །
ཝང་ལོ་པེན་གྱི་རོལ་དབྱངས་དུས་ཆེན་གཉིས། །
འདུ་ལོང་རྒོད་པའི་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་སྒོ་གསུམ། །
ལང་ཚོའི་དཔལ་དུ་ཤར་བ་རྡུལ་ཕྲན་མཁར། །

ནུབ་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་མངའ་ཐང་འདི་ཡིས་འཛིན། །
གཉན་ཆེན་ལྷ་རིའི་འགྱིང་བག་འདི་ཡིས་སྟོན། །
ཏང་གི་གནའ་གཏམ་རིང་མོ་འདི་ཡིས་འཆད། །
ཟླ་མེད་ཤུལ་བཞག་ནོར་བུ་རྡུལ་ཕྲན་མཁར། །

ལྕགས་ལམ་རྙིང་བས་འདས་དོན་དྲན་པར་སྐུལ། །
བཟོ་བཀོད་གསར་བས་ཞི་མཐུན་བརྗོད་དོན་བྱེད། །
དུས་བཞིར་སྣང་སྐྱིད་ཕྱོགས་བཞིར་སྙན་པ་འཕུར། །
རྫོང་བཞིའི་སྲིད་འཛིན་ལྟེ་གནས་རྡུལ་ཕྲན་མཁར། །

རིག་རྩལ་དར་བས་འཚོ་བར་མཚར་སྡུག་བཀྲ། །
ལྷིང་འཇགས་མོད་པས་སྙན་ངག་ཞིང་དུ་མཐོང་། །
ཚོར་བའི་ཐ་སྙད་འཐུ་མཁན་སངས་སྨྱོན་ངའི། །
སེམས་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་གཉིས་པ་རྡུལ་ཕྲན་མཁར། །

༼ ཨ་ཏའི་བུ་རྒྱུད། ༽

བརྩེ་འཛུམ་དར་དཀར་ཡོལ་བ་མཐོན་མཐིང་མཁའ་ལ་འཐེན་ཅིང་།།
ཚིག་འཇམ་བལ་དཀར་ཁ་ཆུ་སེམས་ཀྱི་མཚེའུར་སིམ་སོང་།།
རྫ་མགོ་རི་མགོའི་དམངས་གཞས་དྲན་པ་དགུ་བྲུག་ཆུ་མོ།།
དྲན་པའི་ཡལ་གའི་སྟེང་དུ་སྙིང་ཆུང་བྱེའུ་བབས་བྱུང་།།
དབྱར་གཞུང་མེ་ཏོག་ཐང་གི་དཀར་ཆུང་ལུ་གུའི་འབའ་སྒྲ།།
ལྷོད་ལྷོད་དབྱངས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་ཁྱེད་ཀྱི་སྙིང་གཏམ་འདྲ་བ།།

ཡང་བསྐྱར་ཕྱི་མིག་ཀློང་གི་དྲན་པའི་མཚེའུ་སྐྱོམ་ཚེ།།
ཆུང་ཆུང་དྲན་པའི་ལོ་ཟླ་གནམ་གྱི་སྐར་ཚོགས་བཞིན་ནོ།།
དག་གཙང་རྫ་ཆུ་བཞུར་བའི་ཁོད་ཡངས་སེམས་ཀྱི་སྤང་ཐང་།།
ལོ་ཟླའི་མཛེས་པ་བཞད་ས་དྲུག་འགྱུར་དབྱངས་རྟ་འཕྱོ་ས།།
ལྷག་བསམ་ཁ་བས་གཡོགས་པ་སྤྱན་ཟུང་གཙང་བོར་མངོན་བྱུང་།།
ཁྱེད་ཉིད་བཅུད་དུ་བསྒོམ་ཡོད་སེམས་ཀྱི་དྲོད་སར་བསྙལ་ཡོད།།

ཁྲ་ཁྲའི་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་སྙིང་བོ་འཚོལ་ཐབས་དཀའ་ཡང་།།
སྣང་བའི་རི་རྩེ་དེ་ཉིད་མག་མོག་སྨུག་པས་མ་ཟིན།།
ལོ་དང་ཟླ་བའི་ཁུད་དུ་སེམས་ཀྱི་མུ་ཏིག་གཅུད་ཡོད།།
དྲན་གདུང་རླབས་ཀྱི་ཆུ་རིས་ཉེ་བའི་ཉེ་བར་བཅར་ཡོང་།།

༼ སྨོན་དུང་ཁྲག ༽

དམངས་གཞོས་ཤིཤིག་ལ་ཉན་ཞོགྲོར་ཆུང་གྲོགྲོགས་དྲན་པ།

རྡུལ་ཕྲན་མཁར།

སསེམས་པ་ཕར་
འགྲོགྲོ་། ཉི་རྒས་གྲིབ་མས་

གཙེས་པའི་སེམས་འགྱུ།

སྙན་ངག་ཞོ་གསར་འོ་དྲི་
ཁ་ཆགས་མ།

རྩོམ་
ཡིག།


