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༡ ཁྱོད་ཀྱིས་མི་སུ་ཞིག་ལ་གནོད་པ་ཅི་
བྱས་ན་ཡང་། ཕུགས་ལ་གཞིགས་ནས་བཤད་
ན། གནོད་པ་དེ་རང་ཉིད་ལ་ཐེབས་ངེས།
གཅིག་བྱས་ན། ད་སྐབས་ཁྱོད་ལ་ཚོར་སྣང་
མེད་ན་ཐང་མོད། འོན་ཀྱང་། དེ་ངེས་པར་དུ་
རང་ཐོག་ལ་འཁོར་ཡོང་། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་
ཅི་ཞིག་བསྒྲུབས་ན་ཡང་རང་ཉིད་ལ་བྱས་པ་
ཡིན་ལ། གཞན་ལ་ཅི་ཞིག་མྱོང་དུ་བཅུག་ན་
ཡང་ནམ་ཞིག་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་དགོས།
འདི་ནི་མཁས་པ་རིམ་བྱོན་གྱི་ཞལ་གདམ་ཡིན།

༢ ནང་ཆོས་སྦྱངས་ན། རྒ་འཆིར་
གདོང་ལེན་བྱེད་མི་དགོས་པ་མིན་ལ། དེ་ལས་
ལྡོག་སྟེ། ནང་ཆོས་སུ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ཧ་ཅང་
གསལ་བོར་གསུངས་ཡོད། འོན་ཏེ། དེས་ཁྱོད་
ལ་སྐྲག་སློང་བ་མ་ཡིན་པར་སེམས་དགེ་བས་ཚེ་
སྲོག་མ་གཞི་ནས་མི་རྟག་ཅེས་གསལ་འདེབས་
བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་རེད། གནད་དོན་འདི་ངེས་
ན་མི་རྟག་པར་གདོང་གཏུག་པ་དང་བློ་ཡུལ་

ལས་འདས་པའི་གནོད་འཚེ་ཅི་འདྲ་ཐེབས་
ཀྱང་། སེམས་ཁམས་རྩ་བ་ནས་མི་འདྲ་བ་རེད།

༣ ཆུ་རྐྱལ་མ་ཤེས་ན་རྫིང་བུ་ག་ཚོད་
བརྗེས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་བཞིན། བྱ་བར་རྨོངས་
པ་དག་ལ་ལས་དོན་ག་ཚོད་བརྗེས་ཀྱང་མི་ཕན་
ལ། སྒོམ་སྒྲུབ་མི་ཤེས་པ་དག་ལ་སྒོམ་གནས་ག་
ཚོད་བརྗེས་ཀྱང་ཕན་མི་ཐོགས།

༤ སེམས་དགེ་ན་བྱས་ཚད་ཚང་མར་
ཕན་ཡོན་ལྡན་ལ། སེམས་སྡིག་ན་བྱས་པ་
ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན།
ཤིང་སྡོང་ཞིག་གི་རྩ་བ་དུག་ཡིན་ན་དེའི་ལོ་མ་
དང་མེ་ཏོག་ཚང་མ་དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་།
གལ་ཏེ་རྩ་བ་སྨན་ཡིན་ན་དེའི་ལོ་མ་དང་མེ་
ཏོག་ཚང་མ་སྨན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར་རོ།།

༥ མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཕ་མའི་དྲིན་ལན་
འཇལ་བའི་ཆེད་དུ་རང་སྲོག་ལ་མི་འཛེམ་པར་
སྒོར་མོ་རྙེད་ཐབས་བྱེད་ཅིང་། ཕ་མ་རྣམས་ཀྱིས་
ཚེ་མཇུག་ཏུ་འཚོ་བ་སྐྱིད་པོ་ཞིག་རོལ་ཐུབ་པར་
སྨོན་པ་རེད། དོན་དམ་པར། སྲི་ཞུ་སྒྲུབ་པ་ནི་ཕ་

མ་རྣམས་ཟས་གོས་ལ་སེམས་ཁྲལ་མི་དགོས་ཤིང་
བདེ་སྐྱིད་ཚད་མེད་རོལ་དུ་འཇུག་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་
པར། དེ་ལས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བ་ནི་ཁོང་ཚོའི་འཆི་
བའི་འཇིགས་སྣང་སེལ་ཐབས་བྱེད་པ་དེ་ཡིན།

༦ དད་པ་ཅན་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བཅའ་
ཁྲིམས་ལས་ནང་སེམས་ཀྱི་འདུལ་བ་ཡིས་གོ་ཆོད་
ཅིང་། དད་པ་མེད་མཁན་དག་ལ་ནམ་རྒྱུན་བྱ་
བའི་ཚད་ཐིག་བྲལ་བས། ཁེ་ཕན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོའི་
ཆེད་དུ་ཡང་སྡིག་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་རེད།

༧བདེ་སྡུག་སོགས་འདས་ཟིན་པའི་
ཚོར་སྣང་ཡོད་ཚད་ཆུ་ནང་གི་རླབས་རིས་
བཞིན་ཡལ་བར་གྱུར་ཟིན་པས། ཕྱིར་དྲན་
བྱེད་པར་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད། མྱོང་ཟིན་
པའི་དཀའ་སྡུག་གམ་ཡང་ན་བརྗིད་ཆགས་ཀྱི་
ཁྲོད་དུ་ལུས་པ་ནི་ཏན་ཏན་དུས་ཚོད་ཆུད་
ཟོས་སུ་གཏོང་བའོ།།

（བསོད་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བྲིས། ）

མི་ཞིག་ལ་ངེས་པར་དུ་ཚང་དགོས་པའི་ཆ་རྐྱེན་འགའ།

རྒྱུན་མཁོའི་ཤེས་བྱ།

ཉེ་ཆར། འབའ་ཐང་རྫོང་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཁྱིམ་
མཚེས་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པའི་འགྲོ་ལམ་ཞིག་གི་གྱོད་
དོན་ཞུ་གཏུག་བྱས་པ་དེ། ཁྲིམས་དཔོན་གྱིས་དྲང་བདེན་
དང་འདྲ་མཉམ་རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་། བཅའ་ཁྲིམས་
འགྲེལ་བཤད་དང་གནས་ལུགས་དྲང་བཞག། གོ་བསྐོན་བློ་
འགུག་གི་སློབ་གསོ་བྱས་པ་བརྒྱུད་གྱོད་དོན་འདུམ་འགྲིག་
ཡག་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

ཁྱིམ་མཚེས་བར་གྱི་འགྲོ་ལམ་བདག་དབང་གི་རྩོད་
གཞི་བྱུང་བའི་གྱོད་དོན་ནི། བྱ་ཁྱུང་གྲོང་རྡལ་གྱི་སྡོད་
དམངས་སྒྲོལ་ཆེ་གེ་མོ་དང་ཁྱིམ་མཚེས་ལྷ་ཆེ་གེ་མོ་གཉིས་ལ་
ཐུན་མོང་གིས་སྤྱོད་བཞིན་པའི་འགྲོ་ལམ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད།
འགྲོ་ལམ་དེ་སྒྲོལ་ཆེ་གེ་མོ་ཚང་གི་སྒོ་ར་ནས་ཐད་གར་ལྷ་ཆེ་
གེ་མོ་ཚང་གི་སྒོར་མཐུད་ཡོད། ཁང་པ་ཉོ་ཚོང་བྱས་པ་
བརྒྱུད་ནས་ལམ་དེའི་བདག་དབང་ལ་རྩོད་པ་བྱུང་བས།
སྔོན་ཆད་མི་མང་པོས་དེའི་རྩོད་རྙོག་སྐོར་ལ་འདུམ་འགྲིམ་
གང་མང་བྱས་རུང་བར་འདུམ་ལེགས་ལམ་དུ་མ་སོང་།

ལྷ་ཆེ་གེ་མོས་བདེ་འཇགས་ལ་དམིགས་ནས་རང་ཁྱིམ་
གྱི་སྒོ་ར་རུ་གྱང་བརྡུང་ནས་སྔོན་སྒྲོལ་ཆེ་གེ་མོ་ཚང་དུ་འགྲོ་
སའི་སྔོན་ཆད་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་བཀག་པས། སྒྲོལ་ཆེ་གེ་མོས་

ཁྲིམས་ཁང་ལ་ཞུ་གཏུག་བྱས་པ་རེད།
སྒྲུབ་འགན་འཁུར་བའི་ཁྲིམས་དཔོན་གྱིས་གྱོད་དོན་

དེར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས་ཡུལ་དངོས་སུ་བསྐྱོད་
ནས་རྩད་ཞིབ་བྱས་ཤིང་གནས་ཚུལ་རྒྱུས་ལོན་བྱུང་རྗེས། ཡུལ་
དངོས་ནས་འདུམ་འགྲིག་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་འགལ་བ་
རང་སར་ཞི་ཐབས་དང་དུས་ཐོག་ཏུ་ཞི་ཐབས། རྩ་བའི་ཐོག་
ནས་ཞི་ཐབས་ཀྱི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཕྱོགས་
གཉིས་པོར་གོ་བསྐོན་བློ་འགུག་གི་སློབ་གསོ་བྱས་པ་བརྒྱུད་ནས་
དོན་གྱོད་བདེ་བླག་གིས་འདུམ་འགྲིག་བྱུང་ཞིང་ཕན་ཚུན་གྲོས་
མཐུན་གྱི་གན་རྒྱ་བཞག་ནས་ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་འགར། ཁྱིམ་མཚེས་བར་གྱི་གྱོད་དོན་གང་
མང་ཁྲིམས་ཁང་ལ་ཞུ་གཏུག་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཁྲིམས་ཁང་
གི་གྱོད་དོན་བདག་སྤྲོད་ཁྲིམས་དཔོན་གྱིས་འདུམ་འགྲིག་དེ་
མང་ཚོགས་དང་ཉེ་བཅར་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་
གནས་ཚུལ་དང་། ཁྲིམས་ལུགས། ཁྲིམས་བཅས་ཟུང་དུ་
འབྲེལ་བའི་བྱ་ཐབས་ཐོག་ནས་འདུམ་འགྲིག་བྱས་ཏེ་སྤྱི་
ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་ཁྱིམ་ཚང་འཆམ་མཐུན་གྱི་ལས་
ཀ་གང་མང་བསྒྲུབས་ཡོད་པ་རེད།།

( ཨོ་རྒྱན་གྱིས་བསྒྱུར། )

སྤྱི་ཟླ11པའི་ཚེས29ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། འཛམ་གླིང་རིམ་
པའི་ཨར་ལས་ཏེ་སི་ཁྲོན་དང་བོད་རང་ལྗོངས་འབྲེལ་མཚམས་
སུ་གནས་པའི་འབྲི་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྲོན་བོད་ཆུ་བོའི་ཡ་གྱལ་
དུ་གྱུར་ཅིང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་སྒང་ཡིན་པའི་འབྲི་ཆུའི་ལྷག་
བའི་ཆུ་གློག་ས་ཚུགས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་བཅད་པའི་ཨར་ལས་ཡོངས་
སུ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད། དེའི་ཐོག་ནས་འབྲི་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་
ཀྱི་ནུས་ཁུངས་གཙང་མའི་རྟེན་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་
གོམ་གང་མདུན་དུ་སྤོས་ཐུབ་པ་ཡོད་པ་མཚོན་ཐུབ།

ཧྭ་གློག་འབྲི་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་གློག་ཐོན་འབྱེད་ཚད་
ཡོད་སྤྱི་གཉེར་ཁང་གིས་ཐོན་འབྱེད་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་པའི་
ལྷག་བ་ཆུ་གློག་ས་ཚུགས་ཀྱི་གློག་ཤོང་ཚད་སྟོང་ཝ་ཁྲི200ཡིན་
ཞིང་། མ་དངུལ་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར309ཡིན་
ལ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལོ་ལྔའི་འཆར་འགོད་བཅུ་བཞི་པའི་སྐབས་
སུ་གཙོ་གནད་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་པའི་ནུས་ཁུངས་གཙང་མའི་
རྟེན་གཞི་དགུའི་ཡ་གྱལ་ཏེ་འབྲི་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་ནུས་ཁུངས་
གཙང་མའི་རྟེན་གཞིའི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། 2017
ལོར་སོ་བ་ལུང་ཆུ་གློག་ས་ཚུགས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་བཅད་པ་དང་།
2019ལོར་གཡས་པ་ཐང་ཆུ་གློག་ས་ཚུགས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་བཅད་
པ། 2020ལོར་འབའ་ཐང་ཆུ་གློག་ས་ཚུགས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་
བཅད་པ་བཅས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་རྗེས་ཐེངས་འདིར་ལྷག་བ་ཆུ་
གློག་ས་ཚུགས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་བཅད་པའི་ཨར་ལས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་

པ་དེ་ནི་འབྲི་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་དུ་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་ཆུ་གསོག་
མཛེས་ལྗོངས་ཆེ་གྲས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་རྟེན་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་
པའི་སྐབས་བབ་ཀྱི་དམིགས་འབེན་ཞིག་ཡང་བསྐྱར་གྲུབ་ཐུབ་
ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ལྷག་བ་ཆུ་གློག་ས་
ཚུགས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་བཅད་ཁའི་ཆུའི་རྒྱུག་ཚད་ཆེ་ཤོས་སྐར་ཆ་རེ་
ལ་སྨི11.3ཡིན་ཞིང་། འབབ་ཆུའི་གཟར་ཚད་སྨི9.4ཡིན་
ལ། ཆུ་རྒྱུན་གཅད་པར་རྡོ་སྨི་ལྷམ་པ་གྲུ་བཞི་ཁྲི20ལ་ཉེ་བ་
བླུག་དགོས། དེ་ལ་ཆུའི་བཞུར་རྒྱུན་ཆེ་ལ་མྱུར་བ་དང་། ཆུ་
ངོས་དོག་པ། གཟར་ཚད་མཐོ་བ། བཀང་རྫས་འབོར་ཆེན་
དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་ཅིང་། ཆུ་རྒྱུན་བཅད་པའི་
དཀའ་ཚད་དེ་རྒྱལ་ནང་གི་མདུན་གྲལ་དུ་བསླེབས་ཡོད།

ལྷག་བ་ཆུ་གློག་ས་ཚུགས་བསྐྲུན་རྗེས། སྔོན་དཔག་
བྱས་ན་ལོ་མང་རིང་ལོ་རེའི་ཆ་སྙོམས་གློག་འདོན་ཚད་ཆུ་ཚོད་
རེ་ལ་སྟོང་ཝ་དུང་ཕྱུར83.7ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་ལོ་རེར་རྡོ་སོལ་
ཏུན་ཁྲི245བསྲི་ཚགས་ཐུབ་པ་དང་དབྱང་གཉིས་སོལ་འགྱུར་
ཏུན་ཁྲི514ཇེ་ཉུང་དུ་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་འདྲ་འདྲ་ཡིན་པ་
རེད། དེས་རླུང་ཁམས་ཀྱི་སྦགས་བཙོག་སྐྱུང་བ་དང་དྲོད་ཁང་
གི་རླངས་འབུད་ཚོད་འཛིན་ལ་ནུས་པ་གལ་ཆེན་འདོན་ཐུབ་
ཅིང་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།།

( ཨ་ཐུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། )
སྤྱི་ཟླ12པའི་ཚེས1ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར།

བྲག་མགོ་རྫོང་རྒྱ་མདའ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་
ཕན་སློབ་ཆུང་གིས་སྐབས་དྲུག་པའི་གནའ་བྲོ་
འགྲན་བསྡུར་གྱི་བྱེད་སྒོ་ཞིག་སྤེལ་བ་རེད།

སྤྱིར་སློབ་གྲྭ་ནི་སྣ་མང་ཤེས་བྱ་དར་སྤེལ་
དང་རྒྱུད་འཛིན་བྱ་ཡུལ་གྱི་གནས་མཆོག་ཏུ་
གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིར་སློབ་གྲྭ་ཆེ་ཆུང་གང་
དུའང་འཚོ་བའི་རིག་གནས་ཏེ་གླུ་གར་སོགས་
ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་རྒྱུ་ནི་སློབ་
ཁྲིད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་གཞན་ཞིག་དང་མཚུངས་
ལ། སློབ་རའི་བྱེད་སྒོ་གང་ཞིག་ཡིན་ནའང་
བྱིས་པ་དག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྨོངས་
པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་སྤྲོ་སྣང་གི་འཚར་ལོངས་
བྱུང་ཐབས་ཤིག་ཡིན།

གནའ་བོའི་མི་རབས་ཀྱི་འཚོ་བ་དང་
གོམས་གཤིས་འདྲེས་པའི་དམངས་ཁྲོད་རིག་
གནས་དག་ནི་མི་རིགས་ཤིག་གི་སྒྱུ་རྩལ་ཡིན་ལ།
དེ་བཞིན་དུ་དམངས་ཁྲོད་ལས་བྱུང་བའི་
གནའ་བྲོ་འདི་ཡང་ཕ་མེས་གོང་མ་ནས་བཞག་
པའི་མི་རིགས་ཤིག་གི་རིག་གནས་ཀྱི་མ་ལག་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་ཡོད། འདི་དག་གོང་
འཕེལ་དང་རྒྱུད་འཛིན་ནི་འུ་ཅག་གི་འོས་
འགན་ཏུ་ཡོད་ཕྱིར་ཐེངས་འདིར་ངེད་སློབ་
གྲྭའི་སློབ་མ་ཁང་གིས་གཙོར་བྱས་ཏེ་གནའ་བྲོ་
འགྲན་བསྡུར་བྱེད་སྒོ་འདི་སྤེལ་བ་ཡིན།

རེབ་འདིའི་འགྲན་བསྡུར་ལ་འཛིན་
བདག་དགེ་རྒན་རྣམས་གཙོར་བྱས་ཐོག་དགེ་

རྒན་སོ་སོའི་ལྷག་བསམ་དང་འཇོན་ནུས་ཀྱིས་
ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་སློབ་མར་གནའ་
བྲོའི་འཁྲབ་སྟངས་བསླབས་ཏེ་མཐུན་རྐྱེན་མང་
ཙམ་བསྐྲུན། ཉིན་འདིར་སློབ་གྲྭའི་སློབ་མ་
ཡོངས་འགྲན་སྡུར་ལ་ཞུགས་ཤིང་འགྲན་སྐོར་
དྲུག་ལ་དབྱེ་ནས་ལོ་རིམ་རེ་ལས་ཨང་དང་པོ་
རེ་རེ་བདམས་པ་རེད། ཏྲེ་ཧོར་གནའ་བྲོའི་
རིག་གནས་ལ་ཆེད་སྦྱངས་མཁན་གྱི་དགེ་རྒན་
རིག་དགའ་དང་ཡ་མ་ཆོས་སྒྲོན་གཉིས་ཆེད་དུ་
དཔྱད་འདེམས་པར་གདན་ཞུ་བྱས་ཏེ་འགྲན་
སྡུར་གྱི་བྱེད་སྒོར་དཔྱད་བརྗོད་དང་སློབ་སྟོན་
གནང་ལ། རང་སློབ་གྲྭའི་སློབ་གཙོ་ཚེ་དབང་
ཕྱུག་གིས་བྱེད་སྒོར་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཤིང་། བྱ་

བའི་གོ་རིམ་ལ་མཛུབ་སྟོན་དང་ཕྱོགས་སྡོམ་
བྱས་ཐོག་ཨང་རིམ་དུ་ཚུད་པའི་འཛིན་གྲྭ་སོ་
སོར་ཁ་བཏགས་དཀར་པོ་རེ་དང་ལྷན་དུ་
གཟེངས་དངུལ་དང་། གཟེངས་རྟགས་བཅས་
སྤྲད་པ་རེད།

མཇུག་ཏུ་བྱ་བ་ལམ་འགྲོ་འོང་བའི་རྟེན་
འབྲེལ་དུ་གནའ་བྲོའི ༼ བཀྲ་ཤིས༽ ཞེས་
པའི་ཚན་པ་དེ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་དགེ་སློབ་
ཡོངས་ཀྱིས་མཉམ་འཁྲབ་བྱས་ནས་བྱེད་སྒོའི་
མཇུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངང་ནས་གྲིལ་
བར་བྱས་སོ།།

(ལས་ཞོར་གསར་འགོད་པ་ལོ་ཤུལ་
བཀྲ་ནོར་གྱིས་བྲིས་ཤིང་པར་བླངས། )

བྲག་མགོ་རྫོང་རྒྱ་མདའ་སློབ་ཆུང་གིས་བྱེད་
སྒོ་འདི་འདྲ་ཞིག་སྤེལ།

འབའ་ཐང་རྫོང་དུ་ཁྱིམ་མཚེས་བར་ལ་
གྱོད་དོན་འདི་འདྲ་ཞིག་བྱུང་།

ལྷག་བ་ཆུ་གློག་ས་ཚུགས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་བཅད་
པའི་ཨར་ལས་ཡོངས་སུ་གྲུབ།

སྤྱི་ཟླ12ཚེས4ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་ཉིན་མོ་ཐེངས་
བརྒྱད་པ་དང“རྩ་ཁྲིམས་དྲིལ་བསྒྲགས་གཟའ་འཁོར”བཞི་པ་
སླེབས་ཉེར་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཁྲིམས་འཛིན་
ཅུས་དང་ཁྲེང་ཏུའུ་ཀའོ་ལི་གཞུང་དཔང་ཁང་གིས་མཉམ་དུ་
བཏོད་པའི་དཀར་མཛེས་ཁུལ་སྤྱི་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུའི་
ལྟེ་གནས་ཀྱི་སྒོ་བྱང་དངོས་སུ་བཀལ་བ་རེད།

བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་འདི་ལ་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་གྲུ་
བཞི་མ221ཟིན་ལ། གཞུང་ལས་ཁུལ་དང་། ཞབས་ཞུའི་
ཁུལ། སྒུག་ཁུལ་བཅས་ནུས་པ་ལྡན་པའི་ས་ཁོངས་གསུམ་ལ་
དབྱེ་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་རོགས་སྐྱོར་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་བློ་
འདྲི། གཞུང་དཔང་། ཁྲིམས་འཛིན་གསལ་འབྱེད། མི་
དམངས་འདུམ་འགྲིག་སོགས་སྤྱི་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་
ཞུའི་བྱ་བ་བདག་སྤྲོད་དང་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་རྒྱུའི་འགན་འཁུར་གྱི་
ཡོད་པ་རེད།“མདུན་སྟེགས་སུ་གཅིག་གྱུར་བདག་སྤྲོད་དང་།
རྒྱབ་སྟེགས་སུ་སོ་སོར་སྒྲུབ་པ། མཐར་དུས་ཐོག་ཏུ་ཕྱིར་སློག་
བཅས་བྱེད་པའི”ལས་ཀའི་རྣམ་པ་སྤྱད་ཅིང་། མང་ཚོགས་
ཚོམས་ཆེན་དུ་བསྐྱོད་ན“གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི”བཅའ་
ཁྲིམས་ཞབས་ཞུ་ཐོབ་ཐུབ་པ་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གནད་
དོན་ཐག་གཅོད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཞབས་ཞུའི་སྐར་ཁུང་

དུ་དུས་མཚུངས་སུ་ལྗང་མདོག་བགྲོད་ལམ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་
ནས་ཞིང་པ་ལས་མིར་གླ་ཕོགས་སློང་བ་དང་ལས་རྨས་སོགས་
ཀྱི་གྱོད་གཞི་སྔོན་ཐོབ་བདག་སྤྲོད་དང་སྔོན་ཐོབ་མངགས་
གཏོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

ད་ལོ་ནས་བཟུང་། ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་
དང་སྲིད་ཁྲིམས་དཔུང་ཁག་གི་སློབ་གསོ་དག་ཐེར་གཏིང་ཟབ་
གཏོང་བ་དང་། དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཁྲིམས་འཛིན་ཅུས་ཀྱིས་སི་
ཁྲོན་བོད་འབྲེལ་ས་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུའི་
རྣམ་པ་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཤིང་། ཁྲེང་ཏུའུ་གྲོང་ཁྱེར་
ཀའོ་ལི་གཞུང་དཔང་ཁང་དང་ཡུན་རིང་མཉམ་སྐྲུན་དང་ཁ་
གཏད་རོགས་སྐྱོར་གྱི་གྲོས་མཐུན་བཞག་ནས（རྫོང）གྲོང་ཁྱེར
8ཀྱི་གཞུང་དཔང་ཁང་གི་ཚབ་གཉེར་ལས་དོན་ལེགས་སྒྲུབ་
བྱས་ཏེ་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་གཞུང་དཔང་ལས་སྒོ་གཉེར་ཁོངས་
ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱས་ཡོད། ཁུལ་རིམ་པའི་སྤྱི་པའི་
བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་ལས་དོན་
གྲ་སྒྲིག་ཧུར་ཐག་བྱས་ཡོད་ལ། ལྟེ་གནས་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུ་
དེ་ནི་ཁྲིམས་འཛིན་སྲིད་འཛིན་གྱི“ངས་མང་ཚོགས་ཆེད་དུ་
ལས་ཀ་དངོས་སུ་སྒྲུབ”པའི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་གྲས་
ཤིག་ཡིན་པ་རེད།། ( ཨོ་རྒྱན་གྱིས་བསྒྱུར། )

བཅའ་ཁྲིམས་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་ཤིག་གི་
སྒོ་བྱང་དངོས་སུ་བཀལ་འདུག།

སློབ་མ་ཚོས་གནའ་བྲོ་འཁྲབ་བཞིན་པ།

སློབ་མ་ཚོས་གནའ་བྲོ་འཁྲབ་བཞིན་པ།

ཁྲིམས་ལུགས་ཞབས་ཕྱི།


