
སི་ཁྲོན་དར་མདོ། ཉོ་ས། ས་གནས་སོ་སོའི་ཡིག་གློག་ཅུས། ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 2835733 སྦྲགས་སྲིད་ཨང་རྟགས། 626000 ཚགས་པར་རེར་སྒོར 0.70 དང་ཟླ་རེར་སྒོར 9.00 ཡིན།

༤ འགྲེགྲེམའགྲེགྲེམ་་བརྡབརྡ།། སྐབསསྐབས་་དོདོནདོདོན་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར།། པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། ཡེ་མགོན། ཁ་པར། 18990460126 རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཡེ་ཤེས། ཡིག་སྒྲོམ། YXGGBA@126.com 2021ལོའི་ཟླ་བ 12 པའི་ཚེས 22 ཉིན།

སྤྲོ་སེམས་འཕེལ་བའི་ངང་ནས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་བསུ།།
རྒྱང་སྐྱོད་ལམ་བུ་གསར་པའི་ཐོག་ཏུ་ཧུར་སྐྱོད་ཆེན་པོ་བྱེད།།

མཐུན་སྒྲིལ་འབྱོར་ཕྱུག་ཞི་མཐུན་མཛེས་སྡུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་
ཅན་གྱི་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གསར་པ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད།

ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པ་དང་ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚང་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་པའི་སྙིང་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད།

འཕྲིན་ཕྲན་གཏོང་སྤྲོད་ལ་“མགོ་སྐོར་མི་ཐེབས་པའི་དྲན་
སྐུལ། ”ནུས་པ་དངོས་སུ་ཤར་གཏོང་བྱས་འདུག། ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་
གཞིགས་ན། སྤྱོད་མཁན་གྱིས་དངུལ་སྤྲོད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་ཉེན་
ཁ་ཡོད་པའི་ཉོ་ཚོང་དང་འཕྲད་སྐབས། གཏོང་སྤྲོད་ངོས་སུ་“ཁ་པར་
ལེན་དགོས་པའི་དྲན་སྐུལ”མཐེབ་གནོན་འབྱུང་བ་རེད། ཐེང་ཞུན་
སྤྲིན་ནུས་ཞབས་ཞུས་དུས་ཐོག་དྲ་ལམ་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱས་ནས།
སྤྱོད་མཁན་ལ་མིག་སྔའི་ཉོ་ཚོང་གི་ཉེན་ཁ་བརྡར་ཤ་གཅོད་རོགས་བྱེད་
པ་མ་ཟད། ནུས་ལྡན་གྱི་ཉེན་ཟོན་ཉེན་བརྡ་བཏང་ནས་སྤྱོད་མཁན་གྱི་
རྒྱུ་ནོར་བདེ་འཇགས་ལ་སྔར་བས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

འཕྲིན་ཕྲན་གཞུང་ཕྱོགས་ཀྱིས། ཉེ་ཆར། ཡུན་ནན་གྱི་སྐུ་
ཞབས་ཀྲང་ལགས་ལ་འཕྲིན་ཕྲན་གཏོང་སྤྲོད་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་ཁ་པར་
འབྱོར་དུས། ཁོས་སྒོར་ཁྲི་19ཡི་དངུལ་ཁོངས་སྒྱུར་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་
དཔེ་དྲངས་འདུག། སྐུ་ཞབས་ཀྲང་ལགས་ཀྱིས་བཤད་རྒྱུར། ཁོས་
བརྙན་ལམ་སྟེགས་བུ་ཞིག་ནས“མཛེས་མ”ཞིག་ངོ་ཤེས་བྱུང་ལ།

“མཛེས་མ”ཡིས་རང་འགུལ་ངང་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་ལགས་ལ་འཕྲིན་ཕྲན་

འབྲེལ་བ་བཙུགས་ཤིང་ཁོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བར་ཁ་བརྡ་ཧ་ཅང་བྱུང་བ་
རེད། འོན་ཀྱང་། གཟའ་འཁོར་གཅིག་ཀྱང་མ་འགོར་བར།

“མཛེས་མ”ཡིས་གོ་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་ཀྲང་ལགས་ལ་དངུལ་བུན་
སྒོར་ཁྲི19གཡར་ནས་ནད་བཅོས་བྱེད་དགོས་པ་བཤད། བརྩེ་དུང་ངོ་
མ་རྙེད་ཡོད་བསམ་པའི་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་ལགས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་སྤུ་ཙམ་ཡང་
མེད་པར་དངུལ་བསྒྱུར་གྲབས་བྱས། ཏག་ཏག་དངུལ་བསྒྱུར་སྐབས་
ཤེལ་ངོས་སུ་སྐད་འཕྲིན་གཏོང་སྤྲོད་ཀྱི་དྲན་སྐུལ་སྐད་བརྡ་ཐོན་བྱུང་།

འཕྲིན་ཕྲན་གཏོང་སྤྲོད་ཞབས་ཞུ་བས་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་ལགས་ཀྱི་
ཉོ་ཚོང་གི་གནས་ཚུལ་ལ་རྒྱུས་ལོན་བྱས་རྗེས། ཉམས་མྱོང་ལ་བརྟེན་
ནས་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་ལགས་ནི་ཕལ་ཆེར་དགའ་གྲོགས་སྒྲིག་མཁན་གྱི་
གཡོ་འོག་ཏུ་ཚུད་སྲིད་པ་དང་། དེ་ནས་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་སྐུ་ཞབས་
ཀྲང་ལགས་ལ་གྲོགས་སྒྲིག་མཁན་གྱི་གཡོ་ཐབས་བཤད་པ་མ་ཟད།
ཁོང་ལ་གཏོང་སྤྲོད་མེད་པར་བཟོ་རྒྱུའི་གྲོས་འགོ་བཏོན། སྐབས་
འདིར་སྐུ་ཞབས་ཀྲང་ལགས་ཀྱིས་གཞི་ནས་ཧ་གོ་སོང་།།

( མི་དམངས་དྲ་བ་ནས་དྲངས། )

ཞིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ནས་
འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན། ཉིན་རྟག་པའི་སྔ་ཇ་
འཐུང་རྗེས། མིག་དམར་ཚེ་རིང་སྔོན་ཆད་ནང་
བཞིན་སྔ་མོ་ནས་ཁོས་ལོ་རབས་ཕྱེད་ཙམ་ལ་
བརྟན་སྲུང་བྱས་པའི་ས་གདན་བཟོ་གྲྭའི་ནང་
ལས་ཀ་དང་ལྟ་སྐོར་བྱེད་དུ་འགྲོ་སྲོལ་ཡོད་པ་
རེད། འདིར་ཁོ་དང་ཁོའི་ཨ་ཕ་དམ་པའི་མི་
ཚེའི་འཚོ་བའི་སྐྱིད་སྡུག་གི་དྲན་ཤེས་ཡོད་ལ།
མི་རབས་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་སྲུང་བྱས་པའི་ས་
གདན་གྱི་བྱ་གཞག་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཡོད། རྒྱལ་
རྩེ་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྐད་གྲགས་ཡོད་
པའི་ས་གདན་གྱི་ཆོལ་ཁ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱལ་རྩེའི་
ས་གདན་ནི་འཚེམ་ཚགས་དམ་ཞིང་བརྡར་ཟད་
དཀའ་བ་དང་། མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་
པའི་རི་མོས་བརྒྱན་ཞིང་ཁ་དོག་རྣམ་པར་བཀྲག་
བ་རེད། ད་བར་དུ་ལོ་ངོ900ལྷག་གི་གདན་
བཟོའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། མིང་ཆིན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་
དུས་སུ་རྒྱལ་རྩེའི་ཁ་གདན་ནི་བོད་ལྗོངས་ས་
གནས་སྲིད་གཞུང་གི་དཔོན་པོས་གོང་ལ་ལེགས་
སྐྱེས་འབུལ་རྫས་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། 2011ལོར་
བོད་ལྗོངས་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་གི་ས་གདན་བཟོ་གྲྭར་
རྒྱལ་ཁབ་རིག་གནས་པུའུ་ཡིས་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་
པའི་གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཐོན་
སྐྱེད་རང་བཞིན་གྱི་སྲུང་སྐྱོང་དཔེ་སྟོན་བྱེད་ཡུལ་
ཞེས་པའི་མཚན་སྙན་སྤྲད་པ་རེད།

1974ལོ་ནས་བཟུང་བཟོ་གྲྭའི་ནང་ལས་
ཀ་བསྒྲུབས་མྱོང་བའི་བསླབ་པའི་བྱང་ཆ་ཡོད་
པའི་ལག་རྩལ་པ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིར། ད་ལོར་ལོ་ན
63ལ་སོན་པའི་མིག་དམར་ཚེ་རིང་བཟོ་གྲྭས་
གདན་ཞུ་དང་ལེན་བྱས་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ལས་
ཡུལ་དང་པོར་བྲེལ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

རྒྱལ་རྩེ་ས་གདན་བཟོ་གྲྭའི་མགོ་འཛིན་
ཕུན་ལྷག་གིས2017ལོར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
རིག་གནས་ཐིང་གིས་སྒོར་ཁྲི650གཏོང་སྤྲོད་བྱས་
ཏེ་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཁྲིད་སྦྱོང་

ལས་གཞིའི་མ་དངུལ་དུ་བཀོལ་སྤྱོད་བྱས་མཐར།
ས་གདན་བཟོ་གྲྭར་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བཟོ་གྲྭ་
གཉིས་བསྐྲུན་ཡོད་པ་རེད། དེང་སང་བཟོ་པ60
ཡོད་པའི་རྒྱལ་རྩེ་ས་གདན་བཟོ་གྲྭའི་སྒྲིག་བཀོད་
ཆ་ཚང་ལ་ཚོང་ཟོག་གི་དགོས་མཁོ་སྐོང་མི་ཐུབ་པ།
ཐོན་རྫས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཚོང་བྲིན་པོ་
ཡིན་པ་རེད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

2014ལོར“ལོ་རབས་དགུ་བཅུ་པའི་
ནང་སྐྱེས་པའི”བསྟན་འཛིན་གྱིས་བློ་ཐག་ཆོད་
པོས“ལྕགས་ཕོར”དོར་ནས་རྒྱལ་རྩེའི་ཉི་འོད་
བོད་གདན་བཟོ་གྲྭ་བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་
སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུ་བཏོན་ནས་འཁྲུག་ཆ་དོད་
པའི་བོད་རུམ་ཁྲོམ་རའི་ནང་ཞུགས་ཡོད།
ཁོང་གིས“དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གཏོང་དགོས་
ན། ངེས་པར་དུ་གསར་གཏོད་ཡང་དག་དང་
དུས་བསྟུན་མདུན་སྐྱོད་བྱ་དགོས། ”“ང་
རིག་གནས་དེར་དགའ་པོ་ཡོད། ངས་དེ་དར་
རྒྱས་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བ ་འཆང་
བཞིན་ཡོད”ཅེས་བཤད།

2020ལོར་ཐོན་རྫས་དང་ལག་རྩལ་
གསར་གཏོད་དང་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་ཐད་
ཐབས་ལམ་མང་པོ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཉི་
འོད་བོད་གདན་བཟོ་གྲྭར་བྲིན་ཚོང་ཡོང་འབབ་
སྒོར་ཁྲི700ལྷག་ཙམ་བྱུང་ཡོད།“གཉེན་སྒྲིག་
བྱེད་སྐབས་ཚེ་གང་རིང་ཐེངས་གཅིག་བྱས་པ་
དེར་དོན་སྙིང་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད། ང་ཚོས་སྲོལ་
རྒྱུན་གྱི་འཐག་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་གསར་པར་
གསོན་ཉམས་དོད་པའི་འགེལ་རུམ་རྣམ་པའི་
གཉེན་སྒྲིག་གི་པར་གཏོད་ཆོག”ཅེས་བསྟན་
འཛིན་གྱིས་བཤད་པ་རེད།

ལས་གཏོད་ཀྱི་ལམ་བུའི་ཐོག་བསྟན་
འཛིན་གྱིས“སྙན་ངག་དང་རྒྱང་རྒྱུག”འཚོལ་
ཞིབ་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག། ཡུལ་མི་ཚོར་རང་
ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་འགྲམ་དུ་ལས་ཞུགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་
ཀྱང་བཏོད་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ད་ལོར་ལོ་ན46ལ་སླེབས་པའི་དམ་ཆོས་
ནི་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་གི་ཞིང་པ་དཀྱུས་མ་ཞིག་ཡིན་
ཞིང་། ཆུང་དུས་ནས་ཁྱིམ་དུ་བོད་རུམ་འཐག་
པའི་ཉམས་མྱོང་ཡོད། ཁོས“ང་སྔོན་ཆད་ཞིང་
ལས་ལ་བྲེལ་བས་ད་དུང་ཕྱིར་ལས་ཀ་བྱེད་པར་
སྐྱོད་ཀྱི་ཡོད། ད་ཆ་བཟོ་གྲྭའི་ནང་བོད་རུམ་
འཐག་ཡོད་པས་ཟླ་རེར་ཡོང་འབབ་སྒོར4700
ཡོང་གི་འདུག ལས་ཀའི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་ལ་
ཡོང་འབབ་བརྟན་པོ་འདུག ད་དུང་འཐག་
རྩལ་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་ཐུབ་པས་སེམས་ནང་ཧ་
ཅང་དགའ་པོ་འདུག”ཅེས་བཤད།

བོད་གདན་དེ་ཁྲོམ་རའི་ཐོག་མངོན་པ་ནི་
བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཐོན་ལས་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་
ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་རེད།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་གནས་ཐིང་གི་གྲངས་
གཞི་ལས་མངོན་པར2021ལོའི་སྤྱི་ཟླ11པའི་ཟླ་
མཇུག་བར་བོད་ཀྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རིག་
གནས་ཁེ་ལས5500ལྷག་ཙམ་དང་ལས་ཞུགས་
མི་སྣ་ཁྲི7ལྷག་ཙམ་ལ་ཟིན་པ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་དང་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས། གྲོང་ཁྱེར（ས་ཁུལ）རྫོང་
བཅས་རིམ་པ་བཞིའི་རིག་གནས་ཐོན་ལས་དཔེ་
སྟོན་གླིང་ཁུལ（རྟེན་གཞི）344ཡིན་པ་དང་
རིག་གནས་ཐོན་ལས་ཀྱི་རིན་ཐང་འཕར་མ་སྒོར་
དུང་ཕྱུར68.87ལ་ཟིན་པས་དུས་མཚུངས་ལས་
བརྒྱ་ཆ13འཕར་ཡོད་པ་རེད།

ཉིན་ལྟར་འདིར་བོད་གདན་བྲེག་ནས་བློ་
བདེ་པོ་ཡོང་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོས་མི་རབས་
མང་པོའི་ཐུན་མོང་འབད་བརྩོན་བྱས་པར་བརྒྱུད་
བོད་གདན་གྱི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ལག་
རྩལ་དེ་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་རྒྱུན་འཛིན་
ཐུབ་པ་དང་ཆབས་ཅིག། འཛམ་གླིང་ཁྱབ་ཁོངས་
སུ་མི་དེ་བས་མང་པོས་དགའ་པོ་བྱེད་པ་དང་ཉར་
ཚགས་བྱེད་ཐུབ་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་མིག་དམར་
ཚེ་རིང་གིས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་རེད། །

（ཡེ་མགོན་གྱི་བསྒྱུར། ）

འཕྲིན་ཕྲན་ལ་མགོ་སྐོར་མི་ཐེབས་པའི་དྲན་སྐུལ་ནུས་པ་ཐོན།བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གདན་ཐོན་ལས་ལ་
གསོན་ཤུགས་གསར་པ་འཕེལ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་གནས་སྤོས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་
ཞིང་པས“སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་དང་། མཉམ་ལས་ཁང་། ཞིང་དུད་
བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”བྱེད་སྟངས་སྤྱད་དེ་ཁྱད་ཆོས་་ཕྱུགས་
རིགས་དང་བྱ་རིགས་གསོ་ཚགས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་
ཞིང་པར་འབབ་འཕར་གྱི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་བཏོད་ཡོད། ངོ་སྤྲོད་

བྱས་པར་གཞིགས་ན། མིག་སྔར་གྲོང་ཁྱེར་དེས་བཞོན་མ་དང་། བྱ་
ཤ། ངང་པ། ཕུག་རོན་སོགས་ཁྱད་ཆོས་གསོ་ཚགས་སྣ་ཁ20ལྷག་
ཙམ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ཡོད། པར་འདི་ནི་སྤྱི་ཟླ12པའི་ཚེས11
ཉིན། ཆན་ཨན་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲང་ཀྲོང་གྲོང་རྡལ་གྱི་བཞོན་མ་གསོ་སྤེལ་
ར་བ་ཞིག་གི་བཟོ་བས་བེའུ་གསོ་བཞིན་པ་རེད།

ཁྱད་ཆོས་གསོ་ཚགས་ཀྱིས་ཞིང་པར་འབབ་འཕར་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་།


