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ཉེ་ཆར། སི་ཁྲོན་འཕེལ་རྒྱས་བཅོས་བསྒྱུར་ཨུ་
ལྷན་གྱིས2022ལོའི་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ལས་གཞི་གཙོ་
བོའི་མིང་ཐོ་དངོས་སུ་བསྒྲགས་ཏེ། རང་ཁུལ་གྱི་ལས་
གཞི26མིང་ཐོ་དེའི་ནང་ཚུད་ཡོད་ཅིང་། དེའི་ནང་
ལས་གཞི7ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ལས་གཞི་གཙོ་བོ100ཡི་
ནང་དུ་ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

ལས་གཞི26ནང་ལྕགས་ཟམ་ནས་སྲིབ་སྨད་
བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་དང་། ཆུ་གཉིས་
མདོའི་ཆུ་གློག་ས་ཚུགས། གཡས་པ་ཐང་ཆུ་གློག་ས་
ཚུགས་སོགས་མུ་མཐུད་ནས་བསྐྲུན་པའི་ལས་གཞི18
དེའི་ནང་ཚུད་པ་དང་། རྒྱལ་སྲུང་གཞུང་ལམ318
པའི་སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་གི་བསྒྱུར་བཀོད་ལས་གྲྭ་
དང་ཞུན་ལུང་ཆུ་གློག་ས་ཚུགས་སོགས་གསར་དུ་ལས་
མགོ་ཚུགས་པའི་ལས་གཞི8ཡོད་ཅིང་། དེའི་ནང་རང་
ཚུགས་ལས་གཞི19ལ་ཁྱོན་བསྡོམས་མ་དངུལ་སྒོར་
དུང་ཕྱུར2217བཏང་བས། 2022ལོར་སྔོན་དཔག་
བྱས་ན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར108.5གཏང་རྒྱུ་དང་།
ལྕགས་ཟམ་ཁ་ནས་སྲིབ་སྨད་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་
གཞུང་ལམ་དང་སྨད་རྟིང་ལུང་ཆུ་གློག་ས་ཚུགས་
སོགས་ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར། ཁུལ་བརྒལ་བའི་ལས་
གཞི4ཡོད་པ་དང་། སི་ཁྲོན་གློག་དྲྭ2022ལོར་སྟོང་
ཧྥུའུ500མུ་མཐུད་ནས་བསྐྲུན་རྒྱུའི་ལས་གྲྭ་དང་།
2022ལོར་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་ནུས་ཁུངས་གསར་
པའི་གློག་གཏོང་མུ་མཐུད་ནས་བསྐྲུན་རྒྱུའི་ལས་གཞི།
2022ལོར་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་འོད་ཤུགས་གློག་
གཏོང་ལས་གཞི་སོགས་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ལས་གཞི3
བསྐྲུན་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

རང་ཁུལ་གྱི་ལྕགས་ཟམ་ཁ་ནས་སྲིབ་སྨད་བར་
གྱི་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་དང་རྒྱལ་སྲུང་གཞུང་ལམ
318པའི་དར་མདོ་རྒྱུ་ལའི་ཕུག་ལམ་ལས་གྲྭ། ཆུ་
གཉིས་མདོའི་ཆུ་གློག་ས་ཚུགས། སྨད་རྟིང་ལུང་ཆུ་
གློག་ས་ཚུགས་སོགས་ལས་གཞི7སྐུལ་འདེད་ལས་གཞི་
གཙོ་བོའི་ནང་བཞག་པ་རེད།།

( བདེ་ཆེན་གྱིས་བསྒྱུར། )

རང་ཁུལ་གྱི་ལས་གཞི26ད་ལོའི་ཞིང་ཆེན་ལས་གཞི་
གཙོ་བོའི་མིང་དུ་ཚུད།

དཔལ་ཡུལ་རྫོང་རག་ཁྱབ་ཡུལ་ཤོག་སྲིད་
འཛིན་གྲོང་སྡེ་སོ་སོའི་འཕྲལ་སྡོམ་མེ་གསོད་རུ་མི་
དང་གྲོང་སྡེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོའི་མེ་ཟོན་
ཉེན་མེད་འདུ་ཤེས་ཇེ་དྲག་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།
ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་གྱི་སྟབས་བསྟུན་ནུས་པ་ཆེ་རུ་
གཏོང་བ། མེ་ཟོན་མེ་གསོད་ཡོ་བྱད་བེད་སྤྱོད་བྱེད་
སྟངས་འཕྱུགས་མེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཆེད། ཉེ་
ཆར། དཔལ་ཡུལ་རྫོང་རག་ཁྱབ་ཡུལ་ཤོག་གིས་
ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་སའི་མེ་ཟོན་མེ་གསོད་སྒྲིག་ཆས་
བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྤེལ་བ་རེད།

གསོ་སྦྱོང་ནང་དུ་ཆེད་དུ་དཀར་མཛེས་ཁུལ་
ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་སའི་ཆེད་ལས་མེ་གསོད་མེ་ཟོན་
རུ་ཆེན་ལྔ་པའི་ལས་དོན་མི་སྣ་གདན་དྲངས་ནས།
ཡུལ་ཤོག་དེའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ནས་
མེ་གསོད་བདེ་སྲུང་ལས་དོན་ལ་དམིགས་ནས་གསོ་
སྦྱོང་ནང་ཞུགས་མཁན་ལ་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་སའི་
མེ་གསོད་མེ་ཟོན་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་།
འཕྲལ་སྡོམ་ཉེན་གཡོལ་བྱེད་ཐབས། མེ་ཟོན་ཤེས་
བྱ་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་གསོན་ཉམས་དོད་ལ་ཞིབ་
ཚགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་བཤད་བྱས་པ་རེད། ད་
དུང་ཡུལ་དངོས་ནས་རླུང་ཤུགས་མེ་གསོད་ཡོ་བྱད་
དང་མེ་ཟོན་ཆུ་འཐེན་འཕྲུལ་འཁོར་སོགས་ཉམས་
གསོ་བདག་སྐྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་ཐད་
མཛུབ་ཁྲིད་སློབ་ཁྲིད་བྱས་ནས་གསོ་སྦྱོང་ནང་

ཞུགས་མཁན་གྱིས་མེ་གསོད་ཡོ་བྱད་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་
རྩལ་ནུས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

ཐེངས་འདིའི་གསོ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་མཁན་
གྱི་མེ་གསོད་ཤེས་བྱ་དང་མེ་གསོད་རྩལ་ནུས་སྔར་
བས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་། རག་ཁྱབ་ཡུལ་ཤོག་གི་
འཕྲལ་སྡོམ་མེ་གསོད་རུ་ཁག་གི་སྔོན་འགོག་དང་
རང་འགོག། རང་སྐྱོབ་བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་ཇེ་དྲག་

ཏུ་བཏང་ནས་ནགས་རྩྭའི་མེ་ཟོན་མེ་གསོད་ལས་
དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་
བཏིང་ཡོད་པ་རེད།

“གསོ་སྦྱོང་བྱས་པར་བརྒྱུད་མེ་ཟོན་ཡོ་བྱད་
དང་ལྷག་པར་དུ་མེ་ཟོན་ཆུ་འཐེན་འཕྲུལ་འཁོར་
བེད་སྤྱོད་བྱས་ཚུལ་ལ་ངས་སྔར་བས་ཤེས་རྟོགས་
བྱུང་། གྲོང་སྡེར་ཕྱིར་ལོག་བྱས་རྗེས་ངས་ཉམས་

མྱོང་དང་ལག་རྩལ་དེ་དག་གྲོང་སྡེའི་མི་སེར་ལ་
བསླབ་ནས་ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་འཕྲད་སྐབས་ཚང་
མའི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་ཉེན་མེད་ཡོང་བར་
འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་ཁ་ལུང་གྲོང་སྡེའི་ཏང་
ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཡང་བསྟན་གྱིས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་
མོའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་རེད།།

（ རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྗེས་བསྒྱུར།）

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རོང་བྲག་རྫོང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་
དགོངས་དོན་དང་གེགས་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི“མཐའ་
འཁྱོངས་གཉིས”དང“ལེགས་སྒྱུར་གསུམ”གྱི་རྣམ་བཤད་གལ་
ཆེན་གྱི་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས། ཐོག་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ“སྔོན་འགོག་གཙོ་བོ”མཐའ་འཁྱོངས་
བྱས་པ་དང་། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགོག་སྲུང་གཙོ་བོར་
བཟུང་ནས་གནོད་འཚེ་འགོག་ཐུབ་པ་བྱས་ཏེ་རྩ་བ་ནས་ནགས་
ཚལ་དང་རྩྭ་སའི་མེ་འགོག་སྲ་བརྟན་བཏང་བར་བརྟེན།
བསྟུད་མར་ལོ་ངོ17རིང་ལ་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་མིས་བཟོས་མེ་སྐྱོན་
མ་བྱུང་བ་རེད།

རོང་བྲག་རྫོང་ནི་རང་ཁུལ་ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ཐོན་
ཁུངས་ཆེ་བའི་རྫོང་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ནགས་
སའི་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི456.93དང་། རྩྭ་ཐང་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི
342.6ལ་ཟིན་པ། ནགས་ཚལ་ཁེབས་ཚད་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་བརྒྱ་ཆ
57.29ཡིན་པ་དང་རྩྭ་ཐང་ཁེབས་ཚད་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་བརྒྱ་ཆ85
ཡིན་པ་རེད། ཟླ་བ་བདུན་རིང་ལ་ཐན་པའི་དུས་ཚིགས་ཡིན་
པས་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་མེ་ཟོན་ཉེན་
ཁ་ཆེ་བའི་རྫོང35ཡི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་རེད།

ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་ཐོན་ཁུངས་ཉེན་མེད་ཡོང་བར་
འགན་ལེན་བྱ་ཆེད། རོང་བྲག་རྫོང་གིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཏང་
སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་གཅིག་མཚུངས་དང་ལས་གནས་གཅིག་ལ་
འགན་འཁྲི་གཉིས། འགན་འཁྲི་འཁུར་ནས་མཉམ་དུ་དོ་དམ་
བྱེད་པ། འགན་འཛོལ་བདའ་འདེད་བཅས་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས། རིམ་པ་བཞིན་འགན་འཁྲི་ཏན་ཏིག་ཁུར་ཏེ་
མི་ཚང་མ་མེ་ཟོན་ལས་དོན་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་གཞི་རྒྱ་
ཆེ་བའི་མེ་ཟོན་མེ་འགོག་གི་ལས་ཀའི་གནས་བབ་བཏོད་པ་རེད།
རྫོང་ཨུ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་རྫོང་དཔོན་གྱིས་བཀོད་འདོམས་པའི་འགན་
འཁུར་བའི་རྫོང་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་མེ་གསོད་མེ་ཟོན་བཀོད་
འདོམས་པུའུ་བཙུགས་པ་དང་། རྫོང་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་བཀོད་
འདོམས་པུའུ་ཡི་གཞུང་ལས་ཁང་བཙུགས་པར་མ་ཟད། ཡུལ་
ཤོག（གྲོང་རྡལ）དང་གྲོང་སྡེའི་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཀྱང་དུས་གཅིག་
ཏུ་བཀོད་འདོམས་སྒྲིག་གཞི་བཙུགས་པ་རེད། “གཞུང་ལས་
ཁང་གཅིག་དང་ཚོགས་ཆུང་དྲུག”གི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་སྒྲིག་ཁྲིམས་
ལྟ་སྐུལ་ཚོགས་ཆུང་གསར་དུ་བཙུགས་ནས“གཞུང་ལས་ཁང་
གཅིག་དང་ཚོགས་ཆུང་བདུན”གྱི་ལས་ཀའི་མ་ལག་ཅིག་ཆགས་
པར་བྱས་མཐར། མེ་ཟོན་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་དུས་མཚམས་སུ་
རྫོང་རིམ་པའི་མགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་དང་རྫོང་རིམ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་
འགན་འཁུར་བ་གཙོ་བོས་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་བཀོད་འདོམས་
གཞུང་ལས་ཁང་དུ་ཆུ་ཚོད24རིང་རེས་མོས་ལས་རེས་བྱེད་པའི་
ལམ་ལུགས་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་ཛ་དྲག་གི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཚེ་
མགྱོགས་མྱུར་རྒྱུས་ལོན་ཐུབ་པར་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ“མིས་
འགོག་པ་དང་དངོས་པོས་འགོག་པ། ལག་རྩལ་གྱིས་འགོག་
པ”བཅས་ཕན་ཚུན་ཟུང་འབྲེལ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་
ནས། མགོ་མཇུག་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ་དང་མཐའ་མར་
ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་བྱས་ཤིང་།“འགོག”གི་བྱེད་ཐབས་དོན་
འཁྱོལ་ནུས་ལྡན་བྱས་ནས་རི་མགོ་དང་རླངས་འཁོར། མིར་དོ་
དམ་བྱས་ནས་མེ་འགོག་ཐུབ་པ་བྱས། གཙོ་གནད་མི་ཚོགས་ལ་
དོ་སྣང་བྱེད་པ་དང་གཙོ་གནད་ཆེ་སར་དོ་དམ་ནན་པོ་བྱེད་པ།
གཙོ་གནད་དུས་རིམ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་བྱེད་པ། མེའི་ཐོན་
ཁུངས་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ། མི་མངོན་པའི་རྐྱེན་
ངན་གྲལ་བཤེར་བྱ་རྒྱུར་དམ་འཛིན་བྱེད་པ། ཁྲིམས་ལྟར་མེ་
བཅོས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་
བཀོད་ཡག་པོ་སྐྲུན་པ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མ་མཐའི་
མཚམས་ཐིག་གི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་གནས་
བབ་མི་ལེགས་པའི་གྲ་སྒྲིག་དང་ཆེས་ཡག་ཤོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་
འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མེ་གསོད་གྲ་སྒྲིག་
ལེགས་པོ་བྱས་ནས། མེ་སྐྱོན་འགོག་ཟོན་གྱི་རང་འགུལ་དང་
སྔོན་དུ་གོ་སྐབས་ལ་བློ་གདེང་ནན་པོ་བྱས་ནས“འགོག”གི་
ཕྱོགས་བསྡུས་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་རེད། དེ་དང་ཆབས་
ཅིག། ནགས་ཚལ་མེ་སྐྱོན་གྱི་རིམ་པ་བཞིའི་འཕྲལ་སྡོམ་ཚད་
གཞི་དེ་སྤྱི་ཆིང་གཅིག་མན་བར་དམའ་རུ་བཏང་བ་དང་རྩྭ་ཐང་
མེ་སྐྱོན་གྱི་རིམ་པ་བཞིའི་འཕྲལ་སྡོམ་ཚད་གཞི་དེ་སྤྱི་ཆིང་བཅུ་
མན་བར་དམའ་རུ་བཏང་ནས“མེ་གསོད་སྔ་ཙམ་དང་། མེ་
གསོད་ཀྱི་དུས་སྐབས་དམ་འཛིན། མེ་གསོད་རྩ་བ་ནས་བྱེད་
པ”བཅས་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

སླད་ཕྱིན་རོང་བྲག་རྫོང་གིས་བསམ་བློའི་ངོས་འཛིན་
སྔར་བས་ཇེ་དྲག་ཏུ་བཏང་སྟེ་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ་དང་
ལས་ཀའི་བྱེད་ཐབས་མང་དུ་གཏོང་བ། ཞན་ཆ་མེད་པ་བྱས་
ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ“མིས་བཟོས་མེ་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བ་དང་མི་
སྣ་ཤི་རྨས་མི་འབྱུང་བའི”མཐའ་ཚད་བསྲུངས་བ་རེད།།

（ རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྗེས་བསྒྱུར།）

རོང་བྲག་རྫོང་གིས་ནགས་ཚལ་དང་
རྩྭ་སའི་མེ་འགོག་སྲ་བརྟན་བཏང་།

དཔལ་ཡུལ་རྫོང་གིས་འཕྲལ་སྡོམ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་
ནས་གྲོང་མིའི་མེ་གསོད་འདུ་ཤེས་ཇེ་དྲག་ཏུ་བཏང་།

ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་མེ་ཟོན་མེ་འགོག་ལས་དོན་ཡག་པོར་བསྒྲུབ་དགོས།

རྒྱལ་སྲུང་གཞུང་ལམ215པའི་དཔལ་ཡུལ་ནས་འབའ་ཐང་བར་གྱི་གཞུང་ལམ།

དར་མདོ་ནས་ར་རྔ་ཁ་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་གྱི་དར་རྩེ་མདོའི་ལམ་དུམ།

སོ་བ་ནང་ཆུ་གློག་ས་ཚུགས།

ཆུ་གཉིས་མདོའི་ཆུ་གློག་ས་ཚུགས།

ཆུ་གཉིས་མདོའི་ཆུ་གློག་ས་ཚུགས།

གསོ་སྦྱོང་བྱ་ཡུལ།


