
甘孜藏文报 སྤྱིའི་ཨང10018པ། རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་གྱི་གསར་འགྱུར་ཨང་རྟགས། CN51-0018-Z ( ཚབ་རྟགས 61-67 )
ཧྲེ་ཀྲང་། དབལ་ཤུལ་ཕུན་ཚོགས། སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ་གཞོན་པ། བཀྲ་ཤིས། ལས་རེས་རྩོམ་སྒྲིག་ཨུ་ཡོན། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ།

ཀྲུང་གུང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཨུའི་ལས་ཁུངས་ཚགས་པར། དཀར་མཛེས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་གིས་པར་དུ་བསྐྲུན།

དར་མདོ་ས་ཁུལ་གྱི་གནམ་གཤིས། དྲོད་ཚད་མཐོ་ཤོས3℃། དྲོད་ཚད་དམའ་ཤོས-7℃། པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། ལྷ་འཛོམས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བདེ་སྐྱིད། པར་ངོས་སྡེབ་སྒྲིག་པ། ཁྲའོ་ཞུའེ་ཡོན། ཐེངས་འདིའི་པར་རིས་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟ་སྐུལ་པ། ལིའོ་ཧྭ་ཡུན། གསར་འགྱུར་ལྟ་སྐུལ་དཔྱད་གླེང་ཁ་པར། 2835733

སྤྱི་ལོ 2022 ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས 17 ཉིན། བོད་ལྕགས་མོ་གླང་ལོའི་ཟླ་བ༡༡ པའི་ཚེས ༡༥ ཉིན། དེ་རིང་པར་ངོས 4 ཡོད།

ཞིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་
ནས་སྤྱི་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས11ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གོང་ཚེས་ཉིན་གྱི་ཕྱི་
དྲོར་ཞིང་ཆེན་དང་པུའུ་རིམ་པའི་མགོ་ཁྲིད་
ལས་བྱེད་པ་གཙོ་བོས་ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་
དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་
ཐེངས་དྲུག་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་
བསྟར་གྱི་ཆེད་དོན་བགྲོ་གླེང་འཛིན་གྲྭ་ཀྲུང་
དབྱང་ཏང་གི་སློབ་གྲྭར（རྒྱལ་ཁབ་སྲིད་
འཛིན་སློབ་གླིང）སློབ་མགོ་ཚུགས་པ་རེད།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུའི་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སློབ་མགོ་ཚུགས་
པའི་མཛད་སྒོའི་ཐོག་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་
གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་
གིས་ཐེངས་འདིའི་ཆེད་དོན་བགྲོ་གླེང་འཛིན་
གྲྭ་འཚོགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ཏང་གི་
སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་གྲོས་ཆོད་ཞིབ་
ཀློག་དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་ནས། ཏང་
གི་ལོ་རྒྱུས་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་། སློབ་སྦྱོང་།
སློབ་གསོ། དྲིལ་བསྒྲགས་བཅས་མུ་མཐུད་
ནས་གཏིང་ཟབ་ཕྱོགས་སུ་སྤེལ་ཏེ། ཏང་གི་
ལོ་བརྒྱའི་འབད་འཐབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཉམས་
མྱོང་ལ་བློ་གདེང་དང་བཀོལ་སྤྱོད་དེ་བས་

ཡག་པོ་བྱས་ནས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྙིང་
སྟོབས་རླབས་པོ་ཆེ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། ལོ་
རྒྱུས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། མཐུན་
སྒྲིལ་གཅིག་གྱུར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་
བཅས་བྱས་ཏེ། ཏང་ཡོངས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་
མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་ཡིད་ཆེས་
བརྟན་པོ་དང་ཞུམ་མེད་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་
པའི་སྐུལ་སློང་གིས་ལོ་བརྒྱ་གཉིས་པའི་
འབད་འཐབ་དམིགས་ཡུལ་མངོན་འགྱུར་
བྱེད་པར་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱ་དགོས་
ཞེས་ནན་གསུང་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་
ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ལི་ཁེ་ཆང་གིས་སློབ་མགོ་ཚུགས་
པའི་མཛད་སྒོ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་
ཨུ་ལི་ཀྲན་ཧྲུའུ་དང་། ཝང་དབྱང་། ཝང་
ཧུའུ་ཉིང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཧན་ཀྲེང་བཅས་
དང་དེ་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་
ཝང་ཆི་ཧྲན་སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་
སྒོར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུང་བཤད་
གནང་སྐབས་བསྟན་དོན། མི་རིགས་ཤིག་
དུས་རབས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སྐྱོད་དགོས་ཚེ།
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བསམ་གཞིག་

སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་ན་མི་འགྲིག་ལ།
ཡང་དག་པའི་བསམ་བློའི་ཁྲིད་སྟོན་སྐད་
ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་ན་མི་འགྲིག། ཀྲུང་གོ་
གུང་ཁྲན་ཏང་འཇོན་དོན་དང་ཀྲུང་གོའི་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཡག་དོན་
མཐར་གཏུགས་ནས་བཤད་ན་མར་ཁེ་སི་
རིང་ལུགས་འགྲིག་པས་རེད། མར་ཁེ་སི་
རིང་ལུགས་འགྲིག་དོན་ནི་ཏང་གིས་མར་ཁེ་
སི་རིང་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་དང་དུས་རབས་
ཅན་ལ་འགྱུར་རྒྱུར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་

འདེད་བཏང་བར་མ་ཟད་དེས་ལག་ལེན་ལ་
མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པས་རེད། ཐེངས་འདིའི་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ཀྱིས་
ལོ་བརྒྱའི་འབད་འཐབ་ལོ་རྒྱུས་ལམ་བུའི་
ཁྲོད་ཏང་གིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མར་ཁེ་སི་
རིང་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་དང་དུས་རབས་
ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་ཡོད། ཏང་གིས་ལོ་
བརྒྱའི་འབད་འཐབ་ལོ་རྒྱུས་ལམ་བུའི་ཁྲོད་
མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་དང་དུས་

རབས་ཅན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་ཞིབ་འཇུག་དང་
ཕྱོགས་སྡོམ་བྱ་རྒྱུར་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་དེ་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ཀྱི་
མགོ་ནས་མཇུག་བར་ཁྱབ་པའི་ནང་དོན་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། ང་ཚོས་ངེས་པར་
དུ་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་གོ་བ་ལེན་དགོས། མར་ཁེ་སི་རིང་
ལུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་
རྒྱས་ཡར་ཐོན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་བྱས་
ཡོད་པས། འདི་ནི་ང་ཚོས་འཇིག་རྟེན་ཤེས་
རྟོགས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།
བདེན་དོན་དོན་གཉེར། འཇིག་རྟེན་སྒྱུར་
བཀོད་བཅས་བྱེད་པའི་བསམ་བློའི་མཚོན་ཆ་
སྟོབས་ཆེན་ཞིག་ཡིན། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་
མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་
ལུགས་ནི་ལུང་བསྟན་ཞིག་མ་ཡིན་པར་འདི་
ནི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོན་ཞིག་ཡིན་པས།
ངེས་པར་དུ་ལག་ལེན་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་དང་
བསྟུན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་གཏང་དགོས། མར་
ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ལན་ལེན་ཁྲོད་དུ་ནུས་པ་
ཐོན་མིན་གྱི་འགག་རྩ་ནི་མར་ཁེ་སི་རིང་
ལུགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་རྩ་བའི་རིགས་པ་དང་
ཀྲུང་གོའི་དོན་དངོས་དང་དུས་རབས་ཀྱི་
ཁྱད་ཆོས་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་ཐུབ་མིན་ལ་ཐུག་
ཡོད། འཛམ་གླིང་དང་ཀྲུང་གོས་འགྱུར་ལྡོག་

མགྱོགས་མྱུར་འགྲོ་བའི་མདུན་དུ་གལ་ཏེ་སྲོལ་
རྙིང་མཁྲེགས་བཟུང་དང་བསམ་བློ་རྙིང་ཞེན་
བག་ཁུམ། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གསར་
གཏོད་བྱེད་པའི་བློ་སྟོབས་མེད་འགྱུར་ན། ཀྲུང་
གོའི་འདྲི་བ་དང་། འཛམ་གླིང་གི་འདྲི་བ། མི་
དམངས་ཀྱི་འདྲི་བ། དུས་རབས་ཀྱི་འདྲི་བ་
བཅས་ལ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ལན་ཞིག་
འདེབས་མི་ཐུབ་པ་དང་། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་བྱ་གཞག་མུ་མཐུད་ནས་མདུན་དུ་བསྐྱོད་
ཐབས་བྲལ་བར་མ་ཟད་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་
སྐྱེ་སྟོབས་ནུས་པ་དང་གོ་སྐོན་བློ་འགུག་གི་ནུས་
པའང་ཤོར་སྲིད། དེང་རབས་ཀྲུང་གོས་མིའི་
རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་རླབས་ཆེ་ལ་ཐུན་མོང་མ་
ཡིན་པའི་ལག་ལེན་གསར་གཏོད་བརྒྱུད་བཞིན་
ཡོད། སྒྱུར་འཕེལ་བརྟན་གསུམ་གྱི་ལས་འགན་
ལྕི་བ་དང་། འགལ་ཟླ་དང་ཉེན་ཁ། འགྲན་
སློང་བཅས་མང་བ། རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་ཐད་
ཚོད་བགམ་ཆེ་བ་བཅས་ཚང་མ་སྔར་བྱུང་མ་མྱོང་
བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། འཛམ་གླིང་ལ་ལོ་བརྒྱའི་
ནང་འཕྲད་མ་མྱོང་བའི་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་དང་
འགྱུར་ལྡོག་གཏིང་ཟབ་སྔར་བྱུང་མ་མྱོང་བ་ཞིག་
ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་ལན་འདེབས་དགོས་པའི་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ལག་ལེན་གྱི་ཞིབ་
འཇུག་བྱ་གཞི་འབོར་ཆེན་བཏོན་ཡོད།

（ པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས། ）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཞིང་ཆེན་དང་པུའུ་རིམ་པའི་མགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་གཙོ་བོས་ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
དྲུག་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཆེད་དོན་བགྲོ་གླེང་འཛིན་གྲྭ་སློབ་མགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོའི་ཐོག།

ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་དྲིལ་བསྒྲགས་བཅས་མུ་མཐུད་ནས་གཏིང་
ཟབ་ཕྱོགས་སུ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས་ཏང་གི་ལོ་བརྒྱའི་འབད་འཐབ་ལོ་རྒྱུས་ཉམས་མྱོང་ལ་

བློ་གདེང་དང་བཀོལ་སྤྱོད་དེ་བས་ཡག་པོ་བྱ་དགོས་ཞེས་ནན་གསུང་གནང་།
ལི་ཁེ་ཆང་གིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ། ལི་ཀྲན་ཧྲུའུ་དང་། ཝང་དབྱང་། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཧན་ཀྲེང་། ཝང་ཆི་ཧྲན་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།

༄༅ །། ཉེ ་ ཆ ར ། ག ས ར ་
འགོད་པས་ནགས་ཚལ་ཅུས་ནས་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་མེ་འགོག་
མེ་གསོད་ཆེད་དམིགས་བཅོས་སྐྱོང་
གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་མཐོ་རུ་
གཏོང་ཆེད། སྤྱི་ཟླ་དང་པོ་ནས་སྤྱི་ཟླ་
དྲུག་པའི་བར་རང་ཁུལ་གྱིས་དུས་
ཡུན་ལོ་ཕྱེད་ཀྱི་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་
ཐང་མེ་གསེད་ཀྱི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་
ཆེན་པོ་དྲུག་གཅིག་སྡུད་ཐོག་སྤེལ་
ནས་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་མེ་
གསོད་ནུས་པའི་ཆུ་ཚད་ཁྱོན་ཡོངས་
ནས་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ། མིས་བཟོས་
ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་ལ་མེ་སྐྱོན་
ཚབས་ཆེན་མི་ཐོན་པ་དང་། མི་སྣ་ཤི་
རྨས་ཚབས་ཆེན་མི་བྱུང་བར་མཐའ་
གཅིག་ཏུ་བསྲུངས་ནས་མི་དམངས་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་
ཉེན་མེད་ཡོང་བ་དང་དཀར་མཛེས་
ཁུལ་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཉེན་མེད་ལ་ནུས་

ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་
ཡིན་པ་རེད།

༄༅།། སྤྱི་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས12
ཉིན། 2022ལོའི་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་དཔྱིད་
ཀ་དུས་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་ཀའི་
བརྙན་འཕྲིན་ཁ་པར་ཚོགས་འདུ་དར་
མདོར་འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་འདུ་
འཚོགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་རྒྱལ་
ཡོངས་དང་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་དཔྱིད་
ཀའི་དུས་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་སྐོར་གྱི་
བརྙན་འཕྲིན་ཁ་པར་ཚོགས་འདུའི་སྙིང་
དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ།
2022ལོའི་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་དཔྱིད་ཀའི་
དུས་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་དུས་བབ་
ལ་དབྱི་ཞིབ་དང་བརྡར་ཤ་བཅད་དེ་
དཔྱིད་ཀའི་དུས་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་
ལས་ཀ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་དུས་བདེ་
དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་དཔྱིད་ཀའི་
དུས་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་ཀ་
ལེགས་འགྲུབ་བྱུང་བར་འགན་ལེན་
བྱས་པ་རེད།

སྤྱི་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས10ཉིན་ནས་ཚེས
11ཉིན་བར། ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་ཞིང་
དཔོན་གཞོན་པ། སྤྱི་བདེ་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་
ཡེ་ཧན་པིང་གིས་ལས་སྒྲུབ་ཚོ་ཆུང་སྣེ་ཁྲིད་
བྱས་ནས་རང་ཁུལ་དུ་གཞུང་ལམ་འགྲིམ་
འགྲུལ་གྱི་ཉེན་མེད་ལས་ཀར་བརྟག་ཞིབ་
གནང་བར་མ་ཟད་བཞུགས་མོ་ཚོགས་འདུ་
འཚོགས་པ་རེད། ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་
པ། སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དབྱང་
ཧུང་ཧྲོའུ་དང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཁུལ་
དཔོན་གཞོན་པ། ཁུལ་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་
ཀྲང་ལི་ཆང་བརྟག་ཞིབ་ནང་ཞུགས་པ་རེད།

ཡེ་ཧན་པིང་དང་བཅས་པ་སྔོན་རྗེས་
སུ་དར་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུ་ལའི་ཉེན་རྟོག་
ཞབས་ཞུའི་ས་ཚུགས་དང་ལྷ་སྒང་སོགས་ལ་
ཕེབས་ནས་གཞུང་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་
འཕྲལ་བསྟུན་དོ་དམ་དང་། གཞུང་ལམ་
འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ཉེན་མེད་དོ་དམ། གཞུང་
ལམ་གྱི་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་

བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་
སྙན་སེང་ཞུས་པ་གསན་འཇོག་གནང་བ་
དང་། ཡུལ་དངོས་སུ་གནས་ཚུལ་རྒྱུས་ལོན་
བྱས་པའི་དུས་མཚུངས་སུ་ལས་ཡུལ་དང་
པོའི་ཉེན་རྟོག་པར་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་
རེད། བཞུགས་མོ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རང་
ཁུལ་གཞུང་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ཉེན་མེད་
ལས་ཀ་དང་གནད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་
ཚུལ་གྱི་ཆེད་དོན་སྙན་ཞུ་ལ་གསན་པ་རེད།

ཡེ ་ཧན ་པིང ་གིས ་བསྟན ་དོན །
གཞུང་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་མེད་ཀྱིས་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་སྐུལ་
འདེད་གཏང་རྒྱུར་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ཡོད་
པར་བརྟེན། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་
རུ་བཏང་ནས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་
གཞུང་ལམ་ཉེན་མེད་ཀྱི་ལས་ཀར་དོ་དམ་
ནན་པོ་བྱ་དགོས་པ་དང་། བག་གཡེང་གི་
བསམ་བློ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁྱད་བསད་བྱས་
ཏེ། ཉེན་ཁའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་

བཤེར་དང་མེད་པ་བཟོས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་
གཏང་དགོས། རྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་བསམ་
གཞིགས་ཞིབ་འཇགས་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་
ཆོག་པའི་ཇུས་གཞི་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས་
གཞུང་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ཉེན་མེད་དེ་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲིར་བརྩིས་ནས་དམ་
འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་ཕན་འབྲས་ཐོབ་པ་བྱ་
དགོས། རླངས་འཁོར་གྱི་ཉེན་མེད་ལ་ཞིབ་
བཤེར་བྱས་ནས་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ཉེན་མེད་
དང་སྔོན་འགོག་བྱེད་པའི་སྒྲིག་བཀོད་
འཛུགས་སྐྲུན་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་།
ཉེན་མེད་དོ་དམ་ལས་ཀའི་གཞི་རིམ་གྱི་རྨང་
གཞིར་སྔར་བས་ཤུགས་བརྒྱག་དགོས། ཟོག་
འདྲེན་རླངས་འཁོར་གྱི་ཤོང་ཚད་ལས་བརྒལ་
ནས་བཅོས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུར་སྔར་བས་ཤུགས་
བརྒྱག་དགོས། ད་ཡོད་ཀྱི་གཏན་འཇགས་
བཅོས་སྐྱོང་གི་ས་ཚུགས་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱ་
དགོས་པར་མ་ཟད། གཙོ་གནད་ལ་ཐུག་
དུས་གལ་ཆེའི་ལམ་དུམ་དུ་སྐོར་སྐྱོད་བཅོས་

སྐྱོང་བྱས་ནས་རླངས་འཁོར་རིགས་ཚད་ལས་
བརྒལ་བ་དང་ཤོང་ཚད་ལས་བརྒལ་བར་
བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པར་དམ་འཛིན་བྱ་དགོས།
དཔུང་སྡེ་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་
གནད་དོན་མི་ཐོན་པར་འགན་ལེན་བྱས་ཏེ་
ནང་ཁུལ་གྱི་དོ་དམ་ནས་མགོ་བཙུགས་ཏེ།
ཉེན་རྟོག་པའི་ཉམས་འགྱུར་དང་ཁོར་ཡུལ་
འཕྲོད་བསྟེན། གཞུང་ལས་སྒྲིག་ལམ་
བཅས་ཀྱི་ཐད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤུགས་
བརྒྱག་དགོས། གཙོ་གནད་ལས་གནས་ཉེན་
ཁར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་གྱི་བྱེད་ཐབས་དོན་
འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་དཔུང་སྡེ་དང་ཁྲིམས་
འཛིན་དོ་དམ་ཐད་གནས་པའི་ཉེན་ཁའི་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཉུང་དུ་བཏང་ནས།
ཁྲིམས་འགལ་སྒྲིག་འགལ་གྱི་གནད་དོན་ཐོན་
རྒྱུར་དོགས་ཟོན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་
དཔུང་སྡེ་སྐྱོན་བྲལ་དང་བརྟན་པོའི་ངང་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་འགན་ལེན་བྱ་དགོས།།

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

ཡེ་ཧན་པིང་གིས་རང་ཁུལ་དུ་གཞུང་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ཉེན་མེད་ལས་ཀར་བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས།
བག་གཡེང་གི་བསམ་བློ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁྱད་བསད་བྱས་ཏེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་

དུ་གཞུང་ལམ་ཉེན་མེད་ཀྱི་ལས་ཀར་དོ་དམ་ནན་པོ་བྱ་དགོས་ཞེས་གསུངས།
གསར་འགྱུར་གནད་བསྡུས།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི། རྒྱལ་ཁབ་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུའི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གིས་སློབ་མགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོའི་ཐོག་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་།


