
པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། མིག་དམར་དོན་གྲུབ། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བདེ་ཆེན་དབང་མོ།

༣ རྩོཐོམི་རིརིག་གརི་དརི་ཆོ་མིཐོཐོན་པོཐོརི་སྒྲེསྒྲེང་། །མིརི་ཆོཐོས་ཀྱིརི་བསམི་བློཐོ་གནམི་སརི་ཁྱབ།།

སྟོསྟོན་གྱིགྱི་སྙེསྙེ་མ།
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གཟའ་པ་སངས།

མི་ལགས།
སྟོན་ཁས།
ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བཞག་བྱུང་།
མེ་ཏོག་གི་སྣང་བརྙན་དང་།
རི་དྭགས་ཀྱི་སྣང་བརྙན།
གང་ཞིག་བཞག་བྱུང་།

མི་ལགས།

མི་ཚོས་བཤད་ན།
ངས་ཁྱོད་རང་དུར་འཇུག་བྱས་སོང་ཟེར།
ངས་ཁྱོད་རང་ལོང་བ་བྱས་བཞག་ཟེར།

སྟོན་ཁས་དཀྲོལ་བའི་རོལ་དབྱངས་དེས།
ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ལ་བྱིལ་བྱིལ་བྱེད་དུས།
ངས། ནམ་མཁའི་སྐར་མར་བལྟས་
ཏེ་བསྡད་ཡོད་ངེས།

མི་ལགས།
ང་ལ།
མཚན་མོ་རེ་རེར།
རྨི་ལམ་རེ་ཡོད།
རྨི་ལམ་དེ་ནི་ཤོག་བྱ་ཞིག་རེད།
ཤོག་བྱ་དེའི་སྐུད་སྣེ་བྱིས་པ་
དེའི་ལག་ཏུ་ཡོད།

བྱིས་པ་དེ་ཁྱོད་རང་ཡིན།

མི་ལགས།
མི་ལགས།
ད་ལྟ་ངས།
ཁྱོད་ལ་སྐད་ཆ་ཞིག་བཤད་འདོད།
ཡིན་ན་ཡང་། དེ་འོས་མིན་མི་ཤེས།

༼ ཐོར་བུ། ༽

དྲུད་ནས་ཡོང་བའི་ཐག་པ་རིང་མོ།།
ཁུར་ནས་ཡོང་བའི་རྨི་ལམ་ལྗང་ཁུ།།
རླུང་དང་གྲིབ་མའི་ཁ་དོག་འདྲ་བ།།
ལོ་ཟླ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན།།

མུན་པ་སྟུག་པའི་སྡོང་པོའི་འཁྲིས་ཀྱི།།
ཉི་མ་འདྲ་བའི་འོད་ཟེར་དེ་ལ།།
ལག་པས་རེག་དུས་ཨ་ཅང་བསིལ་བ།།
འཁྲུལ་སྣང་མིན་པའི་གནས་ལུགས་མ་རྙེད།།

སྟོན་ནམ་ཚེས་པའི་བརྡ་གླུ་སིང་སིང་།།
འཇའ་ཚོན་ཁུད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཐར་ཐོར།།
སྐད་ཅིག་ཅིག་གི་ཕྱི་ནང་འདྲ་བ།།
འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ན།།

རྩྭ་ཟིལ་སྒུལ་བའི་རྣང་མའི་ཞིང་གི།།
རླུང་བུ་ལྡང་བའི་དུས་ཚིགས་དེ་ལ།།
སྐྲ་ལོས་བྱིལ་དུས་མིག་ཆུ་བཞུར་བ།།
འཁྲུལ་སྣང་མིན་པའི་གནས་ལུགས་མ་རྙེད།།

གཙང་པོ་རུམ་པའི་སྣང་བ་སུལ་སུལ།།
སྣང་བ་གཡོ་བའི་ཆུ་རྡུལ་མོག་མོག།
སེམས་དང་བསམ་པའི་འཁྱུག་རིས་འདྲ་བ།།
རྟོག་འགྱུ་ཕྲ་མོའི་བསླུ་བྲིད་ཡིན་ན།།

ཕྱང་ཕྲུལ་མོད་པའི་སྒྱུ་མའི་ཀློང་གི།།
གཡུལ་ས་འདྲ་བའི་གཅོང་རོང་དེ་ལ།།
སེམས་པས་སྙེག་དུས་བདེ་བ་འདྲ་བ།།
འཁྲུལ་སྣང་མིན་པའི་གནས་ལུགས་མ་རྙེད།

བཞད་ནས་ཐོར་བའི་ལོ་མ་སྔོན་པོ།།
མེ་ལོང་ནང་གི་མིག་ཆུ་དྭངས་མ།།
གྱེས་གདུང་མཚོན་པའི་གཟུགས་སྒྲ་འདྲ་བ།།
རེ་དོགས་ཤིག་གི་གཏིང་མཐའ་ཡིན་ན།།

ས་སྲོས་སླེབས་པའི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི།།
མཚམས་སྤྲིན་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་དེ་ལ།།
མཆུ་སྒྲོས་གླན་པའི་ཚོར་བ་ཞིམ་པོ།།
འཁྲུལ་སྣང་མིན་པའི་གནས་ལུགས་མ་རྙེད།།

ཕྱིར་ཡོང་མེད་པའི་སྐར་མ་ཆུང་ཆུང་།།
མཚན་མོར་གོམས་པའི་ཟླ་བ་སྒོར་སྒོར།།
དུས་ཚིགས་གང་གི་བྱ་ར་འདྲ་བ།།
ཚེ་སྲོག་མཚོན་པའི་རླུང་བུ་ཡིན་ན།།

སྐྱིད་སྡུག་གསལ་བའི་མཚོ་མོའི་ངོས་ཀྱི།།
ངང་ཁྱུ་འཕུར་བའི་གཤོག་སྒྲ་དེ་ལ།།
རྣ་བ་སྨྲེང་བའི་སྐྱོ་བ་རེ་རེ།།
འཁྲུལ་སྣང་མིན་པའི་གནས་ལུགས་མ་རྙེད།།

༼ ནམ་ཤེས། ༽

དབྱར་གཞུང་གི་ཉིན་མོ་ཞིག་ལ། ནམ་མཁའ་དྭངས་ཤིང་གསལ་
ལ། ཉི་འོད་དྲོ་ཞིང་འཇམ། བསེ་རུ་ཞིག་གྲོགས་མེད་ཁེར་རྐྱང་གི་ངང་
ནས་ནགས་འདབས་སུ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་ཅིང་མཆིས།

ཁོ་རང་ཁ་སང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསེ་རུའི་ཁྱུ་དང་བྲལ་ཅིང་།
སྟོབས་ཤུགས་ཡོད་དགུ་རྩལ་དུ་སྤྲུགས་ཏེ་ལམ་དུ་ཞུགས་ཤིང་བློ་རིག་
འཛོམས་ཚད་སྤྱད་དེ་བསམ་བློ་བཏང་ཡང་བསེ་རུའི་ཁྱུ་གནས་གར་
སྡོད་དང་ཡུལ་གང་དུ་ཕྱིན་པ་གོ་ཅི་ཡང་མ་ཆོད་པར་མ་ཟད། ད་དུང་
དོ་ནུབ་ནས་ད་བར་དུ་ལྟོགས་སེལ་གྱི་ཟས་དང་སྐོམ་སེལ་གྱི་ཆུ་གང་ཡང་
མ་རེག་སྟབས། གོམ་འགྲོས་ཁྱ་རེ་ཁྱོ་རེ་དང་མིག་ཟུང་རབ་བེ་རིབ་བེའི་
ངང་དུ་གྱུར།

ཁོ་རང་སོང་གིན་སོང་གིན་སུག་ཏི་དངོས་པོ་སྙི་མོ་ཞིག་ལ་ཁེལ་
པའི་ཚེ། ཅི་མི་སྙམ་པའི་ངང་མགོ་བོ་དུད་དེ་མར་བལྟས་པ་ན།
གཟོད་སུག་ཏི་ཏག་ཏག་རྫིང་བུ་ཞིག་ཏུ་སྤོས་འདུག་པ་ཚོར་བས།
ཁོས་འཕྲལ་མར་སུག་ཏི་བསྐུམས་ཤིང་། དེ་མ་ཐག་མགོ་བོ་སྒུར་ཅིང་།
ཁ་ཆེར་གདངས། ལྕེ་བསྣར་ཏེ་ཆུ་འཐུང་བར་བརྩམས་མོད། ཡིན་
ནའང་། གདོང་གི་རྭ་ཅོ་དང་། རྫིང་བུའི་ངོགས་ཀྱི་ཕ་བོང་། ད་དུང་
རྫིང་བུའི་ཆུ་ཉུང་དྲགས་པ་དང་རྫིང་བུའི་ཁ་ཞེང་ཆུང་དྲགས་པ་བཅས་
ཀྱིས་ཁོས་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཡང་འཐུང་མ་ཐུབ་པར་མ་ཟད། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་
རྭ་མགོ་ཚ་བེར་བེར་དང་རྭ་གཏིང་སྦྲིད་ཆིལ་ཆིལ་དུ་གྱུར་པས། ཁ་སྤོ་ཁ་
ནས་ལངས་ཤིང་ཞེ་སྤོ་གཏིང་ནས་ལངས་ཏེ་རྭ་ཅོ་ཆུར་བསྒྲེས་པ་དང་རྫིང་
བུ་དཀྲུགས་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས། རྫིང་བུའི་ཁ་ཤོར་ནས་
རྙོག་ཆུ་ཕྱི་རུ་བཞུར།

ཁོ་རང་ཆུའི་བཞུར་རྒྱུན་དང་བསྡོངས་ནས་མཚམས་རེར་བརྒྱུགས་
ཤིང་མཚམས་རེར་བསྡད་པ་དང་། ལན་རེར་སྔོན་ལ་བལྟས་ཤིང་ལན་
རེར་རྗེས་སུ་ཅེར། སྐབས་རེར་གཡས་སུ་ཕྱིན་ཅིང་སྐབས་རེར་གཡོན་དུ་
འདུར་བའི་ཚུལ་ནི་བྱི་ལས་བྱི་བ་བཟུང་ནས་རྩེ་བ་དང་ཀུན་ནས་མཚུངས་
ལ། ཡང་ན། བྱིས་པ་པྲ་ཆལ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུགས་རེས་བྱས་ཏེ་རྩེད་འཇོར་
རོལ་པ་དང་ཡང་ཀུན་ནས་འདྲ།

བསེ་རུ་ཡོད་སའི་གནས་དེ་བདེ་ཐང་མིན་པར་ངོས་མི་སྙོམས་པས།
ཆུ་ཕྲན་གྱུ་མ་གྱུའི་ངང་ནས་མི་འབབ་ཀ་མེད་དུ་གྱུར། དེ་བས།

བསེ་རུ་སྔོན་དུ་ཤོར་ན་ཆུ་ཕྲན་རྗེས་སུ་ལུས་ཤིང་། ཆུ་ཕྲན་གཡས་སུ་
བཞུར་ན་བསེ་རུ་གཡོན་དུ་འདུར་བའི་ངང་ཚུལ་གཅིག་མིན་དུ་གནས་ཙ་
ན། རིམ་གྱིས་ཁོས་ཆུ་ཕྲན་ནི་གཤོང་སའམ་དམའ་སར་བཞུར་བ་རྟོགས་
ཏེ་རྒྱུགས་ཐེངས་གཅིག་གིས་ཆུ་ཕྲན་གྱི་ཁ་གཏད་ཀྱི་གཤོང་གཤོང་གི་སར་
ཕྱིན་ཅིང་། ལམ་སང་ཁ་ཕྱིར་འཁོར་ཏེ་ཁ་གདངས་ཤིང་། ལྕེ་བསྣར།
མིག་བགྲད། ལུས་བསྐུམས་ནས་སྐོམ་པའི་ཆུ་ལ་རེ་ཞིང་བསྒུགས།
སྐབས་དེར་ཁོའི་ལུས་ཡོངས་ནས་རེ་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བྱུང་། རེད་དེ།
ཆུ་ཕྲན་ཏག་ཏག་ཁོའི་ཁ་ནང་དུ་བཞུར་ལ་ཉེ་དུས། བསེ་རུ་ལ་འཐུང་དུ་
འཇུག་འདོད་མེད་པའི་ཟོལ་གྱིས་གྲོག་ཤུར་དུ་བཞུར་ཏེ་ཆུ་ཕྲན་གཞན་
དང་འདྲེས། ཁོས་ཚུལ་དེ་མཐོང་འཕྲལ། རེ་བ་གསར་པ་དང་བསམ་
ཚུལ་གསར་པ་བྱུང་སྟེ་འཛུམ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་

ལ་བལྟས།
བསེ་རུས་གྲོག་ཤུར་གྱི་ཟབ་ཚད་དང་ཆུའི་མང་ཉུང་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་

རྗེས། རྟ་ཕོའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཁོ་དང་ཐག་མི་རིང་བའི་ས་རུ་ཡོད་པའི་སྨྱུག་
གསར་སྨི་གཅིག་དང་ཕྱེད་ཙམ་ལོངས་པ་ཞིག་བཅགས་ཏེ་གྲོག་ཤུར་གྱི་ཁ་རུ་
འབྱོར་པ་དང་། དེ་ནས་ལམ་སང་སྨྱུག་གསར་གྱི་གཞོགས་གཅིག་ལ་ཕུ་
ཤུགས་ཀྱིས་བཏབ་མཐར། སྨྱུག་གསར་གྱི་ཚིགས་རྣམས་འཐོར་སོང་བས།
ཁོས་དགའ་མགུ་ཡིད་ཚིམ་གྱིས་སྨྱུག་གསར་གྱི་གཞོགས་གཡས་ཆུ་ནང་དུ་
བསྣར་པ་དང་། གཞོགས་གཡོན་པ་རང་གི་ཁ་ནང་དུ་བཙུགས་མཐར།
གང་ཞིག་ཐོབ་སོང་བ་དང་ཅི་ཞིག་གྲུབ་སོང་བའི་ཟོལ་གྱིས་འཛུམ་ཤ་ལྷུག་
པོར་གྲོལ་ཏེ་ཤུགས་ཀྱིས་བཞིབས་ཙ་ན། གྲོག་ཤུར་གྱི་ཆུ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཇེ་
ཉུང་དུ་གྱུར་པ་དང་བསྟུན་ནས་བསེ་རུའི་མིག་ཟུང་ཡང་ཇེ་ཆེར་གྱུར་ཅིང་།
གདོང་གི་འཛུམ་མདངས་ཀྱི་རི་མོ་ཡང་ཇེ་ཡག་ཏུ་གྱུར། འོན་ཀྱང་སྨྱུག་
གསར་གྱི་གཞོགས་གཅིག་གི་ཁ་རྡེའུ་ཞིག་གིས་ཁེགས་སོང་བས། ཁོས་མགོ་
བོ་དགྱེ་སྟེ་སྟོབས་ཤུགས་ཡོད་དགུས་ཕུ་ཞིག་བཏབ་མཐར། སྨྱུག་གསར་གྱི་
ཁོག་གི་ཆུ་དང་རྡེའུ་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་དུ་ཕྱི་ཁུང་དུ་ལྷུང་བས། ཕལ་བའི་
སྣང་ངོར་བསེ་རུས་ཆུ་བཏུང་ནས་སྐོམ་བསལ་རྒྱུའི་རེ་བ་གཏོང་ཟད་དང་
ངལ་བ་འབྲས་མེད་དུ་གྱུར་མོད། ཡིན་ནའང་ཁོ་རང་རེ་ཐག་ཡེ་ནས་མ་ཆད།

བསེ་རུ་ཕྱི་ཁུང་ཁར་ཕྱིན་ཏེ་ཕུ་ཞིག་བཏབ་པའི་ཚེ། དར་ཅིག་ལ་
ཆུའི་རྙོག་སྒྲ་མཚམས་མེད་དུ་གྲགས་བྱུང་བས། ཁོའི་རེ་བའི་མེ་དཔུང་
ཡང་བསྐྱར་འབར་བྱུང་སྟེ།

བསེ་རུས་ཕྱི་ཁུང་གི་སྣེ་གཅིག་ལ་གཏད་དེ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་དགུས་ཕུ་
བཏབ་པ་ན། ཕྱི་ཁུང་གི་སྣེ་གཞན་དུ་ཆུ་ཕྲན་མཁའ་རུ་འཕྱོས་པས། ཁོ་རང་དེ་
མ་ཐག་བང་གིས་ཆུ་ཕྲན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བརྒྱུགས། ཡིན་ནའང་ཆུ་ཕྲན་ཁོའི་སྔོན་
ལ་ཕྱིར་ཕྱི་ཁུང་དུ་ལྷུང་བས། ཁོའི་ཆུ་འཐུང་རྒྱུའི་རེ་བ་མ་འགྲུབ། དེ་ནས་
ཁོས་ཕུ་བཏབ་པའི་ཤུགས་དང་། ཆུ་ཕྲན་ནམ་མཁའ་ནས་ཕྱི་ཁུང་དུ་ལྷུང་བའི་
འགྲོས་ཚད་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་རྗེས། སླར་ཡང་ཁུང་གི་སྣེ་གཅིག་ལ་གཏད་དེ་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་དགུས་ཕུ་བཏབ་པ་ན། ཕྱི་ཁུང་གི་སྣེ་གཞན་དུ་ཆུ་ཕྲན་མཁའ་
རུ་འཕྱོས་པས། ཁོ་རང་མགྱོགས་མྱུར་གྱིས་ཆུ་ཕྲན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བརྒྱུགས། ཡིན་
ནའང་ཁོ་རང་སྔར་ལྟར་ཆུ་ཕྲན་གྱི་རྗེས་མ་ཆོད། ཁོས་འདི་ལྟར་འཕྲོ་རིམ་
འཕྲོར་ཕྱི་ཁུང་གི་སྣེ་གཉིས་ནས་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་བྱས་བྱས་ནའང་ད་དུང་ཆུ་
འཐུང་མ་ཐུབ་པས། མཐར་ཁོང་ཁྲོ་གཏིང་ནས་ལངས་ཏེ་ཕྱི་ཁུང་གི་སྣེ་གཉིས་
ལ་རྭ་ཅོས་ལན་མང་གཙགས་པ་ན། ཆུའི་རྙོག་སྒྲ་ཡེ་ནས་ཐོས་རྒྱུ་མེད་པར་གྱུར།
དེའི་ཚེ་ཁོའི་ལུས་ཤུགས་དང་སེམས་ཤུགས་གཉི་ག་ཟད་དེ་ཟུར་ཞིག་ཏུ་ངལ་
གསོ་བར་བརྩམས་དུས། གློ་བུར་དུ་མཚེའུ་ཞིག་མཐོང་བས། ཁོས་དེ་ཉིད་
འཁྲུལ་སྣང་དུ་བརླམས་ནས་ཁ་ཡ་མ་བྱས་པར་གཉིད།

གཉིད་ལས་སད་དུས། མཚེའུ་དེ་ད་དུང་ཁོའི་མིག་མདུན་དུ་ཡོད་
པས། ཁོས་མིག་ཟུར་ཆེར་བགྲད་དེ་ཡང་ཡང་བལྟས་ཤིང་། རྨི་ལམ་དང་
མངོན་སུམ་གང་ཡིན་ཡང་བལྟ་རྒྱུ་གལ་ཆེ་སྙམ་སྟེ་དལ་བ་དལ་བུར་མཚེའུ་
ཡི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་ན། ད་གཟོད་དེ་ནི་རྨི་ལམ་དང་འཁྲུལ་སྣང་མིན་པ་
གཞི་ནས་རྟོགས་ཏེ་སྐོམ་ཆུ་བློ་ཡིད་ཚིམ་པ་སྤྱད་དོ། །

༼ གཅན་གླག་མིག། ༽

མིམི་ལགས་།

འཁྲུལ་སྣང་།

བསསྙེ་རུས་ཆུ་རྗེསྙེས་སྙེསྙེག་པ།

འཛུམ་དཀར་གཡོ་བའི་ཞལ་གྱི་པད་མོ་ལས།།
ཟག་མེད་དབྱངས་ཀྱིས་ངག་སྙན་གང་སྨྲ་ཡང་།།
ཆགས་ཐོགས་བྲལ་བ་ཚངས་པའི་ལྷ་མོ་ཁྱེད།།
སྒྱུ་འཕྲུལ་རྫོགས་པའི་ངག་རིག་ལོངས་སུ་སྤྱོད།།
དབྱངས་ལ་སྦྱར་བའི་མ་ངེས་དྲན་གཞུང་གིས།།
སྣང་བ་བཏེགས་ཏེ་ལས་འཕྲོའི་འཛུམ་པ་ལ།།
བཅོས་མིན་བདེ་བ་དབྱངས་སུ་ལྷུང་བའི་དུས།།
འཕགས་མ་མཆོག་ཉིད་ཡིད་དུ་སླར་ཡང་དགྱེས།།
སེམས་པའི་གཏིང་དུ་སྨྲ་བརྗོད་རང་དབང་ཡང་།།
ངག་སྙན་གསོན་པོས་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་།།
རྟོག་བཏགས་བྲལ་བ་ཡིད་དུ་ལྷང་ལྷང་གྲགས།།
གྲགས་པའི་རོལ་མོ་ཡིད་འོང་སྣ་བརྒྱ་འཛོམས།།
འཛོམས་པའི་ནམ་ཟླས་སྙིང་པོའི་ནམ་ཟླ་འཚོལ།།
ལས་སྐལ་སྟོང་དང་རྣམ་སྨིན་བརྒྱ་ཡིས་རྫོགས།།
ཨེ་མ་རྨད་བྱུང་སྣང་བའི་ལན་ཆགས་འཕྲོས།།
བསིལ་བ་བཅས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཐོགས།།
འཆར་ཡན་ཚོགས་སུ་ལས་སྨོན་ཀུན་དགའ་བ།།
སྙིང་པོ་འཛོམས་པའི་ཡང་སྙིང་འབྱམས་ཀླས་པ།།
འཚོ་བའི་གཞུང་ནས་དྲན་པའི་གཏིང་དུ་ཆགས།།
ཞེན་ཆགས་ཟད་པ་འདོད་ཡོན་ཡོངས་སུ་སྤངས།།
ཉམས་འགྱུར་རེ་རེས་སྣང་ཚུལ་གང་བྱུང་མཚོན།།
སྨྲ་བརྗོད་ཚོགས་ཀྱིས་ལྷིང་འཇགས་རིང་མོ་ལ།།
དབྱངས་ཀྱི་འགྲོས་ཤིག་ནང་སེམས་ཀློང་དུ་རྡོལ།།
མཛེས་སྡུག་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་མེ་ལོང་ལས།།
ངག་གི་རླབས་མཚོ་དབྱངས་ཀྱི་ལྷ་ལ་བཏེགས།།
སེམས་བསྐྱེད་རིང་མོ་སྣང་བའི་ལན་ཆགས་ལྟར།།
འཛུམ་གྱི་མེ་ཏོག་ནང་སེམས་གཏིང་དུ་ཆགས།།
རྨད་བྱུང་ལང་ཚོར་སྤྲོས་པ་གཟོད་ནས་བྲལ།།
སྙིང་དུ་བཞུགས་ཤིང་འཕགས་མ་གང་ཉིད་ཁྱེད།།
དམ་པའི་ཚིག་གི་དཔལ་ངར་མྱུར་སྩོལ་མཆོག།
ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་མཆོད་བསྔགས་ཡངས་པའི་ཚིག།
མཆོད་ཡོན་ཚབ་ཏུ་རྣམ་དག་སེམས་ཀྱིས་ཕུལ།།

༼ ཁྲག་གདོང་། ༽

ཚངས་སྲས་ངག་གི་
དཔལ་མོ།

མངལ་དུ་སྦྲུམ་པའི་དགུན་ཞག་དེ་ནས་བཟུང་།།
གཞན་ལས་དཔགས་པའི་དཀའ་སྡུག་ཕྲག་ཏུ་ཁུར།།
ཨ་མ་མཛངས་མ་སེམས་ཀྱི་བདག་མོ་ཉིད།།
ཡབ་མེད་མིང་སྲིང་ཁྱུ་ཡི་དོན་ཆེད་དུ།།
ཁྲག་གི་རྔུལ་ཆུ་བགྲང་ཡས་བཞུར་བཞུར་ནས།།
འཇམ་པའི་ཕྱག་ཟུང་སེར་ཀས་གཏམས་པ་འདི།།
ངས་ནི་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཞིག་གང་དུ་མཆིས།།
གངས་ཆར་འདྲེས་པའི་ལོ་ཟླའི་དུས་ཚིགས་སུ།།
ངལ་དུབ་འབུམ་གྱིས་གདུངས་པའི་ཨ་མ་ཁྱེད།།
ཤ་རུས་སྡུག་གིས་བཙིར་ཡང་ངའི་སླད་དུ།།
ནངས་ནུབ་དུས་ཀུན་རྒྱུ་ཞིང་གཞེས་པ་འདི།།
མ་རུ་གྱུར་པའི་འགྲོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་།།
སྡུར་ཚད་མ་ཡིན་ལྷ་ཡི་འཕགས་མ་དངོས།།
རྟག་པར་སེམས་པའི་དཀྱིལ་དུ་བཞེངས་ཏེ་ཡོད།།
ཚ་གདུང་མེ་ཏོག་ཆར་ཆུ་མཁོ་བའི་དུས།།
ཉེ་རིང་མི་འཛེམས་ལམ་སང་རྒྱུ་བའི་མ།།
ཅོལ་ཆུང་བྱིས་པ་ལྷགས་པས་བཅངས་པའི་དུས།།
དྲོན་པོའི་གོས་ལྟེར་བསྙལ་བའི་བྱམས་སེམས་མ།།
དེ་ལྟར་བཅུད་ཟས་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་ཤིང་།།
གྱོན་ཆས་ཡག་པོ་སྐུ་རུ་མ་བཀླུབས་ཏེ།།
ཅིས་ཀྱང་བུ་ལ་གནང་བའི་ཡུམ་ཆེན་མོ།།
ངལ་དུབ་བྱེ་མའི་ལ་ཆེན་གཅིག་པུས་བརྒལ།།
འཁོར་ནག་འདུ་འཛི་བྱ་བའང་གཅིག་པུས་གཉེར།།
བདག་ནི་རྒྱང་རིང་ཆས་པའི་ལོ་ཟླའི་ཁྲོད།།
ཡུམ་ཆེན་དྲན་པའི་མཆི་མ་འགྲམ་ནས་འཐོར།།
ངུ་ཤུབས་དལ་གྱིས་འཐེན་པའི་ཡུལ་གྱར་བས།།
སྨོན་པའི་པི་ཝང་སྙན་མོ་ཡང་ཡང་འཁྲོལ།།
ཚེ་ཐག་ཆུ་རྒྱུན་འདི་བས་རིང་བར་ཤོག།

༼ ཁ་བ་སྨྱུག་འཛིན། ༽

ང་ཡི་ཨ་མ།


