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མནོ་བསམ་རྣལ་མ་ཞིག་གིས་སྐྱ་ཐིག་ཅིག་འཐེན་ཏེ།།
ལས་གཞི་དྭངས་མོ་ཞིག་གིས་མགོ་རྐང་དེ་སྒྲིག་བཞིན།།
རིགས་མཐུན་རྨུ་ཐག་དཀར་པོའི་སྲོག་རྩ་རང་དམིགས་ཀྱིན།།
དཀའ་ཚེགས་ཀློང་ན་འཕྱན་པའི་བྱེད་ལས་དེ་ཤེས་དགོས།།

སྐུལ་ལྕག་དྭངས་མོ་ཞིག་གིས་གཡབ་མོ་རེ་གནང་སྟེ།།
འོ་སྐོལ་ལམ་ཁ་ཡངས་པར་རེ་སྨོན་རེ་འཆང་བཞིན།།
མོས་མཐུན་ལས་གྲོགས་ཡོངས་ལ་དགའ་འབོད་དེ་བྱེད་ཀྱིན།།
ཕ་ཡུལ་ལྗོངས་ལ་བརྣག་པའི་བསམ་གཞིག་དེ་ཤེས་དགོས།།

ལུས་ཚེགས་ངར་མོ་བཙན་ཡང་གདོང་ལེན་རེ་བྱས་ཏེ།།
སྲིད་ཞུ་ཨེ་འཁྱོངས་སྙམ་སྟེ་རྒྱུ་ཚེགས་རེ་འབུལ་བཞིན།།
ལས་དོན་ཡང་དག་ཞིག་ལ་བློ་ཕུགས་རེ་གཏོད་ཀྱིན།།
རེ་སྐད་ཡང་ཡང་གཏོང་བའི་ཁ་དོག་དེ་ཤེས་དགོས།།

ལག་ལེན་དངོས་ལ་འཇུག་པའི་ཞེན་སྣང་རེ་འཁོར་ཏེ།།
འཁྲེང་སེམས་གངས་ལ་ཐོགས་པས་དུང་སྣང་དེ་རྒོད་བཞིན།།
མ་སྐུལ་དང་དུ་ལེན་པའི་འགན་འཁྲི་དེ་བརྣག་ནས།།
རེ་འབོད་མཐོངས་སུ་གྱེར་བའི་ངང་ཚུལ་དེ་ཤེས་དགོས།།

འབད་འབུངས་རེ་འབྲས་རང་ཅག་སྟེང་ལ་རང་བཅངས་ཏེ།།
ཞེ་དཀར་འོ་སྤྲི་མངར་མོའི་བཅུད་བཟང་དེ་ལྡག་བཞིན།།
རང་ནུས་ཅི་ལྕོགས་ལས་དོན་ཕྲན་བུ་རེ་བསམས་ནས།།
རང་འགན་འཕྲལ་ཕུགས་སྡེ་ལ་འཇུག་འདོད་དེ་ཤེས་དགོས།།

ལེགས་ཉེས་ཅི་འབྱུང་ཆོད་སེམས་བརྟན་པོ་རེ་ཡོད་སྐད།།
ལོ་ཟླའི་འཁོར་མོའི་བར་ནས་ཞེ་སེམས་རེ་བཏགས་ཏེ།།
ལས་སྐལ་རང་འགན་བཞེས་པའི་དཔའ་སྤོབས་དེ་རྒོད་ཀྱིན།།
རང་ལམ་རང་འཚོལ་བྱ་བའི་ལས་འགན་དེ་ཤེས་དགོས།།

ཟོལ་སྦྱོར་དྲི་བྲལ་ཞེ་འདང་རི་མོ་རེ་ཕབ་སྟེ།།
ང་དང་ཁ་བའི་ལྗོངས་ལ་རྡོག་ཁྲེས་ཤིག་འཁུར་བཞིན།།
འོག་འགྱུ་རྩ་ནས་བྲལ་བའི་བདེན་ཞེན་ལ་འཇུས་ནས།།
གཞོགས་འདེགས་ནུས་པའི་ཁ་དོག་གཤའ་མ་དེ་ཤེས་དགོས།།

ཁེངས་གཏམ་སྲོལ་ངན་མིན་པའི་བདེན་གཏམ་རེ་བརྗོད་དེ།།
དྲང་པོའི་ལམ་ནས་ཞེ་སེམས་གཙང་མ་རེ་འབུལ་བཞིན།།
རེ་སྨོན་དགུང་ལས་མཐོ་བའི་ངང་ཚུལ་དེས་སྐྱོམ་གྱིན།།
ང་དང་གངས་རིའི་ལས་ལ་དམིགས་པ་དེ་ཤེས་དགོས།།

༼ ཙ་ཡུས་བཟོད་པ། ༽

ཁྱོད་རང་གིས 2016ལོ་ནས་བཟུང་ཞལ་འབག་ཅིག་གྱོན་
ཡོད། དེའི་སྔོན་དུ་ང་རང་ལ་གསང་བ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་
གནས་སྟངས་ནི་ལུས་ཀྱིས་མཚོན་ཐུབ་མཁན་ཞིག་ཡིན། སེམས་པ་
ལུས་ཀྱིས་མཚོན་ཐུབ་པ་ནི་ཚུལ་འཆོས་དང་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པས་ཡིན།
ལོ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཅི་ཞིག་ཤེས་སོང་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཚུལ་
འཆང་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚུལ་འཆང་གིས་རང་གི་ཞལ་ངོ་གཡོགས་
པའི་ཞལ་འབག་ཅིག་བསྐྲུན་པ་རེད།

ཁྱོད་རང་ལ་གཏན་ཚིགས་མེད་པ་དང་རང་གཤིས་ཀྱང་ཡག་རྒྱུ་
མི་འདུག ། ང་རང་འགྱུར་བཞིན་ཡོད། ངའི་ལྟ་གྲུབ་དང་ཁ་
ཕྱོགས་འགྱུར་བཞིན་ཡོད། རྩ་བ་དང་ཡལ་ག་ནས་འགྱུར་བཞིན་
ཡོད། ཁྱོད་རང་ཨ་གསར་ཆེན་པོ་དང་རྒྱུན་འཁྱོངས་མེད་མཁན་
དེའི་གྲས་སུ་བགྲང་ཆོག ། རྒྱུན་འཁྱོངས་མེད་པ་ནི་ཨ་གསར་ཆེ་བ་
དང་། ཨ་གསར་ཆེ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་མེད་པས་ཡིན།

ཁྱོད་རང་ལ་སྐད་ཆ་ཆོབ་ཚ་པོ་འཆད་རྒྱུ་ཡོད། ཐོག་མར་
ཉན་དུས་རླབས་ཆེན་དང་བདེན་ཞེན་གྱི་སྣང་བརྙན་བསྐྲུན་ཐུབ།
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པ་དང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁུངས་སྣེ་ཡང་འགའ་རེ་ཡོད་པ་
འདྲ། ཡིན་ནའང་། ང་རང་གིས་མིག་ལ་ཡིད་ཆེས་བྱས་ཡོད། མིག་
གིས་མཐོང་བ་ནི་བདེན་པ་ཡིན་ཤག་ཤག་བྱས་ཡོད། མིག་གིས་ཐམས་
ཅད་བསླུ་བྲིད་ཐུབ་ཀྱི་འདུག། མིག་ནི་ང་རྒྱལ་གྱི་གྲོགས་དང་།
འདོད་ཆགས་ཀྱི་གྲོགས་དང་། རྣམ་གཡེང་གི་གྲོགས་དང་། མདོར་ན་
ཉོན་མོངས་འཕེལ་བའི་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ།

ཁྱོད་རང་གིས་ཡིད་རྟོན་བྱེད་འོས་པ་ནི་ཁྱོད་རང་ཡིན། ཁྱོད་
རང་གི་སེམས་ཡིན། སེམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བ་
ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན།
སེམས་ཀྱིས་ཁྱོད་རང་བསླུ་བྲིད་གཏོང་མི་སྲིད་དེ། སེམས་ནི་ཁྱོད་ལ་
ཆེས་སྙིང་ཉེ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །

ཁྱོད་རང་མིག་བཙུམས་ནས་ཅུང་ཙམ་བཞུགས་ཤིག། གོ་
རྟོགས་སད་རྒྱུར་རེ་བ་ཆེན་པོ་བཅངས་ཡོད།

ཁྱོད་རང་གིས་ཞལ་འབག་དེ་འཕུད་རོགས། ཁྱོད་རང་སྣང་
བ་མཐོན་པོ་ཡིན། གཞན་དག་མཐོང་སྣང་དུ་དེ་ཙམ་འཇོག་གི་མི་
འདུག། དུས་རྒྱུན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ཡང་ཞལ་འབག་གིས་གཡོགས་འདུག།
ཆེ་ལ་ལ་འཁྲབ་ཡོང་གི་འདུག།

ཁྱོད་རང་ངས་ངོ་ཤེས་ཀྱིན་ཡོད། ང་རང་ཁྱོད་ལ་ཆ་རྒྱུས་
ཆེན་པོ་ཡོད། ཁྱོད་རང་ཁོག་སྟོང་ཡིན། ཀླད་སྟོང་ཡིན། རྫིག་
རྔམ་བསྟན་རྒྱུ་ལ་དགའ་མཁན་ཞིག་ཡིན། མ་ཟད་ཐ་སྙད་དང་ཚིག་
རྒྱན་རེ་ཟུང་འབྲི་ཤེས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རང་ཉིད་ཤེས་བྱ་ཀུན་བཏུས་
ཀྱི་མཁས་པ་ཞིག་གི་ང་རྒྱལ་ཁུར་ནས་ཡོད།

ཁྱོད་རང་ཆར་པ་དང་ཆར་པའི་ཤག་སྒྲ་ལ་དགའ། ནམ་
མཁའ་དང་སྤྲིན་དཀར་ལ་དགའ། ས་གཞི་དང་མེ་ཏོག་ལ་དགའ།
རྩྭ་ཐང་དང་གཙང་པོ་ལ་དགའ། རྒྱ་མཚོ་དང་བྲག་རི་ལ་དགའ།
ནགས་ཚལ་དང་ཡུལ་ལྗོངས་ལ་དགའ། འདི་དག་ཁྱོད་རང་གི་
གཉུག་མའི་གཤིས་ཀ་དེ་ཡིན་ཤས་ཆེ་སྟེ། ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་འཆང་མི་
དགོས་པར་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་གི་ཡོད་པས་ཡིན།

༼ སད་མི། ༽

མག་མོག་སྡིག་པའི་མེ་ཏོག་རང་དུ་བྱུང་།།
སྐར་མའི་གོ་རིམ་ཁྲོད་ནས་སུ་ཞིག་དྲན།།
དྲན་པའི་གཞུང་དུ་ཆགས་པ་སྨྲ་བའི་གཞི།།
གླེང་དང་མོལ་བ་མེད་པའི་མཚན་མོ་རུ།།

འཕྲིན་དང་སྐད་ལན་བྲལ་བའི་ཞག་དེ་ལ།།
ཉམ་ངའི་ཚིག་འབྲུ་རེ་འགའ་ང་ཡིས་ཚོར།།
ཚོར་བའི་གཏིང་དུ་ཉུལ་བ་ལན་འདི་ལ།།
མ་ཆགས་མ་སྡང་ངང་དུ་ཡིད་ཀྱིས་རེག།

འདི་ནི་ཐོལ་བྱུང་མིན་ལ་མགོ་རྔ་རིང་།།
ཐ་རེ་ཐོ་རེ་མིན་པའི་བརྗོད་གཞི་ཚོགས།།
ཆིག་ལབ་ཚིག་གི་དབུས་སུ་གླེང་སླ་བས།།
ཡིད་ཀྱི་འདང་ལ་འཁྲེང་པ་ངང་གིས་ཤེས།།

མཐའ་མེད་ཡིག་འབྲུ་ནང་དུ་ཅི་ཞིག་སྟེ།།
ལས་ཀྱི་བར་ཐག་སྦྲེལ་བའི་དར་སྐུད་ཀྱང་།།
ཕྲ་མོ་ལས་སྨོན་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན།།
དེ་བས་ཚོར་འདུ་མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་གསལ།།

ལས་ཀྱི་སྐལ་བ་རང་འགྲིག་ཕྲན་དང་ཉེ།།
ཞེ་ཡི་གཞུང་དུ་ཆགས་པ་ཉམས་ཀྱི་མགུར།།
རྫུན་པའི་བཟོ་ལྟ་དབེན་པ་ངག་ཏུ་ཐོགས།།
མ་བཅོས་ངང་ཚུལ་ཀློང་དུ་དྲོད་ཀྱིས་ཟིན།།

འཚོ་བའི་འདུ་བྲལ་ཁྲོད་ལ་བདག་ཁོ་ནས།།
ཆིག་ལབ་ཁྲི་མ་འབུམ་ཞིག་ངང་གིས་ཤོར།།
སེམས་ཚོར་དཔག་མེད་དེ་རུ་དགའ་སྐྱོ་ཟུང་།།
ཡིད་ཀྱིས་འཐག་གིན་འགྲོ་བ་སླར་ཡང་དུ།།

སྣང་བ་ཐ་ནེ་ཐུན་ནེའི་ལས་འཕྲོ་ཡོངས།།
སྒྱུ་མའི་སྟངས་ཀ་ཇི་བཞིན་གློ་བུར་ངང་།།
ཚོར་བའི་ཡིད་འགྱུར་དེ་དག་སྐད་ཅིག་མ།།
སྙིང་ལ་སིམ་གདུང་བར་མའི་ཚོར་བ་བྱུང་།།

ཚོར་བའི་ལས་སྐལ་ནང་དུ་མ་བཅོས་པ།།
སྣང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བའི་ངག་སྨྲ་ཞིག།
མཚན་མོའི་ཆིག་ལབ་ཚུལ་དུ་ང་ལ་དབང་།།
རྟོག་བཏགས་ཡེ་ནས་བོར་བ་ང་དང་ཉེ།།

གཅིག་འཕྲོ་གཅིག་གིས་ཟིན་པ་ལན་འདི་ལ།།
མནོ་བསམ་མི་འདྲ་མི་གཅིག་ཆིག་སྟོང་ལྷག།
རང་བྱུང་འཚོ་བའི་གཞུང་དུ་ཡིད་འོང་སྙམ།།
མཚན་མོའི་རྒྱུ་སྐར་འོག་ནས་ཆིག་ལབ་ཤོར།།

༼ ཁྲག་གདོང་། ༽

ཞལ ་ འབག ་
འཕུད་རོགས།

མཚན་མོའི་ཆིག་
ལབ་ཐུང་ཐུང་།

རེ་སྐད།

ཀྭ་ཡེ་སློབ་གྲོགས་ཆུང་ཆུང་བདེ་ལགས་སམ། །
ཁ་བའི་བུ་དང་བུ་མོར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ། །
ག་ནས་འོངས་པ་ནམ་ཡང་སེམས་ལ་ཟུངས། །
ང་ཚོ་དབྱངས་གསལ་སོ་བཞིའི་བདག་པོ་ཡིན། །

ཅ་དག་ལྭ་བ་གྱོན་པ་ཧ་ཅང་ཡག།
ཆ་ལུགས་གཞན་དུ་མ་བསྒྱུར་རེ་བ་ཡོད། །
ཇ་ཁང་སློབ་ཁང་དག་ཀྱང་གསར་པ་ཡིན། །
ཉ་མོ་ཆུ་ལ་འཁྱུག་ལྟར་སློབ་ལ་བརྩོན། །

ཏ་ལེར་རྩོལ་བས་བསྒྲུབས་ན་འབྲས་བུ་སྨིན། །
ཐ་ཆད་ང་རང་རྒན་གྱི་མིང་རོ་ཙམ། །
ད་ལྟ་ཕྲག་ཏུ་བཞེས་པ་ཁྱོད་ཅག་ལ། །
ན་ཚའི་ཟུག་ཟེར་ལྟ་བུའི་སྙིང་གཏམ་ཡོད། །

པ་ཕ་གཉེན་ཉེའི་ལས་ཀྱི་ལག་པ་འདྲ། །
ཕ་ཡུལ་མདོ་སྟོད་ཁམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཚོ། །
བ་བྱུང་འོ་མའི་མདངས་འདྲའི་ཡོན་ཏན་ལ། །
མ་འདུག་ཉིན་རེར་བརྩོན་དང་དམིགས་འདུན་འགྲུབ།།

ཙ་ཙིག་འུར་ཟིང་ཕྱོགས་ལ་དེང་རབས་དགའ། །
ཚ་གྲང་དཀའ་སྤྱད་ལས་ལ་འཇུག་མཁན་ཉུང་། །
ཛ་དྲག་འཇིག་རྟེན་སྐྱོན་ཡོན་མ་ནོར་བསྐྱོད། །
ཝ་མོ་ཝོ་ལ་དུས་ཚོད་མ་གཏོང་ཀྱེ། །

ཞྭ་ལྟར་གཙུག་གི་རྒྱན་ཆ་རིག་པའི་གནས། །
ཟ་འོག་རྒྱན་དང་ནོར་བུའི་ཕྲ་ཚོམ་འདྲ། །
འ་ཅག་དྭངས་གཙང་བྱིས་པ་རིག་བཟང་ཁྱུ། །
ཡ་རབས་དཔེ་ཁུག་ཁུར་ཏེ་སླེབས་པ་བསུ། །

ར་རོའི་གཏམ་ལ་མ་ཉན་རང་ཚུགས་དགོས། །
ལ་རྒྱའི་རི་མོ་རང་གི་སེམས་ལ་ཕྲིས། །
ཤ་ཚའི་གྲོགས་པོ་ལམ་བུ་དཀར་པོ་ཡིན། །
ས་སྟེང་འདི་ན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཡོད། །

ཧ་ཅང་ཟབ་པའི་བསླབ་བྱའི་བདུད་རྩི་མིན། །
ཨ་མཚར་རྩོམ་ལ་དགའ་བའི་ཨ་མདོ་བས། །
ཧ་ཧ་གང་དྲན་ཚིག་གི་ཉོག་ཟས་འདི། །
ཨ་ཧོ་སྐལ་བཟང་སློབ་བུ་ཁྱོད་ཚོར་ཕུལ། །

༼ སྦྲ་སྲས་ནག་པོ། ༽

ཀ་ཕྲེང་བྱིས་པའི་
མགུལ་རྒྱན།


