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ཁུལ་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་གཉིས་པའི་སྙིང་དོན་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར།
མཐུན་སྒྲིལ་དང་ཕྱུག་འབྱོར། ཞི་མཐུན། མཛེས་སྡུག་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གསར་པ་སྐྲུན་གང་ཐུབ་བྱེད།

མི་ཧུར་པོའི་མིག་ནང་དཔྱིད་སྔ་ཤར།།
ཞིང་སོ་ནམ་ལས་ལ་བྲེལ་ཞིང་བརྩོན།། ཞེས་པ་
ལྟར། ད་ལོ་ཁྲེང་ཏུའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཅིན་ཅང་ཆུས་ཀྱིས་
རང་ཁུལ་བྲག་མགོ་རྫོང་གི་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་
བྱེད་པའི་ལས་དོན་གོ་རིམ་ལྡན་པ་དང་ནུས་ལྡན་
ངང་སྤེལ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། ཅིན་
ཅང་ཆུས་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་
དྲུག་པས་ལས་ཀའི་ཆེད་དོན་འཛིན་གྲྭ་བཙུགས་
ནས་ལོ་འདིའི་རོགས་སྐྲུན་ལས་གཞིའི་འཛུགས་
སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་པར་དམིགས་ནས་བྲག་མགོ་རྫོང་
གི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཁག་དང་། ཡུལ་ཤོག་གྲོང་སྡེ།
ཆེད་མཁས་ཚོགས་པ་བཅས་དང་མཉམ་འབྲེལ་
བྱས་ནས་ཆེད་དོན་བརྟག་ཞིབ་དང་། དུས་མགོའི་
གྲ་སྒྲིག་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ནས་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་
ལས་དོན་སྔོན་ནས་གྲ་སྒྲིག་དང་སྔོན་ལ་སྒྲུབ་པ།
སྔོན་ལ་བསྐྱོད་པ་བཅས་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

ལས་ཀའི་ཆེད་དོན་འཛིན་གྲྭས་སྔ་རྗེས་
སུ་ཡར་སྡེ་ཡུལ་ཤོག་སྤང་མར་མགོ་གྲོང་ཚོ་དང་
ཤྭ་རྭ་ཐང་གྲོང་རྡལ་རྦ་དག་གྲོང་ཚོ། རྒྱལ་ལམ
317པའི་སྤྱི་ལེ1314སོགས་སུ་བསྐྱོད་དེ་ཅིན་
ཅང་ཆུས་ཀྱི་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་ལས་གཞི་
སྤེལ་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་ཐེངས་མང་བྱས་པ་
དང ་ལས ་གཞི ་ལས ་དོན ་སྤེལ ་བར ་འབྲེལ་
མཐུད་གང་ལེགས་བྱས། ལས་ཡུལ་དངོས་ནས་
གཞུང་དོན་བསྒྲུབས་ནས་ལས་གཞི་འཛུགས་
སྐྲུན་ཐད་ཡོད་སྲིད་པའི་གནད་དོན་མཐུན་
སྦྱོར་བྱས་ནས་ཐག་བཅད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ལོ་
ཅིན་ཅང་ཆུས་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་
ཁག་གིས་སྤང་མར་མགོ་གྲོང་ཚོར་ལོ་ལྔའི་འཕེལ་
རྒྱས་འཆར་འགོད་ཡག་པོ་བཟོས་ནས་གྲོང་ཚོའི་
གནས་ཚུལ་དང་འཚམ་པའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་
རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། ས་གནས་དེ་གའི་སྤུས་
ལེགས་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ནས་ནག་ཐུམ་སྒྲིལ་
དང་བྲིན་ཚོང་ལས་དོན་ལེགས་པོ་སྒྲུབ་ཅིང་།
ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤུས་ལེགས་
ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དུད་ཚང་མང་
པོར་འཚོང་རོགས་བྱེད་པ་སོགས་བྱ་རྒྱུ་རེད།
དེ་དང་ཆབས་ཅིག་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་
ནས་ཞིང་ལས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་དུ་སྦྲེལ་བའི་
ཁྱད་ལྡན་བོད་ཁྱིམ་གྲོང་སྡེའི་ཡུལ་སྐོར་གསར་
སྤེལ་བྱས་ནས་གྲོང་ཚོའི་ཐུན་མོང་དཔལ་འབྱོར་
དང་མི་སེར་གྱི་ཡོང་འབབ་སྤར་རྒྱུ་རེད། རྦ་དག་
གྲོང་ཚོར་ཏང་འཛུགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ཞིང་
ཅིན་ཅང་གི་ཏང་འཛུགས་འདུ་ཤེས་སྤེལ་ནསA
གསུམ་ལྗོངས་ཁུལ་སྐྲུན་པ་དང་། གྲོང་ཚོའི་ཐུན་
མོང་དཔལ་འབྱོར་དང་ཁྱད་ལྡན་གནས་ཚང་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་
ཏེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ཏང་འཛུགས་སྒུལ་ཤུགས་
འཕེལ་རྒྱས་སུ་གཏང་རྒྱུ་རེད། ཆེད་ལས་ཇུས་
འགོད་ཚོགས་པ་ནང་འདྲེན་བྱས་ནས་རྒྱལ་ལམ
1314ཡི་བརྩེ་དུང་གླེང་ས་ལས་གཞི་ཚད་མཐོན་
པོའི་སྒོ་ནས་ཇུས་འགོད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་རྒྱུ་ཆ་
སྔོག་པ་དང་། གཏམ་རྒྱུད་ལེགས་སྒྲིག། ཤུགས་
ཆེན་པོས་ཚོང་གཉེར་འོས་སྦྱོར། ས་རྟགས་དབྱེ་
འབྱེད་བྱེད་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱིས་
རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་
བྱས་ཏེ་ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་གཏོང་བར་རོགས་རམ་
བྱས་པ་རེད།། （རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྗེས་བསྒྱུར།）

ད་ལོ་ནི་ལོ་ལྔའི་འཆར་འགོད་བཅུ་བཞི་པ་
ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་སྔ་འབྲེལ་ཕྱི་མཐུད་ཀྱི་ལོ་ཞིག་
ཡིན་ལ། ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྤེལ་བའི་
འགག་རྩའི་ལོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། དེས་ན། རང་ཁུལ་གྱི་
རྫོང（གྲོང་ཁྱེར）ཁག་གིས་ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་
འགོད་ཡག་པོ་བཞག་ཡོད། ཉིན་འགའི་སྔོན། ཕྱག་
ཕྲེང་རྫོང་གིས་རང་ངོས་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་
འབྲེལ་བྱས་ནས་ཐབས་མཆོག་རེ་རེ་བཞིན་བཏོན་ཏེ་
ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་ལས་དོན་ལ་སྒུལ་ནུས་
གསར་པ་ཞིག་སྤྲད་ཡོད།

ཐབས་མཆོག་དང་པོ་སྟེ། སྐར་གསོག་སྒོ་
རྩིས་ཚོང་ཁང་བཙུགས་ཏེ་ཡུལ་སྡེ་བཅོས་སྐྱོང་གི་
བྱེད་ཐབས་གསར་པ་བཏོད།

སྐར་གསོག་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་སྐོར་བཤད་ན།
ན་ལོ་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་བཤད་དགོས་ཤིང་།
སྐབས་དེར། སྲོལ་ངན་མེད་པར་གཏང་ཆེད། ཕྱག་
ཕྲེང་རྫོང་རག་ཝ་ཡུལ་ཤོག་སྡོམ་རྭ་གྲོང་སྡེའི་ལས་
དོན་མི་སྣས་གྲོང་སྡེའི་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་བྱས་
པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་གྲོས་བསྡུར་ཐེངས་མང་བྱས་
མཐར། བྱ་དགའ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྱུར་བཅོས་ལ་
བསྐུལ་བའི་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་
རྒྱུའི་ཐག་བཅད། ལོ་དེའི་སྤྱི་ཟླ9པར་ཡུལ་སྲོལ་ཡ་
རབས་ལྡན་པའི་སྐར་གསོག་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་དེ་ཚོད་
ལྟའི་ངང་བཙུགས་ཡོད།

ཅི་ཞིག་ལ་ཡུལ་སྲོལ་ཡ་རབས་སྐར་གསོག་ཟེར་
རམ། གསར་འགོད་པས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་
གཞིགས་ན། ཡུལ་མིས་འཕྲོད་བསྟེན་གཙང་སྦྲ་དང་
ཁྱིམ་ཚང་འཆམ་མཐུན། ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་
པ། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ་སོགས་དཔྱད་ཞིབ་
ལས་ཐོབ་པའི་སྐར་གྲངས་དེ་གྲོང་སྡེའི་སྒོ་རྩིས་ཚོང་
ཁང་དུ་ཐད་ཀར་ཅ་ལག་དང་བརྗེ་ཆོག་པ་ཞིག་ལ་
ཟེར། དུས་རྒྱུན་བཀོལ་སྤྱོད་ཁྲོད། གྲོང་སྡེའི་ཨུ་ལྷན་
གཉིས་དང་། གྲོང་སྡེའི་བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག།
ཡུལ་མིའི་འཐུས་མི་ཁག་གཅིག། མགོ་ཞྭ་དམར་
པོའི་དང་བླངས་ཡན་ལག་རུ་ཁག་སོགས་ཀྱིས་སྒོ་རྩིས་
ཚོང་ཁང་གི་སྐར་གྲངས་དཔྱད་བསྡུར་དང་། སྐར་
གྲངས་དང་དངོས་ཟོག་བརྗེ་བ་སོགས་ལས་འགན་
འཁུར་བཞིན་ཡོད།

སྐར་གྲངས་དོ་དམ་ཐད། སྡོམ་རྭ་གྲོང་སྡེས་
དུད་ཚང་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་མང་ཚོགས་གྲོང་སྡེ་འཛུགས་
སྐྲུན་དང་། ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་། རྒན་བཀུར་གཉེན་

གཅེས། ཁྱིམ་མཚེས་ཕན་ཚུན་རོགས་རམ། མི་གཞན་
ལ་རོགས་རམ། གོམས་སྲོལ་སྒྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཤེས་
དཔལ་ལག་ལེན་གྱི་བྱེད་སྒོའི་ནང་ཞུགས་བཅུག་ནས་ཟླ་
རེར་དཔྱད་བསྡུར་ཐེངས་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

རག་ཝ་ཡུལ་ཤོག་གི་ཡུལ་དཔོན་ལུའོ་ཅའོ་
ཡིས། སྐར་བསོག་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་བཙུགས་པ་དེས་
གཞི་རིམ་མང་ཚོགས་གྲོང་སྡེ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཞུགས་
པའི་ནང་གནས་སྒུལ་ཤུགས་འདོན་པ་དང་། ཡ་
རབས་དར་སྲོལ་གསར་པ་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་མང་
ཚོགས་རང་བརྟེན་ངང་ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་
གཙོ་ཁྲིད་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུར་ཕན་པ་ཡོད། ཕྱིན་
ཆད་སྡོམ་རྭ་གྲོང་སྡེའི་ཉམས་མྱོང་བཟང་པོ་དེ་ཡུལ་
ཤོག་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས་ཡུལ་སྲོལ་ཡ་
རབས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་རྣམ་པ་
བཟང་པོ་ཞིག་ཆགས་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བཤད།

ཐབས་མཆོག་གཉིས་པ་སྟེ། སྐྱེ་ཁམས་
དམངས་ཕྱུག་ཐོན་ལས་ཀྱིས་ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་ཀྱི་
འཕེལ་རྒྱས་གསར་པར་ཡོང་བར་བསྐུལ།

མི་སེར་ཚོ་ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཕན་པ་དངོས་
སུ་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་པར་བྱ་ཆེད། ཕྱག་ཕྲེང་རྫོང་གིས་
ཀུ་ཤུ་རྨོད་འདེབས་དང་བོད་ཕག་གསོ་པ་སོགས་མཐོ་
སྒང་ཁྱད་ཆོས་དེང་རབས་ཞིང་ལས་གླིང་ཁུལ་དང་སྒྲོ་
མདོངས་འོད་ཤུགས་གླིང་ཁུལ་གྱིས་སྐུལ་ཁྲིད་འོག་
རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་དེ་སྐྱེ་ཁམས་འབྱུང་
འཕྲོད་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། འདེབས་གསོའི་
འཁོར་རྒྱུག་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་བ། ཀོང་ཀྲོའུ་ཞིང་ལས་
དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱོགས་སུ་
བསྒྱུར་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་ཁམས་དམངས་ཕྱུག་ཐོན་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཞིང་འབྲོག་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་
བར་བསྐུལ་ཡོད།

ཐོན་ལས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་སྟོབས་ཆེར་གཏང་རྒྱུ་ནི་
གཞི་རྩའི་དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་ཞིག་ཡིན། རྫོང་དེས་གླིང་
ཁུལ་གྱི་འགན་གཙང་བླངས་པའི་ས་ཞིང་འོས་འཚམ་
གཅིག་སྡུད་བྱ་རྒྱུར་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་ཁྲིད་
སྟོན་བྱས་ཏེ་དེང་རབས་ཞིང་ལས་ཀྱི“6+2”ཐོན་ལས་
མ་ལག་གི་འཆར་འགོད་བཀོད་སྒྲིག་ལ་དམིགས་ནས་
གླིང་ཁུལ་གྱི་ཐེག་ནུས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་། འདེབས་
གསོའི་འཁོར་རྒྱུག་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་
བཏང་བ་དང་འབྲེལ་སྤུས་ཚད་སྔོན་ལ་ཞིང་ལས་དར་
རྒྱས་གཏང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཕྱག་ཕྲེང་བོད་
ཕག་དང་བོད་བྱ། ཀུ་ཤུ་སོགས་ཐོན་རྫས་གསུམ་དང་

ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་གཅིག་རེ་ཞུ་བྱེད་པའི་ལས་དོན་
བསྒྲུབས་ནས་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྐད་གྲགས་ཆོད་
ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

ལས་སྣོན་ཞིབ་འཇུག་དང་གསར་སྤེལ་ཏན་
ཏིག་བྱ་རྒྱུ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཡིན། རྫོང་དེས་ཕྱག་
ཕྲེང་ཁྱད་ཐོན་ལས་སྣོན་གཅིག་སྡུད་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་
ཁུལ་ལྟེ་བར་བྱས་ནས་ཞིང་ལས་ལས་སྣོན་ཁེ་ལས་
ནང་འདྲེན་བྱས་ཏེ་རྒུན་ཆང་དང་། བོད་ལི། ཀུ་
ཤུའི་སྐྱུར་ཁུ་སོགས་ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན་ཐོན་སྐྱེད་
འཁོར་ཁང་བསྐྲུན་ནས་ཐོན་རྫས་ཞིབ་འཇུག་གསར་
སྤེལ་བྱས་ཏེ་གཉེར་སྐྱོང་མ་ལག་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

ཞབས་ཞུའི་འདེགས་སྐྱོར་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་ནི་
ཕུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་ཡིན། རྫོང་དེས་ཚོང་འགུགས་མ་
འདྲེན་གྱི་བྱེད་ཐབས་བཏོན་ནས་ཚོང་འགུགས་མ་
འདྲེན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་འགན་ལེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་
བཏང་སྟེ་ཚན་རྩལ་ཞབས་ཞུའི་ཆེད་མངགས་ཚོགས་པ་
དང་། ཞིང་ལས་སྐོར་སྐྱོད་ཞབས་ཞུའི་ཡན་ལག་རུ་
ཁག་ཆུང་བ། ཞིང་ཆེན་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཁང་གི་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་སོགས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཚན་
རྩལ་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

ཞིང་ལས་ཡོང་འབབ་འཕར་བར་སྐུལ་
འདེད་གཏང་རྒྱུ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་དམིགས་ཡུལ་
ཡིན། བསྡོམས་རྩིས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། 2021
ལོར་རྫོང་དེའི་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་གླིང་ཁུལ་གྱིས་
མང་ཚོགས་ལས་མིར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ནས་ཡོང་
འབབ་སྒོར་ཁྲི350འཕར་བ་དང་། འདེབས་
འཛུགས་དུད་ཚང་ལ་ཆ་སྙོམས་སྒོར་ཁྲི1.8རག་
ཡོད ། འོད ་ ཤུགས ་ དང ་ འབྲོག ་ ལས ་ གསོ ་
ཚགས ། འོད ་ ཤུགས ་ དང ་ སྐྱེ ་ ཁམས ་ སླར ་
གསོ། འོད་ཤུགས་དང་ཐུན་མོང་དཔལ་འབྱོར་
སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་དེ་ཞིང་དུད162ཀྱི་ས་
ཞིང་བོགས་བཏང་ནས་ལོའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི
100ལྷག་ཙམ་དང་། ངལ་ནུས་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི
123དང་། ཐུན་མོང་དཔལ་འབྱོར་ཡོང་འབབ་
སྒོར་ཁྲི4.6བཅས་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད།

ཐབས་མཆོག་གསུམ་པ་སྟེ། འཚོ་སྡོད་ལ་
འཚམ་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་དྲོན་མོས་ཡུལ་སྡེ་ཁྱོན་
ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་གཏོང་འགོ་ཚུགས།

ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་བའི་ལས་དོན་ཁྲོད
“དངུལ་ཁུག”མཐུག་པོར་ཆགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་
ཕྱག་ཕྲེང་རྫོང་གིས་ད་དུང་སེམས་སྐྱིད་པོ་ཡོང་བར་

མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས་འཚོ་སྡོད་ལ་འཚམ་པའི་ཁྱིམ་
གཞིས་དྲོན་མོ་བསྐྲུན་པ་དང་། ཡུལ་སྡེ་ཁྱོན་ཡོངས་
ནས་དར་རྒྱས་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་། ཕྱུག་
འབྱོར་དང་། ཤེས་དཔལ། ཞི་མཐུན། མཛེས་སྡུག་
བཅས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་གྲོང་
སྡེ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

ལས་ཀ་དངོས་ཀྱི་ནང་། རྫོང་དེས་ཕྱག་ཕྲེང་
དམངས་སྲོལ་བབ་ཆགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིག་གནས་
སྣང་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་སྤྱད་ནས།“ཞིང་སྡེའི་
བོད་ཁང་དཀར་པོ•དྭངས་གཙང་གི་ཤམ་པ་
ལའི”སྤུས་རྟགས་བཏོད་དེ་དམངས་ཁྲོད་རིག་གནས་
ཀྱི་གཞི་རྒྱུ་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་བོད་ཁང་
དཀར་པོའི་འབྱུང་ཡུལ་ཞེས་པའི་མིང་བྱང་སྤྱད་དེ་
དམངས་ཁྲོད་རིག་གནས་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་
སོགས་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པར་སྤེལ་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་
རིག་གནས་ཀྱི་སྙིང་བཅུད་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་དང་
འབྲེལ། དེང་རབས་ཚན་རྩལ་བྱ་ཐབས་ལ་བརྟེན་
ནས་དམངས་སྲོལ་རིག་གནས་ཀྱི་རིག་དངོས་བརྒྱུད་
རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག། རྫོང་དེས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་
རིགས་ཀྱི་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་འདུ་ཤེས་བརྟན་
པོ་བཅངས་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཡུལ་སྲོལ་
ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་བྱ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་བཅུ་དམ་
འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱས་ཏེ་ཉེ་འགྲམ་གྱི་མི་བཟང་དང་
ཤེས་དཔལ་གྲོང་སྡེ་སྐྲུན་པའི་བྱེད་སྒོར་སྐུལ་འདེད་
གཏིང་ཟབ་བཏང་སྟེ་གྲོང་སྡེའི་ཡུལ་སྲོལ་བཟང་པོ་
བཏོད་པ་དང་། གྲོང་སྡེའི་གནས་སྡོད་ལ་འཚམ་པའི་
ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་བ། གྲོང་སྡེ་བཅོས་སྐྱོང་གི་
ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་བྱས་ཡོད།

གླེང་རིན་ཡོད་པ་ཞིག་ནི་རྫོང་དེས་རྒྱལ་ཡོངས་
ཀྱི་གྲོང་སྡེ་བཅོས་སྐྱོང་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་གྲོང་སྟོད་གྲོང་
སྡེ་དཔེ་སྟོན་དུ་བྱས་ནས་གྲོང་སྡེ་བཅོས་སྐྱོང་བྱས་
ཤིང་། མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ་
དང་། མེས་རྒྱལ་ལ་དགའ་ཞེན། ཁྲིམས་སྲུང་བ་
བཅས་བྱ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་རང་སྐྱོང་
དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་། སྤྱོད་སྐྱོང་བཅས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་
གྲོང་སྡེ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་ནུས་པ་དེང་རབས་
ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་འཛུགས་སྐྲུན་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་
ཁྱབ་གདལ་བཏང་སྟེ་གྲོང་སྡེ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་
ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། ད་སྔའི་བར་རྫོང་ཡོངས་མང་
ཚོགས་ཀྱི་རེ་ཞུ་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཚད་བརྒྱ་ཆ100ལ་
ཟིན་ཡོད་པ་རེད།། （ ཀུན་དགས་བསྒྱུར། ）

ཕྱག་ཕྲེང་རྫོང་གི་ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་གཏོང་བར་
ཐབས་མཆོག་མང་པོ་བཏོན།

སྤྱི་ཟླ4ཚེས3ཉིན། ལི་ཐང་རྫོང་ཞིང་འབྲོག་ཞིང་སྡེ་དང་ཚན་རྩལ་
ཅུས་ཀྱིས་མགྱོགས་མྱུར་ངང་ཁམས་ལྷོའི་གནོད་འགོག་ཕྱུགས་སྲུང་རྩྭ་གསོག་
རྟེན་གཞི་ནས་རྩྭ་སྔོན་ཏུན150སྤྲད་དེ་གནོད་འགོག་ཕྱུགས་སྲུང་གི་ལས་
དོན་སྤེལ། ཀྲུང་གོ་མཁའ་འགྲུལ་ཨན་མོང་ཉེན་སྐྱོབ་སྤྱི་གཉེར་ཁང་གིས་
ཀྱང་འབྲོག་ལས་ཡུལ་ཤོག་དང་གྲོང་རྡལ་ཁག་ལ་རྩྭ་སྔོན་ཏུན15ཞལ་
འདེབས་བརྒྱབ་པ་རེད།

སྤྱི་ཟླ3ཚེས31ཉིན་ནས་བཟུང་། ལི་ཐང་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཆར་པ（ཁ་
བ）བསྟུད་མར་བབས་ནས་རྫོང་ཡོངས་སུ་ཆ་སྙོམས་ཁ་བ་བབས་ཚད་ཧའོ་སྨི
25.7ལ་ཟིན་པ་དང་དྲོད་ཚད་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཏུའུ6ནས8མར་ཆག་ཡོད་
པ་རེད། ཁ་མ་ཆར་གྱི་གནམ་གཤིས་དེས་འབྲོག་ཁུལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་
སྐྱེད་དང་འཚོ་བར་ཤུགས་རྐྱེན་ཚབས་ཆེན་བཟོས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་
ཕྱུགས་རིགས་དགུན་དཔྱིད་ཀྱི་གྲང་ངར་བརྒྱུད་ནས་ཤ་ཤེད་ཉམས་པའི་ཁར་
ད་སྔར་སྐྱ་ཟད་སྔོ་གཏུགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་འཕྲད་པས་ཕྱུགས་རིགས་ལ་
གཟན་རྩྭ་ཧ་ཅང་དཀོན་པོ་ཡོད་སྟབས་ཕྱུགས་རིགས་ཤི་ཚད་མང་དུ་འགྲོ་
བཞིན་ཡོད། དབུལ་ཐར་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་རྒྱ་བསྐྱེད་དང་
ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་ཡོང་བ་འབྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་འབྲོག་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱུགས་ཟོག་ཤི་ཚད་ཉུང་དུ་གཏོང་བ། ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་
གཏོང་བའི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏང་ཆེད། ཆེད་དུ་གནོད་སྐྱོན་ཐེབས་པའི་
ཡུལ་ཤོག་དང་གྲོང་སྡེར་རྩྭ་སྔོན་སྤྲད་ནས་འབྲོག་པའི་ནོར་ལུག་དཀའ་
གནད་ལས་སྒྲོལ་བར་རོགས་རམ་བྱས།། （རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྗེས་བསྒྱུར།）

ཅིན་ཅང་ཆུས་ཀྱིས་བྲག་
མགོ་རྫོང་ལ་ལས་གཞི་སྐྲུན་
རོགས་བྱས་ཏེ་ལས་འགོ་
བརྟན་པོར་བཙུགས།

ལི་ཐང་རྫོང་གིས་རྩྭ་སྔོན་སྐམ་པོ་ཏུན150སྤྲད་ནས་གནོད་འགོག་ཕྱུགས་སྲུང་བྱས།

རྩྭ་སྔོན་སྐམ་པོ་བླུགས་ཡོད་པའི་དོས་འཁོར།


