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གྲང་བའི་རླུང་བུ་འུར་འུར་ལྡང་བ་ན།།
ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་དལ་བུ་གཡོ་ཙམ་འགུལ།།
གླིང་བུ་བུས་པའི་དབྱངས་ལ་སྐྱོ་བ་འཁོར།།
གསལ་ཙམ་མི་གསལ་མཚན་གྱི་རུམ་ཁུག་ན།།
དོ་ནུབ་ཟླ་བ་སྤྲིན་གྱི་རུམ་ནས་ཚེས།།
འོད་དང་མུན་པའི་བར་ནས་ཉ་རྒྱས་གསལ།།
རི་བོང་གཟུགས་ཀྱི་རི་མོ་ནང་དུ་ཉལ།།
བདག་གི་སྒེའུ་ཁུང་རྒྱབ་ཏུ་ཁ་བ་འབབ།།
ཟླ་བའི་འོད་དང་ལྷན་དུ་གཉིས་ཀ་འབབ།།
དགུན་གྱི་གྲང་རླུང་རྒོད་པོ་ཤུགས་ཀྱིས་ལྡང་།།
གྲང་རླུང་རྒོད་པོ་དེ་ལ་སྐྱོ་གཞས་འཁོར།།
ཤི་མ་གསོན་གྱི་ཁོ་བོ་དགོད་ཅིང་ངུ།།
ཁ་བ་སིམ་སིམ་རི་ལ་འབབ་པ་ཡག།
རི་བོ་ལ་སོགས་དཀར་བའི་རང་མདངས་མངོན།།
རི་ལ་མཐོ་དམའ་ཁ་བ་གངས་རི་འདྲ།།
ཆུ་ལ་ཆེ་ཆུང་ཆབ་རོམ་མེ་ལོང་ཅན།།
རླུང་བུ་བསིལ་ཙམ་བསིལ་ཙམ་ལྡང་བ་ན།།
ཤ་དང་ཁྲག་གི་ལུས་ལ་གྲང་ངར་རྒོད།།
བདག་གི་སྒེའུ་ཁུང་རྒྱབ་ཏུ་དགུན་གཞུང་ཡིན།།

༼ བཞག་ཚ། ༽

ཚིག་ཇ་བསྐོལ་ནས་ཁོལ་བྱུང་།།
ཉི་མའི་འཇའ་ལ་ཅེར་རོགས།།
སང་ཉིན་རླུང་དུ་ཐིམ་པ།།
ང་དང་ཁྱོད་ཀྱི་རྨི་ལམ།།
ཡང་ན་དཀར་ཡོལ་ངོས་སུ།།
གཟིམས་པའི་ལེའུ་མཐའ་མ།།
ལ་ཆུང་ལུང་ཆུང་རེ་ལ།།
སྤྲིན་གྱི་ངོ་པགས་ཐོགས་འདུག།
ཡང་ཡང་སྒུག་པའི་སྣང་བ།།
ཡེ་ནས་དྭངས་རྒྱུ་མི་འདུག།
ཕར་འཁོར་སྙིང་གི་ཟླ་བ།།
དབྱངས་མའི་དབུ་རུ་ཡིབ་ཚེ།
སྟོན་ཟླ་འདྲེན་པའི་རྩྭ་སྐྱ།།
རང་མལ་ནང་ནས་འདར་སོང་།།
དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་ཅེས་པ།།
སེམས་པས་ང་ལ་བརྗོད་བྱུང་།།
གྲོང་ཁྱེར་འཁྱར་པའི་རྣམ་ཤེས།།
མཚན་ཞག་གཉིད་དུ་མ་ཡུར།།
ཡར་གྱི་ལྕམ་གསེབ་ནང་དུ།།
ཅི་ཞིག་འགྲོ་བ་དྲན་གྱིན།།
མར་གྱི་སྒོ་ཐེམ་ཐོག་ཏུ།།
ཅི་ཞིག་ཤར་བ་བསམ་བཞིན།།
རང་སེམས་བདེ་བའི་ངང་དུ།།
སྐྱིད་པོར་ཉལ་དབང་མ་བྱུང་།།
རབ་བྱེད་མུ་ཏིག་འདྲ་པོ།།
ཕྱི་ནས་ནང་དུ་བྲིས་ཤིང་།།
ནང་ནས་ཕྱི་རུ་བྲིས་ཀྱང་།།
ང་ལ་དགོས་པའི་འདོད་ལོ།།
ད་དུང་ཚིམ་རྒྱུ་མི་འདུག།
ད་ཡང་སྨྱོ་པ་ཞིག་བཞིན།།
རྫུན་མའི་སྨྱོ་པ་ཞིག་བཞིན།།
གློག་རིས་དོབ་དོབ་དབུང་དུ།།
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཅེས་གླེང་ཞོར།།
གསེར་གྱི་ག་འུའི་ནང་ནས།།
གཞོན་པའི་གངས་རི་གློང་ངོ་།།

༼ སྐྱ་ཀུན་བཟང་དར་རྒྱས། ༽

མི་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་དུས་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་
སྒྲུབ་ངེས་ཏེ་ཐ་ན་རྒྱུན་པར་རྣ་བས་ལན་མང་པོར་
གོ་བའི་མི་གཞི་བཟང་པོ་ཡང་ཅི་མི་སྙམ་པའི་
ཚུལ་དུ་བཞག། རང་དང་ཁྱིམ་མིའི་ཁེ་ཕན་ཁོ་
ན་བསམ། བསམ་དྲགས་པས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱང་ཡ་
མཚན་དུ་གྱུར། བློ་ཡུལ་ལས་འགོང་ཞེས་བརྗོད་
ཀྱང་འོས་སོ་སྙམ།

རྒྱུ་དང་འབྱོར་བས་ཕོངས། འཇོན་ཐང་
ཅན་ཡང་དཀོན། རྟེན་ས་མི་དྲག་སྐུ་དྲག་ཆེར་
མེད། ཚུར་ལ་ཡོང་སྒོ་ཉུང་ཞིང་མི་གཅིག་པུའི་
ནུས་རྩོལ་དང་གླ་ཕོགས་ལ་བརྟེན་པ། ཕར་ལ་
ཟས་གོས་དང་སྨན་ཡོན། སློབ་ཡོན་སོགས་ཕྱོགས་
གང་མང་ནས་འགྲོ་སྒོ་ཆེ་བ། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་
བབ་འོག་གནོན་ཤུགས་ཇེ་ཆེ་དང་བློ་ཡང་ཇེ་མང་

དུ་འགྲོ། ཁྱིམ་ཚང་དེའི་སྐྱིད་སྡུག་དང་ཁེ་ཕན་གྱི་
དོན་དུ་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ནོར་གཡོ་ལེན་བྱེད་པ་དང་
རང་ཉིད་འབྱོར་བ་དམན་པའི་ངང་ཚུལ་དེ་གསང་
ནས་ཡོད་ཉམས་ཀྱིས་རྫིག་རྫིག་དང་ཁ་ཕོ་ཆེ་སྒྲོག་
པ། ཚུལ་འཆོས་ལ་སྤྲོ་བས་མི་གཞན་རེ་ཞིག་བསླུ་
བྲིད་ཀྱི་དབང་དུ་བསྒྱུར། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་བདེན་
དོན་དངོས་དུས་ཡུན་ཐུང་ངུའི་ནང་སུ་དང་གང་
གིས་ཀྱང་རྟོགས་དཀའ།

བདེ་བ་འདོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་
པའི་སྐྱེ་བོ་ནི་ས་སྟེང་ན་གྲངས་མེད་ཡོད་པས་བགྲང་
མི་ལང་། ཡིན་ཡང་རང་གི་གནས་སྐབས་ཁེ་ཕན་
ཅུང་ཙམ་རེའི་དོན་དུ་གཞན་མགོ་སྐོར་གཏོང་བའི་
བྱ་སྤྱོད་ནི་ཇི་འདྲའི་ཡ་ང་ཞིང་ཡི་མུག་པ་ཞིག་རེད་

ཨང་། ཁེ་ཕན་འཐོབ་པའི་སླད་དུ་སུས་ཀྱང་འབད་
པ་བྱེད་སྲིད་མོད། རང་གི་དྭངས་གཙང་གི་སེམས་
པ་དེ་ནག་ནོག་གི་དྲི་མས་ལྷད་མི་ཉན། བཟང་ངན་
གཉི་ག་གོ་ལྡོག་མི་ཉན། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལྟ་བ་འདོར་མི་
ཉན། རང་ཚུགས་དང་རང་སྐྱ་ཐུབ་དགོས།

༼ དབྱངས་རྩེན། ༽

ཁ་བ་དཀར་པོ པོ་་།

རང་ཉིཉིད་བོབོར་བོའིཉི་ལེལེའུ་།

དགུན་གཞུང་གི་
མཚན་མོ།

གཅེཅེས་པའིརི་མཅེ་ཏོཏོག

༡
ཁྱེད་ནི་སུ་ཞིག་གིས་མི་ཡུལ་ལ་ཕུལ་

བའི་དྲི་མེད་ཀྱི་ལྷ་དར་ཡིན། ཁྱེད་ནི་སུ་ཞིག་
གི་མིག་ཀོང་ནས་བརྡོལ་བའི་དྲན་གདུང་གི་
མིག་ཆུ་ཡིན། ཁྱེད་རང་འདི་ལྟར་གྲག་འགུལ་
ཅི་ཡང་མེད་པར་འཇམ་ནེམ་ནེམ་གྱིས་འབབ་
དོན་ཅི་ཡིན་ནམ། ཁྱེད་རང་འདི་ལྟར་འཚུབ་
སྣང་དང་འཇིགས་སྣང་མེད་པར་བདེ་སྣང་
གིས་འབབ་དོན་ཅི་ཡིན་ནམ།

༢
ཁ་བ་དཀར་པོ། ཁྱེད་ཀྱིས་དབྱིག་འཛིན་

བུ་མོའི་རབ་ཡངས་ཀྱི་པང་ཁུག་ལ་དུང་མདོག་གི་
འཕྱོར་ལྭ་བཀབ་ཅིང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ལྕུག་ཕྲན་ལྗོན་
པའི་ཡལ་ག་ལ་དངུལ་དཀར་གྱི་མཐའ་རྒྱན་སྤྲས།
ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་དག་གི་སེམས་པ་དང་མཚར་སྡུག་གི་
ལང་ཚོ་ལ་ཡིད་སེམས་འཁྲེང་བའི་ན་གཞོན་ཁྱུ་
ཞིག་ཁྱེད་ཀྱི་པང་ཁུག་ན་དགའ་དུང་གི་ཚོར་བས་
བཟི་ཞིང་དུངས་ཞེན་གྱི་མེ་ལྕེ་མཆེད། ཁྱེད་ཀྱི་
དཀར་གཙང་གི་ཡོལ་རས་དངོས་སུ་དྲན་གདུང་
གི་སྨྱུག་ཁ་གཤར་གཤར་དུ་འགུལ་བཞིན་འབྲི་མི་
ཚར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡང་ཡང་གྱེར།

༣
ཁྱེད་ལ་དྲག་ཆར་འབབ་པ་ལྟ་བུའི་

འཇིགས་སྐྲག་དང་འུར་ཟིང་མེད་ལ། ཁྱེད་ལ་
ཤྭ་འོད་བརྡོལ་བ་ལྟ་བུའི་ཀི་སྒྲ་དང་ཆོམ་
སྒྲའང་མེད། ཁ་བ་དཀར་པོ། ཁྱེད་ནི་ཅི་
འདྲའི་ཞི་ཞིང་འཇམ་ལ་ཁྱེད་ནི་ཅི་འདྲའི་ངང་
རྒྱུད་བཟང་། ཁྱེད་ནི་ཅི་འདྲའི་ཡིད་དུ་འོང་
ཞིང་ཁྱེད་ནི་ཅི་འདྲའི་མཚར་ཞིང་སྡུག།

༤
བར་སྣང་ཧྲིལ་པོར་ཁྱེད་ཀྱི་དཀར་

གཙང་གི་འདབ་དྲུག་ཁ་བས་བག་ཕེབས་དང་
ཁུ་སིམ་གྱི་སྣང་བ་སྟེར། ས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་
ཁྱེད་ཀྱི་དཀར་བོང་བོང་གི་འདབ་མས་ཡོངས་
སུ་བཀླུབས། ཁྱེད་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་སྟོབས་
ཤུགས་དང་མངའ་ཐང་སུ་ཞིག་གིས་སྟེར་
སོང་། ཁྱེད་སླེབས་པ་ནས་བཟུང་། མི་སེམས་
ལ་དགའ་བ་བཙལ་ཞིང་སྐྱེ་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་
བསྐྲུན ། ཁྱེད ་ ཕེབས ་ པ ་ ནས ་
བཟུང་། ས་གཞིར་བཀྲག་མདངས་

འཚེར་ཞིང་གཟི་འོད་འབར།
༥

ས་ཆེན་གྱི་པང་ཁུག་ནས་ངས་ཁྱེད་
རང་སླེབས་པར་རེ་སྒུག་གི་མིག་ཟུང་གཡར་
ནས་ཟླ་གསུམ་འགོར། ས་གཞི་རྡུལ་གྱིས་ཟད་
ཅིང་ལང་ཚོ་དུས་ཀྱི་བཅོམས་པའི་དུས་དེ་
རིང་། ཁྱེད་རང་འདི་ལྟར་དལ་ཅག་གེར་
ཕེབས་བྱུང་བས་ང་ལ་སྔར་མེད་ཀྱི་སྟོབས་
ཤུགས་གསར་པ་སྣོན། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་ཡིད་
ཆེས་དང་སྤོབས་པ་བསྩལ། དེ་བས། ཁྱེད་ཀྱི་
རེ་བའི་འདབ་མར་ལྷག་བསམ་དང་སྤོབས་པ་
བཏེགས་ནས་མཐོ་སྒང་གི་ཕ་ཁྱིམ་ལ་འབབ་
རོགས་ཞུ།

༦
ཁ་བ་དཀར་པོ། ཁྱེད་ནི་ངའི་བརྩེ་

དུང་གི་འདབ་ཕྲེང་རྒྱས་སའི་དཔག་བསམ་
ལྗོན་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ནི་ངའི་རེ་སྒུག་ཁྲི་
སྟོང་ཀློང་ན་འོད་ལམ་ལམ་དུ་འཚེར་བའི་དྲན་
ཤིང་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱི་གཤིས་ཀ་བལ་ལས་འཇམ་
ཞིང་ཁྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུང་ལྟར་དཀར།
ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་གཤིས་གངས་ལས་དཀར་ཞིང་
ཁྱེད ་ ཀྱི ་ དུང ་ བ ་ མཚོ ་ ལས ་
ཟབ། ཁྱེད་ཀྱི་མཚར་སྡུག་གི་
ལང་ཚོ་ལ་བདག་གི་སེམས་པ་
ཤོར་སོང་། ཁྱེད་ཀྱི་ཡིད་
འོང ་གི ་འཇོ ་སྒེག ་ལ ་
བདག ་གི ་

མིག་ཟུང་གཡར་ཡོད། ཁ་བ་དཀར་པོ། ཁྱེད་
རང་མུ་ནས་མུ་རུ་འབབ་དགོས།།

༼ དུངས་ཞེན། ༽


