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མཚོ་སྟེང་པད་མོ་ལྡེམ་པའི་གེ་སར་ལ།།
ངག་རིག་དབྱངས་ཀྱི་བུ་མོ་གར་ལ་རྩེན།།
རྒྱུད་མངས་རྒྱུད་ཐག་སྟེང་གི་གདངས་དབྱངས་ལས།།
དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོ་འཛུམ་པའི་བརྡ་གླུ་གྲོལ།།
གངས་རིར་སྨུག་པ་ལང་ལོང་གཡོ་བ་ཡིས།།
ཆར་བ་རེ་རེ་སིམ་སིམ་འཐོར་བ་འདི།།
ལྗོན་རྩེ་དག་ཀྱང་རླུང་གིས་ཡོམ་ཡོམ་བྱས།།
རྣམ་ཤེས་འགུལ་བའི་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོ་འཛུམ།།
མཚོ་ཁའི་འགྲམ་དར་དག་ཀྱང་ཕར་ཕར་ཡན།།
རྦ་རླབས་འགྱུ་བའི་མདངས་ཀྱང་ཚུར་ཚུར་བཅར།།
ཉ་དང་ངང་བའི་ཚོགས་ཀྱང་ཀྲོང་ཀྲོང་འཁྱུག།
རླབས་གཉེར་འདར་བའི་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོ་འཛུམ།།
མཚན་མོའི་རླུང་བུ་དག་ཀྱང་འཇམ་ལ་ལྟོས།།
ཉིན་མོའི་དྲོ་གྲང་དག་ཀྱང་ལྷོད་ལ་རྒྱུ།།
ཉི་མཚན་ནང་གི་སོས་ཀ་གསར་བ་ཡིས།།
དུས་ལ་འཕུར་བའི་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོ་འཛུམ།།
རི་སྐེད་དག་ན་སྨུག་པ་ལང་ལོང་གཡོ།།
སྨུག་པའི་ཟོམ་ན་སྤྲིན་དཀར་ལིང་ལིང་ཡན།།
སྤྲིན་པ་རེ་རེའི་ཟིལ་བ་བཙན་གྱིས་འཐུང་།།
རྡུལ་སྐྱ་ཟ་བའི་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོ་འཛུམ།།
ས་འཛིན་ཕྲག་པར་ན་བུན་ལྭ་བ་མཛེས།
ན་བུན་ཐར་ཐར་རྩྭ་ཐང་གཞུང་ལ་འཕུར།།
རྩྭ་ལྗང་རེ་རེའི་གསོན་ཉམས་ཁུར་བ་ཡིས།།
དྲི་ཞིམ་འཐུལ་བའི་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོ་འཛུམ།།
ལྗོན་ཤིང་དག་གིས་ལོ་མ་གསར་དུ་འཛིན།།
ཁམ་བུའི་ཤིང་སྡོང་དག་ལ་མེ་ཏོག་དཀར།།
འབྲས་བུ་རེ་རེ་བརླན་ཞིང་གསར་བའི་མདངས།།
སེམས་སུ་བརླན་པའི་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོ་འཛུམ།།
རི་ཁུད་རེ་ལ་དྲི་བཞོན་བསིལ་བུ་རྒྱུ།།
རྒྱུ་ཞིང་རྒྱུ་ཞིང་གདོང་ལ་ཡང་ཡང་ལྡག།
ལྡག་གིན་ལྡག་གིན་ཕ་རིའི་ཐང་ལ་རྒྱུ།།
དྲི་བཞོན་འཇམ་པའི་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོ་འཛུམ།།
སྒེའུ་ཁུང་འགྲམ་གྱི་ལྡུམ་ར་ཆུང་ཆུང་ཡང་།།
མེ་ཏོག་རེ་རེར་མྱུ་གུ་གསར་བ་འབུས།།
བསིལ་ཆུ་གཏོར་བའི་བདག་པོ་བྲེལ་བར་ཆས།།
ལྡུམ་ར་དེ་ཡང་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོ་འཛུམ།།
དྲོད་རླངས་འཐུལ་བའི་མུ་མེད་གཡུ་ཐང་ལ།།
བརླན་ཞིང་དཔྱང་བའི་སྨུག་པའི་ཆུ་བོ་བྲན།།
ཆུ་མིག་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་འཕྱང་ནས་རྡོལ།།
ཆུ་བོའི་ཟེགས་མར་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོ་འཛུམ།།
དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོ་འཛུམ་པའི་དུས་ཀྱི་ཆར།།
བདག་ཀྱང་རིང་ནས་བཀུག་པའི་ལྗོངས་ཀྱི་ལྟོར།།
འགྲོ་བར་འདོད་པའི་གོམ་སྟབས་བསྒྱུར་བ་ཡིས།།
དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོའི་འཛུམ་ལ་ལྟ་འདོད་འདུག།
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དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོ་འཛུམ་
པའི་བརྡ་གླུ།

སྙིང་གི་སྟོད་དུ་འཁུར་བའི་ཚིག་འབྲུ་ནི།།
གྲང་རླུང་སིལ་སིལ་ནང་གི་འཚོ་བའི་རླབས།།
རྟོག་འགྱུ་ཕྲ་མོའི་ཀློང་ནས་སྨྲེང་བ་འདི།།
ཞེན་ཆགས་ཉམས་ལ་མགུར་བ་དེ་རེ་མིན།།
མནོ་བསམ་རིང་མོ་དེས་ཀྱང་ཚོར་བྱུང་ལ།།
ངག་གི་འཆར་ཡན་སྒུལ་བ་སྣང་བའི་མདོག།
ལས་སྐལ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲོད་ནས་སྨོན་པ་ཀུན།།
ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་སྨིན་པར་ལས་དང་འདྲིས།།
ཉམས་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་ཡོད་རྒུ་སྙིང་བརྩེ་བས།།
ལྷོད་ལྷོད་འཚོ་བའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་གསོན།།
ནང་སེམས་སྒྱུ་མ་གྱ་གྱུའི་ངང་ཚུལ་གསལ།།
ལས་ཀྱི་སྨོན་པ་ཚོགས་ཀྱང་འདུན་པ་ལས།།
སྐད་ཅིག་དུས་ལ་འགྱུར་བ་མིག་ཏུ་མཐོང་།།
བསྔོ་བའི་ཡིག་འབྲུ་ཐར་ཐོར་སུ་ཞིག་བྲིས།།
ཚིག་གི་སྨོན་པ་དག་ཀྱང་སྣང་བས་བཟུང་།།
ལུས་སྲོག་འཆི་བའི་མིང་ལ་འབྲེལ་ན་ཡང་།།
གཡོ་བ་རང་ཚུགས་མེད་པ་ཡིད་འགྱུར་དུ།།
མཛེས་པ་སྙིང་པོའི་ལས་ལ་མིག་ཟུང་འཕེན།།
འཁོར་བའི་རྣོ་སྦྲེང་ཐུང་ཐུང་དལ་བུར་གྱིས།།
མི་ཚེ་མདངས་ལ་ཅེར་བ་བདེ་ཆེན་ཚོགས།།
མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་དུང་བ་རྒྱས།།
མཐོང་བ་ཆོས་ཀྱི་འཛུམ་པ་འོད་དཀར་བ།།
དབྱར་ཟླའི་མེ་ཏོག་ཞིག་ལ་འཁྲེང་པ་ནས།།
ལས་ཀྱི་རྟོག་བཏགས་རེ་རེའི་རྗེས་ཤུལ་དུ།།
བརྩེ་བའི་སྨོན་འདུན་རེ་རེ་ངང་གིས་གྲུབ།།
ཞི་བའི་ཐ་སྙད་འཚང་ནས་ཁ་གཡང་གིས།།
ཚིག་རྒྱན་རིག་པའི་དོ་ཤལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།།
ཡངས་ཤིང་ལས་སྣང་དབར་གྱི་སྨྲེང་བ་རེ།།
ཁྱེད་ལ་སྤྲིངས་པའི་འཕྲིན་དུ་བརྗོད་པ་ན།།
ཞེན་ཆགས་སྒྱུ་མའི་ནང་དུ་མུ་ཏིག་དཔྱངས།།
ཏིང་འཛིན་སྒྲོལ་མའི་དོ་ཧ་སྙིང་དུ་བླངས།།
ཟབ་མོའི་ཚུལ་འཆོས་དེ་ཡང་རྒྱང་རིང་ལ།།
སྲིད་པའི་ལན་ཆགས་ནང་གི་ཚོར་བ་ནས།།
སེམས་ལ་སྟོན་ཟླའི་རང་བཞིན་མངོན་པ་དེ།།
ཟླ་བའི་ལྷ་མོ་འཛུམ་པ་ལན་གཅིག་འདི།།
འཆར་ཡན་ཤིན་ཏུ་འཕགས་པ་ཡིན་གྱུར་ན།།
ཡུན་རིང་སྨོན་པའི་དོན་དུ་ཞི་བའི་དབྱངས།།
ནམ་ཟླའི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཞེ་ལ་ཆགས།།
ལས་རླུང་བསིལ་བ་ཁྲོད་དུ་ངག་གི་གཤིས།།
མུ་མེད་བས་མཐའ་དེ་ལ་ཡང་ཡང་བསྐུར།།
སྣང་བ་སུ་ལ་ཐོགས་ཀྱང་ལས་སྨོན་འདིས།།
དགའ་བདེའི་མངོན་པ་རིང་མོ་ང་ལ་བྱིན།།
དྭངས་མོའི་སེམས་ཀྱི་སླད་དུ་འཛུམ་བག་ལ།།
ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་ཚོགས་ཀྱིས་སྒེག་པ་ཞིག།
གློ་བུར་གློ་བུར་དུས་ལ་ཉམས་དང་འདྲེས།།
ལྷན་ཐབས་གང་མང་ཞིག་གི་མཛེས་པ་ནི།།
ལུས་སེམས་ལྷོད་ལ་འཚོ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན།།
རྣམ་ཤེས་ཕྱི་ནང་གསལ་བ་ཚེ་ཡིས་རྙེད།།
དམ་ཚིག་མེ་ཏོག་དཀར་དམར་སུ་ལ་ཕུལ།།
སྨོན་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་ཀློང་གི་ཡང་སྙིང་ལ།།

མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དེས་ཀྱང་སྐྱབས་འོག་ཏུ།།
བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ནས།།
འདོད་ཡོན་དཔལ་མོའི་ལན་བུ་ཉེ་བ་བྱུང་།།
ཟླ་བའི་རང་མདངས་གསལ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་།།
སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་འཚེར་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མིན།།
མཚན་མོའི་སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་འགྲན་པ་ལ།།
དོ་ཟླའི་འོད་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ལ་འཁྲེང་།།
དྲོད་སྣང་མི་རིང་མི་ཐུང་གསལ་ལམ་ལམ།།
སླར་ཡང་འཁོར་བའི་ལས་ལ་ཅེར་དུས་སུ།།
ཡིད་ལ་འདོད་པའི་འདུན་པ་ཐོགས་མེད་དུ།།
དལ་བ་དལ་གྱིས་རེག་ནས་སྨིན་གྱུར་པའི།།
ཤིས་ཚིག་ཨུཏྤལ་ཕྲེང་བ་ཡུན་རིང་ནས།།
ཟོལ་མེད་བརྩེ་བ་ཞིག་དང་ཆ་འགྲིག་བྱུང་།།
དགའ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གསེང་དུ་རང་ཉིད་འཚོ།།
མི་འགྱུར་སེམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྔ་མ་ལས།།
བདེ་བའི་སྨོན་པ་ཀུན་ཀྱང་རང་འགྲུབ་ཏུ།།
མ་བཅོས་ལས་འཕྲོའི་སྐུད་པ་ཚིག་ལ་སྦྲེལ།།
གཉུག་མའི་མནོ་བསམ་ནང་གི་ཉི་ཟླ་ཡིས།།
རྨི་ལམ་སྨུག་མདོག་འདྲ་བོ་མངོན་གྱུར་དུ།།
སྟོང་པའི་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་རེ་སྨོན་ནི།།
ཐ་སྙད་ཚོགས་ཀྱིས་མཚོན་པ་བྲལ་ན་ཡང་།།
ཤ་དང་རུས་ལ་ཆགས་པའི་སྐྱེ་འཆི་གཉིས།།
མི་རྟག་ཐོལ་བྱུང་འོད་ལ་འཁྲུལ་པ་འདིས།།
སུ་ལ་དུས་མཐའི་འཕྲིན་པ་འབྲི་སྲིད་དེ།།
དྲན་པ་རྗེན་ཆར་ནང་དུ་མཐོང་ཐོས་ལས།།
ནམ་ཞིག་ཡིད་ཀྱི་ལང་ཚོ་རབ་ཏུ་གསལ།།
སྲིད་ཞིའི་སྣང་བརྙན་དེ་ལས་ཞི་བའི་ཚིག།
ངལ་བ་དུ་མས་བཏབ་ན་ཚོར་བའི་རླབས།།
བྲང་གཞུང་མཚོ་མོའི་ཚུལ་དུ་རྡོལ་བ་ནི།།
ནམ་ཟླས་རེ་བའི་བསམ་མནོ་འགྲུབ་པ་ལ།།
འཕྱོངས་རྒྱས་ཟླ་བ་ལྷ་མོའི་གཟི་འོད་ཀྱང་།།
འཁོར་བའི་ཞུ་འཕྲིན་ལྷན་དུ་ཡུན་རིང་ཉུལ།།
སྡུག་ལ་བརྗིད་པའི་སྨོན་འདུན་རེ་རེ་ཡིས།།
ཚོར་བས་ལེན་པའི་འགྱུར་ཁུག་གྱ་མ་གྱུ།།
རྣམ་ཤེས་གསེང་དུ་དཀྲོལ་བ་ཕྱི་མའི་དོན།།
འཆར་ཡན་ངང་དུ་འཐིམ་པའི་སྙན་པ་དག།
འཚོ་བ་ཕང་ཕུང་ཞིག་ལ་པད་མས་འཛུམ།།
སྙན་ངག་རིང་ཐུང་དེ་ལ་ཕུགས་བསམ་རེ།།
དུངས་བའི་མེ་ཏོག་གན་དུ་བསིལ་བ་དེས།།
དཀའ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ནང་གི་ཞེན་ཆགས་ལ།།
རླུང་བུ་འཇམ་པ་ཞིག་གིས་ཚོར་འདུ་སྦྱིན།།
མ་བརྗེད་ཡུན་རིང་བྲིས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས།།
དབྱར་ཟླའི་འཚོ་བ་ཇི་བཞིན་ཡིད་དུ་འོང་།།
སྙན་ངག་ཐར་ཐོར་ནང་གི་བརྗོད་པ་ཡང་།།
རྟོག་འགྱུ་མཚོ་མོའི་རླབས་ནི་རབ་ཞི་ནས།།
ངན་ཆག་རྫུན་མའི་འཕོ་འགྱུར་ཆད་པ་ལ།།
ལས་ཀྱིས་སྨོན་ཞིང་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་ནི།།
སྨོན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ལས།།
བས་མཐའ་འདི་ནས་མོལ་བ་ང་ཡི་གཤིས།།

༼ ཁྲག་གདོང་། ༽

སྨོན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག།

མི་ཡུལ་གྱི་གོམ་འགྲོས་
ཆ་ཤས།

དུས་གསུམ་དུས་ཀྱི་རི་མོ་གཡོ་བའི་འགྲོས། །
དྲི་ཟའི་དབྱར་རྔ་རྡུང་བའི་སྙན་ངག་པས། །
ངག་རིག་སོར་མོའི་གར་དུ་ཉེར་བསྒྱུར་ན། །
མགྲིན་བཟང་འོ་མའི་རོ་མངར་ཅི་དགར་རོལ། །

ཀུན་རྟོག་རལ་བ་ནག་པོ་གསིག་པ་ན། །
གཉིས་འཛིན་རེ་དོགས་སྐྱ་བོའི་ན་བུན་གྱིས། །
དགའ་སྐྱོའི་རྨི་ལམ་མཚོན་པའི་ཕོ་ཉ་མོ། །
ཚིག་གི་སྒྱུ་རྩལ་ངོམ་པའི་དཔལ་དུ་འཛིན། །

ཀུན་རྫོབ་སྣང་བའི་བུ་མོའི་རྫུན་རིས་ཀྱིས། །
སྐྱེ་འཆིའི་འཆར་རིམ་མཐོང་བའི་ལྗོངས་ཡངས་སུ། །
སྡང་ཞེན་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་གཡོས་པ་ན། །
སྲིད་གསུམ་སྒྱུ་མའི་ལས་མཐའ་རྫོགས་པ་མེད། །

ལོ་ཟླ་ཕལ་ཆེར་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར། །
ཞག་གྲངས་རེ་ལས་འཚོ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་འཁྲུངས། །
མི་ཚེའི་མཐོང་སྣང་གཙང་བོའི་གཉེར་རིས་བཞིན། །
ལས་རླུང་ཅི་དགར་རྩེན་པའི་རྗེས་སུ་བསྙེགས། །

དུས་ཀྱི་བསྐྱོད་མཚམས་བརྒལ་བའི་ཕ་མཐའ་ན། །
འདས་པའི་འཇིག་རྟེན་འཚོལ་བའི་ཞེན་སྣང་དག །
ད་ལྟའི་དྲན་པའི་ངོགས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས། །
དགའ་སྐྱོ་སྤེལ་མ་མྱོང་བའི་ཚུལ་དུ་འཕོས། །

ཐུན་བཞིའི་ཏིང་འཛིན་སྐྱོང་བའི་དྲང་སྲོང་དང་། །
སེམས་ཉིད་རྗེན་ཅར་འཚོལ་བའི་བྱ་གཏང་བས། །
རྫ་དང་ནགས་ཁྲོད་འདི་ཡི་ལྟོ་བ་ནས། །
འཁོར་འདས་ལྟད་མོར་རོལ་བའི་ཉམས་གླུ་འཐེན། །

བུ་ཡུག་ལྷག་ལྷོག་ལྡང་བའི་དགུན་མཚམས་དེར། །
བདག་ཀྱང་ཆོས་པའི་ཟོལ་གྱི་ཡུན་ཙམ་ལ། །
རྟོགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་རྒན་པོའི་རྗེས་ཤུལ་དུ། །
རིག་པའི་བཙན་ས་ཟིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། །

འོན་ཏེ་འདོད་ཡོན་མེ་ཏོག་འཛུམ་ཁ་མས། །
ཡིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དཀྲོགས་པའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །
ད་ལྟའི་མཆར་སྒོ་འདི་ཡི་མཛའ་ན་མོ། །
སྒྱུ་མའི་གདོང་འབག་འཁུར་བའི་གསེབ་ནས་སྟོན། །

བདག་འཛིན་རུ་དྲ་ནག་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །
ཆགས་རྟོག་གར་མཁན་བུ་མོའི་རྗེས་འབྲངས་ཏེ། །
སྲིད་གསུམ་སྒྱུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་ཉུལ་བྱས་ཚེ། །
མདོ་མེད་འཁྱམ་པོའི་བུ་ཆུང་ཞེ་རེ་སྐྱོ། །

ཚོགས་དྲུག་སྤྲེའུ་རྩེན་པའི་སྣང་ཡུལ་ཀུན། །
འཁོར་བའི་གཟུགས་མོ་སྟོན་པའི་ངང་ཚུལ་ཏེ། །
གཅིག་རྗེས་གཅིག་གིས་དེད་པའི་ཉམས་འགྱུར་གྱིས། །
ཐ་མའི་སྡང་ཞེན་འདི་ཡི་གཡེམ་མ་ཉིད། །

བྱིས་པའི་དུས་ནས་ད་ལྟའི་གཞོན་པའི་བར། །
མི་ལོ་ཉེར་དྲུག་ཙམ་ཞིག་རྫོགས་ལ་ཉེ། །
སྲིད་པའི་འཚོ་བ་ཕྲ་མོའི་གཏམ་རྒྱུད་ལུས། །
རང་བློ་ངོམས་པའི་བྱ་བ་གཅིག་མི་འདུག །

རེ་སྐྱིད་རེ་སྡུག་མྱོང་མའི་མི་ཚེ་འདི། །
མི་སྡོད་གྱ་གྱུ་གཡོ་བའི་ཆུ་ཕྲན་ཏེ། །
ལས་ཀྱི་ལན་ཆགས་འཁོར་བའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །
གཅིག་པུར་འོང་ཞིང་གཅིག་པུར་གཞན་དུ་འགྲོ། །

༼ ཁམས་སྨྱུག་གསར། ༽


