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རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་པ།།
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་ལྷ་མོ་དབྱངས་
ཅན་མཆོག །
རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བའི་ལྷ། །
རྒྱལ་བ་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོས་སྲུང་གྱུར་ཅིག །

བརྩེ་ཆེན་འོད་སྣང་སྦྱིན་པའི་འཁྱིལ་ས་ནས། །
རྟེན་འབྱུང་ངག་གི་རོལ་མོ་འཁྲོལ་བའི་ཚེ། །
ཀུན་རྫོབ་བུ་མོ་དབྱངས་ལ་འཁྲེང་བའི་རྗེས། །
སྣང་བ་སྲིད་པའི་ཁམས་ནས་
མགུར་ཞིག་བླངས། །

རིག་འཛིན་མེ་ཏོག་མཆོད་པའི་ཉེར་དྲུང་དུ། །

ཚིག་གི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་དབྱངས་ཅན་མ། །
ངག་རིག་སྣང་བ་གྲོལ་བའི་ཤུགས་འབྱུང་གིས།།
གཉུག་མའི་སེམས་ཉིད་གྲོལ་བའི་
མགུར་ཞིག་བླངས། །
ཚིག་གི་ཉམས་སྣང་སྟེར་བའི་རྩེད་འཇོ་ལ། །
དབྱངས་ཀྱི་བསྡུས་གཟུགས་སྒྱུ་མའི་
འཕྲུལ་ལ་བྲིས། །
འཁོར་བའི་སྣང་སྲིད་སྤྲོ་བའི་ཉམས་རོལ་ལ། །
སྣང་སྲིད་དབྱངས་ལ་བརྩམས་
པའི་མགུར་ཞིག་བླངས། །

མཛེས་སྡུག་སྤུ་རིས་མཛེས་པའི་མཚར་སྡུག་ལ།།

མཆོང་ལྡིར་གར་གྱིས་རྩེད་དགའ་
གྲོལ་བའི་མོད། །
དགེ་ལེགས་བྱེ་བའི་ཆ་ཤས་འགུགས་པའི་རྗེས།།
མཛའ་བ་གྲོགས་སུ་བསྟབས་ནས་
མགུར་ཞིག་བླངས། །

ངག་རིག་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་གེ་སར་ལ། །
ཚོགས་དྲུག་བུང་བའི་མགྲིན་གླུ་ཅི་ལྟར་འཁྲོལ།།
ཟག་མེད་དབྱངས་ལ་བསྐུས་པའི་
ཟློས་གར་གྱིས། །
ཡིད་འཛིན་ལྷ་མོ་གསོལ་བའི་
མགུར་ཞིག་བླངས། །

དྲན་རྟོག་འཕྱོ་བའི་རླབས་ཀྱི་སྒེག་འགྲོས་ཀྱིས།།
ཚིག་རྒྱན་ངོ་མཚར་སྤྲད་པའི་རྨད་བྱུང་བསྩལ།།
ཐུགས་རྗེའི་ཉི་ཟེར་གཡོ་བའི་ཉམས་སྣང་ལ། །
མི་ཕྱེད་དད་པ་གསོལ་བའི་མགུར་ཞིག་བླངས།།

ཚིག་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་རབ་གསལ་བ།།
ཕན་བདེའི་དྲི་བསུང་འཐུལ་བའི་
ཆར་ཆེན་ཕབས། །

སྣང་བའི་ངག་གི་མདུད་པ་བཤིགས་པའི་རྗེས།།
འདུ་བྲལ་ཉེར་བསྡོགས་བྲིས་པའི་
མགུར་ཞིག་བླངས། །

ཚོགས་གཉིས་མེ་ཏོག་གྲོལ་བའི་ཡང་སྟེང་ལ། །
རྣམ་ཀུན་ཞི་བའི་མཆོད་སྡོང་རབ་རྩེན་པའི། །
རིག་འཛིན་བརྡ་གླུ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལ། །
འགག་མེད་ཐོས་བྱུང་བསྩལ་བའི་
མགུར་ཞིག་བླངས། །

མང་ཐོས་བྱེ་བའི་གཏེར་བརྒྱ་ལེགས་
འཁྲུངས་པ། །
ཤེས་རབ་སྤྱན་ཆུ་འཐོར་བའི་ལེགས་མཛེས་མ།།
འཁོར་འདས་སྲིད་པའི་ཀུན་རྟོག་
རབ་སྤངས་ནས། །
སྣང་བའི་ཐོས་བྱུང་གྲོལ་བའི་
མགུར་ཞིག་བླངས། །

གང་ཞིག་ཡིད་ལ་སིམ་པའི་ནགས་ཚལ་དུ། །
དལ་གྱིས་རྒྱུ་བའི་དབེན་པའི་རི་སུལ་ནས། །
འདབ་ལོའི་སྒྲ་དབྱངས་སིལ་སིལ་གཡོ་བ་ན། །

སྒྱུ་མའི་ཆོ་ག་འདྲ་བའི་མགུར་ཞིག་བླང་།

རིག་བྱེད་ཚིག་གི་མཆོད་བསྟོད་དྭངས་མ་ལ། །
རྫོགས་ལྡན་དབྱངས་ཀྱི་ཞུ་འཕྲིན་རོལ་མོ་ཡིས།།
རིག་འཛིན་བདེ་བའི་ས་ལམ་ཡངས་པོ་ནས།།
ཐར་བའི་གྲུ་གཟིངས་འཇུག་པའི་
མགུར་ཞིག་བླངས། །

རབ་བྱེད་ཚིག་ལ་བཏགས་པའི་རྗེས་ཤུལ་ནས།།
ཤུགས་འབྱུང་ངག་གི་དབྱངས་རྟ་ཐོལ་གླུ་འདི།།
སྣང་སེམས་མེ་ཏོག་བཞད་པའི་
འབྱམས་ཀླས་སུ། །
སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་མོའི་བསྙེན་པའི་
མགུར་ཞིག་བླངས། །

རིག་འཛིན་མེ་ཏོག་མཆོད་པའི་ཉེར་དྲུང་དུ།།
སྣང་བའི་ཡིད་ཁམས་འདི་ཡིས་ཕ་རོལ་ནས། །
རྟེན་འབྱུང་ངག་གི་ཚོར་ཤེས་འདི་དག་གིས། །
མ་བཅོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་
མགུར་ཞིག་བླངས། །

༼ ཁམས་པ་རབ་དབྱངས། ༽

ཉི་འོད་གསལ་གསལ་ཞིག་མཁའ་ནས་འཕྲོ་དུས།།
ན་བུན་སྐྱ་སྐྱ་ཞིག་མཐའ་ནས་སངས་འགྲོ།།
ཟུར་མིག་གཡས་འགྱུར་གྱི་འགུལ་སྐྱོད་བར་ན།།
འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ཞིག་ཀྱམ་མེར་འཚེར་འདུག།
སྐད་ཆ་ལྡབ་ལྡིབ་ཅིག་ཁ་ནས་གླེང་དུས།།
སེམས་ཚོར་ཐར་ཐོར་ཞིག་རླུང་ལ་སྤུར་འགྲོ།།
སྔར་གྱི་ལས་སྤྱོད་ལ་རྒྱུན་ལྟར་ཞུགས་དུས།།
གནས་ཚུལ་གསུམ་པ་ཞིག་སྦས་སྐུང་མི་ཐུབ།།
དཀྱུས་ཐག་ཐུང་ཐུང་ནི་འདོམ་བཞི་ཙམ་ཡང་།།
སེམས་སུ་རིང་རིང་ནི་ཤར་གླིང་ནུབ་གླིང་།།

དབང་པོའི་བསོད་ནམས་དེ་རྒུད་ཅིང་ཞན་དུས།།
སྙིང་གི་ཟ་འཕྲུག་ལ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཟིན།།
འཛོམས་པ་ཡག་ཡག་ཅིག་སྐབས་ཀྱིས་ཚེས་ཀྱང་།།
ཆོས་ཉིད་ནག་ནག་གིས་བར་ཆད་གཏོང་ཡོང་།།
སྐར་མ་དྲུག་བདུན་གྱི་སྐད་ཅིག་ཡུན་གྱིས།།
བདག་གི་མེ་ཏོག་མ་གང་དུ་བཞད་སོང་།།
མི་ཚོགས་འུར་འུར་ཞིག་ཟིང་གིས་འདུར་དུས།།
མིག་ཟུང་ཀེམ་ཀེམ་དེས་ཁྲོམ་ལ་མ་གཟབ།།
གཡས་འགྱུར་གཡོན་འགྱུར་གྱིས་
ཕྱོགས་མཚམས་ཅེར་ཡང་།།

སེམས་ཀྱི་ལྷ་རིས་མ་མཇལ་རྒྱུ་མ་བྱུང་།།
མགོ་འཕང་མཐོ་མཐོ་ནི་གཟེངས་སུ་གཏད་དེ།།
མན་ངག་ཟབ་ཟབ་དེར་གསན་པར་བརྩོན་ཡང་།།
ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ངག་ལ་མཛེས་དགུ་གསལ་བས།།
ཕྱིར་མིག་ཁྲ་རིལ་གྱིས་མགུལ་ཡང་གཟེར་འདུག།
གཟའ་མཆོག་རྒོད་རྒོད་ཀྱིས་གློ་བུར་བརྒོལ་ཏེ།།
ཉི་ཟླ་གོར་གོར་དེ་བརླགས་པ་མ་ཡིན།།
ཅི་ཞིག་སྟོང་སོང་གི་ཚོར་འདུ་རྩུབ་མོས།།
ཤུགས་འབྱུང་ཤུགས་རིང་གི་ཆུ་རྒྱུན་མི་ཆད།།
ན་ཟུག་ལང་ལོང་ཞིག་ཁོག་ཏུ་བསྔལ་ཞིང་།།

གོམ་འགྲོས་རྟབ་རྟབ་ཀྱིས་རི་འདབས་འབྱོར་ཡོད།།
ལམ་མགྲོན་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་།།
ཁོ་བོའི་སེམས་པ་ལ་འཇིགས་སྐྲག་བསླངས་བྱུང་།།
མི་མངོན་ལྐོག་ལྐོག་གི་ལྐོག་ལམ་དེད་ནས།།
གཡུ་ཤུག་རྫུབ་རྫུབ་ཀྱི་རྩ་བར་གཞའ་དུས།།
སྣུམ་སྨུག་སྐྲ་ལོ་ནི་རྒྱབ་ཏུ་དཔྱངས་ཏེ།།
མི་ཁོམ་བྲེལ་འཚུབ་ཀྱིས་ལམ་དཀྱིལ་བསླེབས་བྱུང་།།
གོམ་འགྲོས་འཚབ་འཚུབ་ཀྱིས་གཟུགས་པོ་འདུར་ཞིང་།།
མིག་ཟུང་རིག་རིག་གིས་རྒྱབ་རིར་ཅེར་བ།།
ས་རྡོ་གྲག་འགུལ་གྱིས་བརྡ་ཞིག་འདོད་ཀྱང་།།

ཕྱི་ཡི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་གོ་སྐབས་བཅོམ་འདུག།།
སྡིག་ལག་རིང་རིང་འདི་རང་ལ་དབང་ཡང་།།
གནད་འགག་རྡོག་རྡོག་སྐབས་དོན་བྱེད་མི་ནུས།།
འོད་སྣང་དམག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཉི་མ།།
དབང་མེད་ལས་རླུང་གིས་ནུབ་ཕྱོགས་དེད་སོང་།།
སེམས་ངལ་སྡུག་སྡུག་གི་ཤུགས་རིང་རྒོད་པོས།།
དགོང་སྔོན་དྭངས་དྭངས་སུ་སྤྲིན་ནག་རུག་བྱུང་།།
འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཚོགས་ཀྱང་ཞེ་གཏིང་སྨྲེང་ནས།།
སྟོད་ཀྱི་རྫ་རི་གན་ངུ་འགོ་བརྩམས་བྱུང་།།

༼ གཞི་ཚང་ཟླ་བ་གྲགས་པ། ༽

ང་རང་འཁོར་བའི་ངོས་ཀྱི་ཟླ་བ་སྟེ། །
འོད་ནི་མི་ཚོགས་སེམས་ཀྱི་རླབས་དཀར་ཡིན།།
ཁེར་ཧྲེང་འཚོ་བའི་ལམ་ཐག་རྒྱང་ལ་འཐེན།།
མི་ཚེའི་མེ་སྟག་ཕྲ་མོ་གཟིམ་ལ་ཉེ། །

ཚོར་བའི་རླབས་དཀར་འཕྱོ་བའི་སེམས་པ་རེ།།
འདས་ཟིན་ལོ་རྒྱུས་ངོས་སུ་བཞུར་བ་ན། །
ན་ཟུག་དབྱིངས་ལ་འཐེན་པའི་སྨྲེང་གླུ་དང་།།
ཕངས་སེམས་རི་མོ་ནག་ནོག་ཅི་ཡང་འཆར།།

ཡིད་ནི་སྤྲིན་དཀར་ཕོན་པོའི་རྡེ་འུ་ཡིན། །
སྐད་ཅིག་གློག་གི་མཛའ་མོ་སེམས་པ་ཡིན། །
མ་ཟིན་བྱ་བའི་ཁྲོད་ནས་རབ་རིབ་ཡིན། །
འདོད་ཆགས་ཚེར་མའི་གསེང་ནས་
དྭངས་དྭངས་ཡིན། །

ད་ནི་རང་གི་ལམ་བུ་རྒྱང་ལ་འཐེན། །
སེམས་པའི་ལྕེ་ཡིས་ཤེས་བྱའི་བུ་རམ་ལྡག །
འདི་ཕྱི་དམུ་ཐག་སྐས་ཀྱི་ཐེམ་པ་རེ། །
བསོད་ནམས་ལས་ཀྱིས་བརྒལ་བར་
བྲེལ་སྣང་འཆར། །

ཨེ་མ་འཁོར་བ་འདི་ཡང་བཙོན་དོང་མིན། །
འཁོར་བའི་ལྷ་མོ་འདི་དག་ཐར་པ་ཡིན། །
འཁོར་བའི་ཕྱི་ཤུན་འདི་ནི་འཚོ་བ་ཡིན། །
འཁོར་བའི་ནང་སྙིང་དེ་ནི་བདེ་བ་ཡིན། །

ཡོད་མེད་སྐད་ཆ་དེ་དག་རྫུན་མ་ཡིན། །
དོན་དམ་སེམས་པས་ཟིན་ན་དངོས་ཡོད་ཡིན།།
ལམ་བུ་ཀྱག་ཀྱོག་སེམས་པའི་གཞུང་ལ་འཐེན།།
བདེན་རྫུན་བློ་ཡི་ངོས་སུ་སྤུར་བར་རྩོམ། །

ཨ་ཧོ་ཆོས་ལ་གོམས་པའི་རང་རྒྱུད་དེ། །
ད་ལྟ་བསམས་ན་ཁྲེལ་གཞུང་གུད་དུ་རྒྱུ། །
ནམ་ཞིག་རྒྱ་ལས་གྲོལ་ཏེ་སེམས་ངོ་བཙལ། །
མཐར་ཐུག་ཐར་པའི་རི་སུལ་འགྲིམ་སྙིང་ཆེ།།

འདབ་ལོའི་ངོས་སུ་ཟིལ་བ་ཐར་ཐར་འཐོར།།
ཟིལ་ཐིགས་རེ་རེ་མེ་ཚེའི་ཁུད་ན་འཕྱོ། །
ཐ་སྙད་རླངས་པ་ཁ་སྤུའི་ནང་ན་འཚེར། །
དོན་དམ་དབུ་བ་དཀར་པོ་སེམས་སུ་འཇོ། །

མངོན་རྗེས་ཚད་མའི་ཐག་ནག་ཞགས་པ་དེ།།
བདག་འཛིན་གླང་སྨྱོན་དར་མའི་སྐེ་ལ་བསྐོན།།
ཡིན་མིན་བློ་ཡི་སྒྲོ་འདོགས་རབ་རོབ་དག །
ཡང་དག་རིགས་པའི་བར་ནས་གསལ་བར་བྱ།།
རང་སེམས་མེ་ལོང་གསལ་བའི་ངོས་ཡངས་ལ།།

ནག་ནོག་ས་རྡུལ་སྐྱ་བོ་བྱི་དོར་བྱ། །
གནས་ལུགས་ཨ་ཡིག་དཀར་པོའི་ཕྱི་ནང་ནས།།
དོན་དམ་སེམས་ངོ་འདི་ལ་རང་ངོ་འཛིན། །

ཧད་ཀྱིས་བལྟས་ན་རང་སེམས་རང་ལ་དབང་།།
སེམས་ཀྱི་ངོས་སུ་མཛུབ་མོས་ཡང་ཡང་བཙུགས།།
གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་རང་རྒྱུད་དམ་པ་ཡིན།།
སོ་སོར་བཞག་ན་འཁྲུལ་སྣང་འཕྱོ་ཉེན་གདའ།།

ཨེ་མ་སྤྲིན་དཀར་འདབ་མ་མཁའ་རུ་རྒྱུ། །
སོས་ཀའི་དུས་སུ་ལྗང་གཞོན་སྤང་ལ་ཡན། །
ཧ་ཅང་མཚར་སྣང་འཆོར་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དག།
རྒྱུ་འབྲས་གནས་ལུགས་གསལ་བའི་དན་
རྟགས་ཡིན། །

ཕྱི་མའི་ལམ་ཁ་མུན་པ་ནག་ནོག་ཅེས། །
སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་བདེན་དཔང་སྟོན་ཐུབ་མེད།
ད་ལྟའི་འདི་སྣང་འཁྲུལ་བའི་གནས་ལུགས་དེ།།
རང་གིས་རང་ལ་བཞག་པ་ཨེ་ཡིན་བསམ། །
གཏན་ཚིགས་རྨི་ལམ་ངོས་སུ་རྒྱང་རིང་རྨིས།།
དོན་དམ་སྒེའུ་ཁུང་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་གཡར།།
ཐང་སྟོང་ཕྱེ་མའི་ནང་ནས་རང་ཉིད་བཙོག།
ཕྱི་མའི་ལམ་ཁ་རྟག་པའི་མཚོ་མོར་ཐིམ། །

གློ་བུར་ངེས་འབྱུང་རྩྭ་མགོའི་ཟིལ་བ་ཡིན། །
རྐྱེན་ཕྲ་དོག་པོ་རེ་ཡིས་གཏོར་ནུས་པས། །
ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་ལས་ཀྱང་མི་རྟག་ན། །
འདི་འདྲའི་ངེས་འབྱུང་ཙམ་གྱིས་ཆོག་མི་བྱ།།

༼ ཧུན . དུར་རོ། ༽

ངེངེས་འིབྱུངེ་ཡངེ་སྙིསྙིངེ་འིཆར་བའིསྙི་ཐོཐོལ་གླུ་།

ལྷ་རིརིས་མ་།

ཞུ་མཆིད་བརྩེ་བའི་མགུར།


