
སི་ཁྲོན་དར་མདོ། ཉོ་ས། ས་གནས་སོ་སོའི་ཡིག་གློག་ཅུས། ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 2835733 སྦྲགས་སྲིད་ཨང་རྟགས། 626000 ཚགས་པར་རེར་སྒོར 0.70 དང་ཟླ་རེར་སྒོར 9.00 ཡིན།

༤ འགྲེགྲེམའགྲེགྲེམ་་བརྡབརྡ།། གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར།། པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། ཐུབ་བསྟན། ཁ་པར། 18990460126 རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཡེ་ཤེས། ཡིག་སྒྲོམ། YXGGBA@126.com 2022ལོའི་ཟླ་བ 6 པའི་ཚེས 20 ཉིན།

ཞིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་གནས་ཐིང་
གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི2022ལོའི“རིག་གནས་དང་རང་བྱུང་
ཤུལ་བཞག་ཉིན་མོའི”འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་དང་ཚོགས་ར་གཙོ་
བོའི་བྱེད་སྒོ་དེ་འཛམ་གླིང་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ནོར་བུ་གླིང་
ཁའི་ནང་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ལྷ་མོ་དང་གཞས་ཆེན། སྟོད་གཞས།
རྒོད་གླིང་སོགས་གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་གླུ་གར་ངོམ་
སྟོན་བྱས་པ་ལས་གྲོང་མི་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོའི་ཡིད་དབང་
བཀུག་ཡོད། སྤོས་དང་ཀོ་ཆས། འབག་སོགས་སྲོལ་རྒྱུན་ལག་ཤེས་
བཟོ་རྩལ་གྱིས་མི་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག། འཇིམ་བརྙན་དང་
ཐང་ག ཡིག་གཟུགས་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རིག་གནས་
བསམ་བཀོད་ཐོན་རྫས་ལྟ་བས་མི་ངོམ་པ་ཡོད་པས་ཚང་མས་དགའ་
པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོགས་ར་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོར་གཟུགས་
མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་བཟོ་ཁང་དང་རིག་གནས་བསམ་
བཀོད་ཁེ་ལས10ལྷག་ཙམ་ཞུགས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་རིག་
གནས་ཤུལ་བཞག་ཐོན་རྫས་དང་རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཐོན་རྫས
200ལྷག་ཙམ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

བྱེད་སྒོར་ད་དུང“རྒོད་གླིང་སྒྱུ་རྩལ”ཁྲིད་སྦྱོང་རྟེན་གཞི་དང
“གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སློབ་གྲྭར་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་
བའི་དཔེ་སྟོན་རྟེན་གཞི་སྡེ་ཚན་གཉིས་པ”རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་
གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་
རྣམ་གྲངས་སྡེ་ཚན་ལྔ་པར་སྒོ་བྱང་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོབ་
ལས་དོན་ལ་ཕན་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོན་པ་དང་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་
པོ་བྱུང་ཡོད། མིག་སྔའི་བར་བོད་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་རིམ་པ་ཁག་གི་
གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་
རྣམ་གྲངས2600དང་། མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་འཛིན་པ་
1668 གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་བཟོ་ཁང121
བཅས་ཡོད་པ་རེད།། （ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྱུར།）

ད་ལོའི་སྤྱི་ཟླ5པར། མཚོ་སྔོན་ཞིང་
ཆེན་དུ་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་
བྱུང་རྗེས། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་འཕྲོད་
བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱིས་མགྱོགས་
མྱུར་དུ་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་སྐྱོབ་བཅོས་
བྱེད་མཁན་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་མཁས་
པའི་ཚོ་ཆུང་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་སྐྱོབ་
བ ཅོ ས ་ ལ ས ་ དོ ན ་ ན ང ་ ཞུ ག ས ་ པ ་
དང་། དམིགས་འཛུགས་སྐྱོབ་བཅོས་སྨན་
ཁང་གི་ལོགས་བཀར་ནད་ཁུལ་དུ་རྐང་
འཛིན་སྨན་པ་མངགས་ནས་ཏོག་གསར་
གློ་ཚད་ཕོག་མཁན་སྐྱོབ་བཅོས་ནང་ཁྱོན་
ཡོངས་ནས་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

བོད་ལུགས་གསོ་རིག་མཁས་པ ་
རྣམས་ཉིན་ལྟར་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་ཆེད་
མཁས ་ཚོ ་ཆུང ་གི ་ལྷན ་འཛོམས ་ནད ་
དཔྱད་ནང་ཞུགས་ནས《མཚོ་སྔོན་ཞིང་
ཆེན ་ཏོག ་གསར ་གློ ་ཚད ་བོད ་ལུགས ་
འགོག ་བཅོས ་ཇུས ་གཞིའི（ཚོད་ལྟའི ་
པར་གཞི་གསུམ་པ）》ལ་གཞིགས་ནས་
དབྱེ་འབྱེད་སྨན་བཅོས་བྱས་ཤིང་། མི་
རེར ་བཅོས ་ཐབས ་རེ ་སྤྱད ་པ ་དང ་ །
ནད་པས་སྨན་སྤྱོད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་
གི ་ནད་གཞིའི་འགྱུར་ལྡོག་ལ ་ལྟ ་ཞིབ་
ནན ་པོ ་བྱས ་པ། སྨན ་བཅོས་ཀྱི ་ཕན ་
འབྲས ་ལ ་རྗེས ་བསྙེགས ་དམ ་པོ ་བྱས ་
མཐར། དུས ་ཐོག ་ཏུ ་སྨན ་བཅོས ་ཀྱི ་
ཇུས་གཞི་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད། དེ་
དང་ཆབས་ཅིག་བོད་ཀྱི ་གསོ་བ ་རིག་
པའི“ལུས། སེམས”མཉམ་བཅོས་ཀྱི ་

རྩ་དོན་ལྟར་ནད་པར་སེམས་ཁྲལ་སེལ་
རོགས ་བྱས ་པར ་བརྟེན ། ནད ་པས ་
ནད་གཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་རྒྱུའི་ཡིད་
ཆེས་སྔར་བས་ཇེ་དྲག་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་
རེད། མཚོ་ཞིང་ཞིང་ཆེན་སྨན་རྫས་ལྟ་
སྐུལ་དོ་དམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་འཕྲལ་དུ་ཏོག་
གསར ་གློ ་ཚད ་བཅོས ་པར ་སྤྱོད ་རྒྱུའི ་
བོད་སྨན་གྱི་སྨན་རྫས་སྣ་ཁ9དམིགས་
འཛུགས་སྐྱོབ་བཅོས་སྨན་ཁང་དུ་སྨན་
སྦྱོར ་བྱས ་ནས ། ཏོག ་གསར ་གློ ་ཚད ་
ཕོག ་མཁན ་ལ ་སྨན ་བཅོས ་བྱེད ་པར ་
སྤྱད ་པ ་རེད། ད ་རེས ་ཀྱི ་ནད ་ཡམས་
ཁྲོད ་ནད ་པ10ལ ་བོད ་སྨན ་ཁོ ་ནས ་
སྨན ་བཅོས ་ཉིན10ཙམ ་བྱས ་མཐར།
ཚང་མ ་དྲག་སྐྱེད་བྱུང་ནས་སྨན་ཁང་
ནས ་ཐོན ་ཏེ ་སྨན ་བཅོས ་ཕན ་འབྲས ་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་བྱུང་ཡོད།

འདི་ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་བོད་
སྨན་ཉིད་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཕོག་མཁན་གྱི་
སྐྱོབ་བཅོས་བྱེད་རིམ་ཡོངས་སུ་ཐེངས་
དང་པོ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཐོག་
ནས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་སྨན་བཅོས་
ཁྲོད ་བོད ་སྨན ་ལ ་ལྡན ་པའི ་དམིགས ་
བསལ་ལེགས་ཆ་གང་ལེགས་མངོན་ནས།
སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་དོན་རྐྱེན་དང་
ཐོལ་བྱུང་འགོ་ནད་ཆེན་པོ་སྔོན་འགོག་
ཚོད་འཛིན་ཁྲོད་བོད་སྨན་གྱིས་ནུས་པ་
འདོན་རྒྱུའི་ཐད་ལ་རྩ་ཆེའི་ཉམས་མྱོང་
མང་པོ་བསགས་ཡོད་པ་རེད།

（ མི་དམངས་དྲ་བ་ནས་དྲངས། ）

བོད་ལྗོངས་ཀྱིས2022ལོའི“རིག་
གནས་དང་རང་བྱུང་ཤུལ་བཞག་

ཉིན་མོའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ།

བོད་སྨན་གྱིས་ཏོག་གསར་ནད་ལ་ཕན་
ནུས་ཆེན་པོ་ཐོན་འདུག།

རླབས་ཆེན་གྱི་དར་ཆ་མཐོན་པོར་བསྒྲེངས་ཏེ་དུས་རབས་གསར་པའི་སི་ཁྲོན་བཅོས་
སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་སླར་ཡང་སྐས་རིམ་གསར་པར་སླེབས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་།

ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འབྱོར་ཕྱུག་དང་འཆམ་མཐུན། མཛེས་སྡུག་གི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གསར་པ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱ་དགོས།

བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་རྒྱལ་
ཁའི་ངང་འཚོག་རྒྱུར་བསུ་མ་བྱེད།

ཞིང་ཆེན་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་གཉིས་པ་དང་ཁུལ་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་གཉིས་
པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱ་དགོས།

ཞིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལན་ཀྲོའུ་ནས་
སྤྱི་ཟླ6པའི་ཚེས15ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། གྲངས་གཞིའི་ལག་རྩལ་གྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་
བྱས་འོག་ཏུན་ཧོང་གི་བཀའ་བསྟན་བཞུགས་གནས་
དང་དེ་བཞིན་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཁྲི་དྲུག་ཙམ་
ཡང་བསྐྱར་མི་ཚོའི་མིག་ལམ་དུ་མངོན་རྒྱུ་རེད།

སྤྱི་ཟླ6པའི་ཚེས15ཉིན་ཏུན་ཧོང་ཞིབ་འཇུག་
ཁང་གིས་ཐེང་ཞུན་མཉམ་འགུལ་རོལ་རྩེད་དང་
མཉམ་ལས་བྱས་ནས“རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་
གྲངས་གཞིའི་གསར་གཏོད་ལག་རྩལ་མཉམ་འབྲེལ་
ཚོད་ལྟ་ཁང”བཙུགས་ཏེ་ཐུན་མོང་དུ་རིག་གནས་
ཤུལ་བཞག་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་ལག་རྩལ་གསར་པ་
དང་དཔེ་དབྱིབས་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པ་
རེད།“གྲངས་གཞིའི་བཀའ་བསྟན་བཞུགས་
གནས”ནི་ཚོད་ལྟ་ཁང་གི་ཚན་པ་དང་པོའི་ལས་
གཞིའི་ཡ་གྱལ་ཞིག་རེད།

1900ལོར་ཏུན་ཧོང་གི་བཀའ་བསྟན་
བཞུགས་གནས་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ནང་ངོ་མཚར་ཁྱད་
འཕགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བྱུང་ཡོ། སྨི་གྲུ་བཞི་མ7ཡང་
མེད་པའི་བྲག་ཕུག་ནང་དུས་རབས4པ་ནས11
པའི་བར་གྱི་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཁྲི6ཙམ་རྙེད་
ཡོད་པ་རེད།“རྒྱལ་སྤྱིའི་མངོན་ཤེས”ཞེས་མཚན་
སྙན་ཡོད་པའི་ཏུན་ཧོང་རིག་པ་ནི་རྒྱ་ཡིག་དང་བོད་
ཡིག། ཐུ་བྷོད་ཡི་གེ་སོགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བྲིས་པའི་
ནང་བསྟན་གསུང་རབས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཡིག་
རིགས་རྣམས་ཞིབ་འཇུག་གི་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་
རིགས་གལ་ཆེན་ཡིན་པ་རེད།

ཚོད་ལྟ་ཁང་གིས་གྲངས་གཞིའི་མཚེ་སྐྱེས་
རང་བ་ཞིན་གྱི་ལག་རྩལ་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ1：1གི་
བསྡུར་ཚད་ཐོག་ནས་ཏུན་ཧོང་གི་བཀའ་བསྟན་
བཞུགས་གནས་ཀྱི་བྲག་ཕུག་སྔ་རྒྱུན་རང་ལོག་བྱེད་
པ་དང་ཆབས་ཅིག། ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཤོར་བ་དང་ཡང་ན་
རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་དུ་བཞག་པའི་ཚད་
ལྡན་ཡིག་ཆ་བྲག་ཕུག་ནང་ཡང་བསྐྱར་མངོན་དུ་

འཇུག་རྒྱུ་རེད། ཏུན་ཧོང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་
ཉར་ཚགས་བྱས་པའི་ཨང་རྟགས001ཅན་གྱི་ཚད་
ལྡན་ཡིག་ཆ《འོས་ལངས་དམག་གིས་དཔོན་ཁང་ཆང་
གཅོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས》ནི་ཆེས་ཐོག་མར་ཡང་བསྐྱར་དུ་
མངོན་པའི་ནང་དོན་རེད།

ཐེང་ཞུན་ཞིན་ཝུན་ཁྲོང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་
ལག་བསྟར་མགོ་འཛིན་ལི་ཧང་གིས་ང་ཚོའི་བཀའ་
བསྟན་བཞུགས་གནས་ཀྱི་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་དང་དེའི་
ནང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལ་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་
བེད་སྤྱོད་གཏོང་མཁན་རིག་གནས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཁྲོད་
དུ་བསྐྱོད་ནས་ལོ་རྒྱུས་མི་སྣ་དང་ཕན་ཚུན་མཉམ་
འགུལ་ཐུབ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

ཏུན་ཧོང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་མགོ་གཙོ་སུའུ་
པའོ་མིང་གིས་དྲྭ་ཐོག་རྩིས་རྒྱག་དང་མིས་བཟོས་
རིག་ནུས་སོགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་གསར་པས་རིག་
གནས་ཤུལ་བཞག་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་
གཞན་སྒྱུར་དང་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་སྒུལ་ནུས་གསར་པ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།
རིག་གཞུང་གི་ལེགས་ཆ་དང་ལག་རྩལ་གྱི་ལེགས་ཆ་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཚེ་སྤྱི་ཚོགས་རིག་གནས་ཀྱི་དགོས་
མཁོ་སྐོང་ཐུབ་པའི་གསར་གཏོད་བརྩམས་ཆོས་དེ་
བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་འདོན་ཐུབ་པ་རེད་ཅེས་
བཤད་པ་རེད།

ཏུན་ཧོང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་རིག་དངོས་
གྲངས་གཞི་ཅན་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་མགོ་གཙོ་ཡུས་
ཐེན་ཞིའུ་ཡིས་གྲངས་གཞི་ལག་རྩལ་གྱིས་ཡུལ་དུས་
ཀྱི་དབྱེ་མཚམས་ལས་བརྒལ་ནས་མི་རྣམས་ཏུན་
ཧོང་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། མུའོ་ཀའོ་བྲག་
ཕུག་གིས་ལོ་ལྟར་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཁྲི200ལྷག་ཙམ་
ལ་སྣེ་ལེན་ཞུ་གི་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་དྲྭ་སྦྲེལ་ཐོག་
ནང་དོན་དེ་དག་ལ་དུས་ཚོད་ཐུང་ངུའི་ནང་ལྟ་ཚད་
ཁྲི་སྟོང་ལ་ཟིན་གྱི་ཡོད་པས་རིག་གནས་ཀྱི་གདེང་
ཚོད་ཆེ་རུ་གཏང་རྒྱུར་དོན་སྙིང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་
པ་རེདཅེས་བཤད། །（ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

གྲངས་གཞིའི་ལག་རྩལ་གྱིས་ཏུན་ཧོང་གི་བཀའ་བསྟན་
བཞུགས་གནས་ཡང་བསྐྱར་མངོན་དུ་བཅུག།


