
པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། མིག་དམར་དོན་གྲུབ། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བདེ་ཆེན་དབང་མོ།

༣ རྩོཐོམི་རིརིག་གརི་དརི་ཆོ་མིཐོཐོན་པོཐོརི་སྒྲེསྒྲེང་། །མིརི་ཆོཐོས་ཀྱིརི་བསམི་བློཐོ་གནམི་སརི་ཁྱབ།།

སྟོསྟོན་གྱིགྱི་སྙེསྙེ་མ།
2022ལོའི་ཟླ་བ6པའི་ཚེས24ཉིན།

གཟའ་པ་སངས།

རྐང་བའི་མཐིལ་ནས་འཛུལ་འོང་ཞིང་།
རུས་པའི་གསེང་ནས་རྒྱུགས་འགྲོ།
ན་ཟུག་གིས་བདག་ལ་སྐར་ཆ་ལྷག་མ་ཞིག་སྟེར།
རུས་གཟེར་གྱིས་བདག་ལ་གོ་སྐབས་ཐེངས་ཤིག་སྦྱིན།
འཚོ་བའི་གོས་འདི་འཁྱགས་དར་ཞིག་ཡིན།

མ་གོན་ན་འཁྱགས་ལ་གོན་ན་ལྷག་ཏུ་འཁྱགས།
རྨི་ལམ་ལེ་རེ་རེ་ནས་ཁ་དོག་རེ་མཇལ།
སྒོ་དང་སྒེའུ་ཁུང་ནས་ཡང་དུ་མཇལ།
འདབ་ཆགས་ཀྱི་བཞུད་ལམ་བོར་བའི་གནས་ནས།
རྨི་ལམ་སྐྱ་བོ་ཞིག་གི་སྙིང་པོ་བཙལ།

ཁེར་རྐྱང་ཐང་ཆེན་གྱི་འགྲམ་དུ།
མྱ་ངན་གྱི་བྱེ་རླུང་འཕྱོ།
འདུ་འབྲལ་གྱི་སྐྱོ་གདོང་།
གྲུ་ག་ལྗང་དཀར་ལྗང་སྐྱ་ཞིག་ཡིན།

༼ རྣལ། ༽

ཚིག་གི་སྨྲེང་བ།

ང་ཡིགྱི་ནར་སོསོན་གྱིགྱི་ལོསོ་ཟླ་།

ཉི་མ་ཤར་ནས་ཤར་ཡང་ནུབ་གླིང་འགྲིམ།།
གངས་ཆུ་རི་ནས་བཞུར་ཡང་གཤོང་དུ་འཚང་།།
མི་རྟག་ནང་པའི་ལྟ་བ་འདི་ལས་འཁྲུངས།།
འདུ་འབྲལ་འཁོར་བའི་གདུང་གླུ་འདི་ལས་མཆེད།།
རི་ཟོམ་སྨུག་པས་ཤན་པའི་དེའུ་འོབས་ནས།།
གཡས་ལག་རེངས་པའི་བགྲོས་སོང་སྨྲ་ཅན་གྱིས།།
སྤྱིལ་ཆུང་འཁྲིས་སུ་གཅིག་པུས་བཟའ་བཏུང་བསྐོལ།།
གཅེས་པའི་ཉི་མ་གཟའ་ཡིས་བཟུང་བའི་ཚེ།།
གློ་བུར་གློ་བུར་ཤིན་ཏུ་འཁྱག་པ་ཡིན།།
ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་དོར་ཐུང་གསོལ།།
སྨག་རུམ་གཏིབས་པའི་ཁྲི་འདུར་ལྟད་མོ་ལྟོས།།
བདག་གིས་པོ་ཏ་ལ་ཡི་ཕྱི་ནང་བཀླགས།།
ཏི་སེའི་མགུལ་དུ་མུ་ཏིག་མཆོར་རྒྱན་འགོད།།

༼ གཞི་ཚང་ཟླ་བ་གྲགས་པ། ༽

ཡིད་ཀྱི་མེ་ཏོག
མི་ཚེའི་གྲུ་ལ་ཞུགས་པའི་ལམ་འགྲམ་གྱི། །
ལང་ཚོའི་འདབ་མ་གྲོལ་བའི་མེ་ཏོག་ཅིག །
ལང་ཤོར་སེམས་ཀྱི་བུ་ཡིས་ལག་ཏུ་འཐོག །
མཛའ་གཅུག་གཙང་ཆབ་སྔོན་མོའི་ཆུ་མིག་རྡོལ། །
དྭངས་གསལ་དྲི་མས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡི། །
བརྒྱད་གཉིས་ཟུང་གི་ལང་ཚོའི་འགྲམ་ངོགས་སུ། །
བརྩེ་བའི་ཨ་ཡིག་ཐོག་མ་བཞད་དང་ལྷན། །
ཚོགས་དྲུག་རྒྱུ་བའི་ལམ་ཆེན་དལ་གྱིས་འགག །
མེ་ཏོག་འཛུམ་ཙམ་བྱས་ན་ཡིད་ཀྱང་དགོད། །
འདབ་མ་སྡུད་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ཁོག་འདར་ཤོར། །
ཁྲི་མ་འབུམ་གྱི་རྟོག་འགྱུ་ཡིས་སྐྱེས་པའི། །
ཡིད་ཀྱི་གཞིས་ལ་དྲོད་གྲང་རེས་མོས་ལྡང་། །
བརྩེ་བ་དགུ་འགྱུར་སྟོབས་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་ལ། །
ངོ་ཚའི་ཡོ་བའི་སྤྲིན་པ་ཡལ་ཤུལ་དུ། །
དུང་བའི་ཟླ་ཤེལ་ཆ་ཤས་རྫོགས་པ་ཡིས། །
མེ་ཏོག་རི་བོང་འཛིན་མའི་ཚུལ་དུ་འཆང་། །
ལོ་ཟླའི་འཕེལ་འགྲིབ་རྒོད་ཀྱང་ཇེ་མཛེས་གྱུར། །
དུས་བཞི་སོ་ཁ་བརྒལ་ཡང་རྙིང་དུས་མེད། །
ཚོགས་དྲུག་བུང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་རྟེན་ཏེ། །
ཡིད་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཁོར་བའི་མཛེས་རྒྱན་ལགས། །
སློབ་མའི་ངལ་བས་ཀུན་ཏུ་དཀྲིས་པ་ཡི། །
ལོ་ལམ་རིང་མོ་ཤུགས་ཀྱིས་བགྲོད་པའི་ཚེ། །
ལུས་སེམས་ཚ་བའི་གདུང་བ་བཅོམ་པ་ལ། །
མེ་ཏོག་ཁྱོད་ལ་བསིལ་བའི་ནུས་པ་ལྡན། །
དགའ་སྐྱོའི་ཁ་ཆར་རེས་མོས་ལྡང་བ་ཡི། །
ཨ་ཐང་ཆད་པའི་སྲིད་པའི་ཐང་ཆེན་དུ། །
མེ་ཏོག་ཁྱོད་ཀྱི་ལང་ཚོ་འབུས་པའི་དྲིན། །
འཁོར་བར་ཐེངས་དགུ་སྐྱེས་ཀྱང་བཟོད་པ་གྱུར། །

༼ འདན་རུལ་རྒོལ། ༽

༡
ལོ་ཟླ་ནི་ཆུ་བོས་འགྲོས་དང་མཉམ་ནས་

འདི་ལྟར་རྒྱང་ནས་རྒྱང་དུ་བཞུར། ན་ཚོད་ནི་
མིག་རྡེབ་དབང་ཙམ་གྱིས་འདི་ལྟར་ཕོ་ལོ་ཉེར་
ལྔར་སོན། ལོ་ཟླའི་བརྒྱུད་རིམ་ལ་མངར་སྐྱུར་
གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱིས་མཚོན་ཞིང་། འཚོ་བའི་
དཀའ་སྡུག་ལ་རེ་བའི་མིག་མདངས་ཡལ་བའི་
ངའི་ནར་སོན་གྱི་ལོ་ཟླ་དང་བྱིས་དུས་ཀྱི་གཏམ་
རྒྱུད་ཐོར་བུ།

༢
གསལ་ལ་མི་གསལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཅིག་

གི་སྒོ་མོ་ཕྱིར་འདང་གིས་ཕྱེས་ཙ་ན། ང་རང་
ཆུང་དུས་སུ་ལོ་ན་བདུན་བརྒྱད་ལ་སླེབས་དུས་ད་
གཟོད་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་སྦྱོར་ཀློག་ལ་གོམ་པ་
དང་པོ་སྤོས་པ་ཡིན། ངའི་ཨ་ཕ་ནི་ངའི་ལམ་
སྟོན་གྱི་དགེ་རྒན་ཐོག་མ་ཡིན་ལ་ངའི་མིག་མདུན་
གྱི་སྒྲོན་མེ་འོད་ཆེན་དེའང་ཡིན། དེ་དུས་ཨ་
ཕས་ང་ལ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་སྦྱོར་ཀློག་དང་
གྲངས་རིག་གི་སྤྱི་འགྲོས་སོགས་ཁྲིད་ནས་ངའི་བློ་
ངོར་གསེར་གྱིས་ས་བོན་བཏབ། ངའི་ཨ་ཕར་
དཔེ་ཀློག་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་ལ་ཡི་གེའི་དག་ཆ་དང་
ཡིག་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཀྱང་ཧ་ལས་པའི་
ཡག་པོ་ཞིག་འདུག། དབུ་ཅན་དང་དབུ་མེད་
གང་གི་ཆ་ནས་ཀློག་དགོས་ན་འབྲི་དགོས་ན་
དཀའ་སྡུག་ཅུང་ཙམ་ཡང་མི་འདུག། ངའི་ཨ་
ཕ་གླིང་སྒྲུང་སྐོར་གྱི་དཔེ་ཆ་ཀློག་རྒྱུར་ཧ་ལས་པའི་
དགའ་ལ་དེའི་སྐོར་འཆད་རྒྱུར་དེ་ལས་ཀྱང་མོས།
ད་རུང་ངའི་ཨ་ཕའི་རིགས་རུས་མཆེད་ཁུངས་
སྐོར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་ན་ཧ་ཅང་ཞིབ་ཚགས་ཡིན་
ལ། དེའི་སྐོར་ནས་འཆད་རྒྱུར་ཐོགས་སྡུག་ཅི་
ཡང་མེད། ངའི་ཨ་ཕ་དང་ལོ་ན་ཆེ་གྲས་དག་གི་
གྲས་ན་ཡང་དེ་འདྲ་འཆད་མི་ཤེས་པ་མང་པོ་ཞིག་
འདུག ངའི་ཨ་ཕ་ནི་གཞན་དང་བསྡུར་ན་
ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཞིག་འཛོམས་
ལ་གཞན་དང་བསྡུར་ན་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་
ཀྱང་ཧ་ལས་པ་ཡག་པོ་ཞིག་ཡོད།

༣
ང་རང་ལོ་ན་བཅུ་ལ་སོན་དུས་ད་གཟོད་

གསར་དུ་སློབ་ཆུང་གི་སྒོ་ཐེམ་བརྒལ་བ་ཡིན་ལ།
ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭ་ནི་ང་ཚོའི་སྡེ་པའི་གྲོང་ཚོ་ནང་དུ་
ཆགས་ཡོད་ལ་ངེད་ཚང་དང་བསྡུར་ན་ཁ་ཐག་
ཅུང་ཡོད། ངེད་ཚང་ནི་ཕྱུགས་ལས་གཉེར་
གྱིན་པའི་གྲས་ཡིན་པས་ཁྱིམ་ཚང་རི་ཁ་ན་ཆགས་
ཡོད་རྐྱེན་སྡེ་པའི་སློབ་གྲྭ་དང་ཁ་ཐག་ཅུང་རིང་
ཞིང་། ནམ་རྒྱུན་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་དུས་སྔ་མོར་

མལ་ལས་ལངས་ནས་ལམ་སངས་མ་བུད་ན།
ལན་རེར་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་རྗེས་མི་ཆོད་པའི་གནས་
ཚུལ་ཡང་འབྱུང་གིན་འདུག། འདི་ལྟར་མངར་
ལ་སྐྱུར་བའི་བྱིས་དུས་ཀྱི་མི་ལོ་དྲུག་སྐད་ཅིག་གིས་
འདས་ལ། དེ་དུས་ངའི་ཕུགས་བསམ་ཞེས་
པའི་རྒྱང་རིང་ཞིག་དང་རང་རྟོགས་ཞེས་པའི་
འདུ་ཤེས་ཤིག་ལ་བསམ་བློ་ཡེ་ནས་བཏང་མ་མྱོང་
བ་འདྲ། ནམ་རྒྱུན་རྩེད་དགོད་ལ་གཡེང་ནས་མི་
ལོ་དྲུག་གི་འཚོ་བ་དེ་ལྟར་རྫོགས།

༤
སློབ་ཆུང་གི་མི་ལོ་དྲུག་འདི་ལྟར་ཤེས་མེད་

ཚོར་མེད་ཀྱིས་བསྐྱལ་ཅིང་། ད་ནི་སློབ་འབྲིང་
གི་འཚོ་བ་གསར་པ་ཞིག་ལ་སྟ་གོན་བྱས་དུས།
ངའི་རང་ཉིད་ངོ་མ་ཞིག་གི་ངོས་ཟིན་རྙེད་ལ་
ཕུགས་བསམ་ཞེས་པའི་རྒྱང་རིང་ཞིག་དང་རང་
རྟོགས་ཞེས་པའི་འདུ་ཤེས་ཤིག་ལ་མནོ་བསམ་
བཏང་བ་ཡིན། དེ་ནས་བཟུང་ངའི་ཕུགས་
བསམ་རྙེད་བྱུང་ལ་འདུ་ཤེས་ཚོར་བྱུང་། རང་
ཉིད་ངོ་མ་ཞིག་ཨེ་འཁྱོངས་ལ་འབད་བརྩོན་དང་
བསམ་གཞིགས་བཏང་བ་ཡིན། ང་རང་སློབ་
འབྲིང་དུ་ཐོན་དུས་ང་ཚོའི་འཛིན་བདག་དགེ་
རྒན་ནི་བུད་མེད་ཅིག་ཡིན་ལ། དང་ཐོག་
འཛིན་གྲྭའི་ནང་དུ་འཚོགས་འདུ་ཚོགས་དུས་ཁོ་
མོའི་ཚང་མའི་སློབ་སྦྱོང་བྱ་དགོས་ཚུལ་དང་མི་
གཞི་ཡག་པོ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་
གསུང་བཤད་གྱ་ནོམ་པ་ཞིག་བྱས་པར་ད་རུང་
ཡིད་ལ་བརྗེད་ཐབས་མི་འདུག།

དགེ་རྒན་ཁོང་གིས་ང་ཚོར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་
ཐབས་ཀྱི་ཁ་བརྡ་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྟངས་ཀྱི་
སྒྲིག་ལམ་སོགས་བཞག་ནས་ང་ཚོར་མདུན་ལམ་
བསྩལ། དགེ་རྒན་ཁོང་གིས་ང་ཚོའི་མདུན་
ལམ་དང་མ་འོངས་པར་བསམ་གཞིགས་གཏོང་
གིན་ཡོད་ལ། དགེ་རྒན་ཁོང་ནི་དགེ་རྒན་
གཞན་པ་དང་མི་འདྲ་བར་རང་གི་ཟླ་ཕོག་རག་
ཐབས་ཙམ་དང་བྱ་བ་སྒྲུབ་ཐབས་ཙམ་མ་ཡིན་
པར། ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ང་ཚོར་ཤ་ཚ་ཞིང་
སྙིང་ཉེ། ང་ཚོའི་དྭངས་གཙང་གི་མདུན་ལམ་ལ་
འོད་སྣང་རེ་བསྩལ་ཅི་ཐུབ་བྱས། ང་ལ་མཚོན་
ན་དགེ་རྒན་ཁོང་ནི་ངའི་མི་ཚེ་འདིའི་ཆེས་བཀའ་
དྲིན་ཆེ་གྲས་ནང་གི་གཅིག་ཡིན་ལ་ང་ལ་མདུན་
ལམ་གནང་མཁན་གྱི་གསེར་གྱི་འོད་སྣང་ཞིག་
ཀྱང་ཡིན།

༥
ལས་དབང་ཟེར་བའི་ཐ་སྙད་རྫོབ་པོ་

ཞིག་གིས་ང་རང་དམའ་འབྲིང་ལོ་གསུམ་དུ་
བུད་མ་ཐག་སློབ་གྲྭ་འདི་དང་གྱེས་ཕྱག་ཞུ་

དགོས་བྱུང་། ང་རང་སློབ་གྲྭ་ནས་བུད་མ་
ཐག་དགེ་རྒན་གྱིས་ཡང་དང་བསྐྱར་དུ་ཁ་
པར ་བཏང ་ནས ་ཕྱིར ་སློབ ་གྲྭ ་ཤོག ་ཟེར།
མདུན་ལམ་དེ་ལྟར་བརླག་མི་ཉན་བྱས་པའི་
སྐུལ ་མ ་ཡང ་དང ་བསྐྱར ་དུ ་བྱས ་ཀྱང ་ །
སློབ ་གྲྭར་འགྲོ་བའི་སྐལ་བ ་དེ ་ནས ་ཆད།
དགེ ་རྒན ་ཁོང ་གིས ་རང ་ཉིད ་ཀྱི ་སློབ ་མ ་
གཅིག་གིས་ཀྱང་མདུན་ལམ་དེ་ལྟར་བརླག་མ་
འདོད་པར་དེའི་ཕྱོགས་ལ་སེམས་ཁུར་དང་རེ་
བ་གནང་གིན་མཆིས། དེང་སྐབས་འདི་དང་
འདི་ལྟ་བུའི་དགེ་རྒན་དཀོན་ཁག་པོ་འདྲ་
ཆགས་འདུག་བསམ། ངའི་མི་ཚེ་འདིར་
དགེ་རྒན་ཁོང་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་འཕྲད་པ་ནི་ང་
རང་གི་བསོད་ནམས་དང་གཟི་བརྗིད་དུ་
བསམ་ཡོད། ངའི་དམའ་འབྲིང་གི་འཚོ་བ་དེ་
ལྟར་རྫོགས་ཚིག་བཀོད་དགོས་བྱུང་།

༦
ང་རང་དམའ་འབྲིང་ནས་ཕྱིར་བུད་མ་

ཐག་ད་ནི་དངོས་གནས་རང་ཉིད་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་
བའི་སྐལ་བ་ཆད་སོང་ན་བསམས་མྱོང་། ཕ་
ཡུལ་ནས་ནོར་ལུག་གི་རྨུག་རྗེས་བསྙེགས་ནས་
རང་གི་འདུན་མ་དང་ཕུགས་འདུན་གངས་རི་
དང་རྩྭ་ཐང་ལ་བཅོལ་ནས་མི་ཚེ་སྐྱེལ་དགོས་ན་
འདོད་མྱོང་། འདི་ལྟར་ནོར་ལུག་གི་རྨུག་རྗེས་
བསྙེགས་ནས་མི་ལོ་གཉིས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཕ་ཡུལ་ནས་
བསྐྱལ་ཅིང་། དེའི་བར་གླགས་ཤིག་ནས་ངའི་
སློབ་གྲོགས་ཤིག་གིས་མགོ་ལོག་ན་སྒེར་ཚུགས་
སློབ་གྲྭ་ལེགས་པོ་ཞིག་འདུག། སློབ་གྲྭ་དེར་
རྒྱུགས་འཕྲོད་སོང་ན་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྦྱོང་གི་ཁ་
དབུགས་ཧ་ལས་པ་ཡག་ཅེས་པའི་ང་ལ་སློབ་གྲྭ་དེ་
མཚམས་སྦྱོར་གནང་། དང་ཐོག་ངའི་དེ་
བདེན་སྣང་མ་ཤར་བར་སྐད་ཆ་དེ་རྣ་བའི་ལྟག་
རྒྱབ་ཏུ་གཡུགས། རྗེས་སོར་སློབ་གྲྭ་དེ་ཚང་
མའི་ཁ་ན་གླེང་གིན་འདུག།

སློབ་གྲྭ་ཧ་ལས་པའི་ལེགས་པོ་ཞིག་ཡིན་
རབས་ཤོད་ཀྱིན་འདུག། སློབ་གྲྭའི་སྒྲིག་ལམ་
དང ་སློབ ་སྦྱོང ་གི ་སྲོལ ་བཟང ་དང ་དགེ ་
རྒན། སློབ་མའི་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་ཧ་ལས་པ་ཡིན་
རབས་ཤོད་ཀྱིན་འདུག། དེ་ནས་ངས་ཀྱང་
རང་གི་སེམས་ངོར་སློབ་གྲྭ་དེར་རྒྱུགས་ཤིག་སྤྲད་
བསམས་བྱུང་། སློབ་གྲྭ་དེར་ཆ་རྒྱུས་ཡག་པོ་
ཞིག་ལོན་རྗེས་ད་གཟོད་སློབ་གྲྭས་སློབ་མ་གསར་
བ་བསྡུ་བའི་དུས་ཚིགས་ཤིག་ལ་རྒྱུགས་སྤྲད་པ་
རེད། ང་དང་ཐོག་སློབ་གྲྭའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་
སླེབས་དུས་ངའི་སློབ་གྲྭའི་ཁོར་ཡུག་ལ་དེ་འདྲ་
སྣང་དོག་ཅི་ཡང་མ་བྱས། ངེད་དེ་རུ་སྡོད་དུས་
སློབ་གྲྭ་དེའི་སློབ་མའི་ཀུན་སྤྱོད་ཧ་ལས་པ་ཡག་པོ་

འདྲ་རེད་བསམས་བྱུང་། དགེ་རྒན་དག་
མདུན་དུ་འགྲོ་བར་མཐོང་ན་མར་བཙོག་བསྡད་
ཡོད་ན་ཡར་ལངས་ནས་མགོ་བོ་མར་བསྒུར་ནས་
གུས་གུས་ཞུས་ཤིང་། རང་ལས་ལོ་ན་ཆེ་བའི་རྒན་
པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡར་ལངས་ནས་གུས་གུས་ཞུ། ཆེ་
བཀུར་ཆུང་བྱམས་ཀྱི་གུས་ལུགས་ཧ་ལས་པ་ཡག་
པོ་འདྲ་འདུག། ངོ་མ་སློབ་གྲྭ་གཞན་གྱི་སློབ་
མ་དང་བསྡུར་ན་ཤེས་ཡོང་གི། དེ་དག་ནི་ང་
དང་ཐོག་སློབ་གྲྭ་དེ་རུ་རྒྱུགས་སྤྲོད་དུ་སོང་སྐབས་
ཀྱི་མཐོང་སྣང་དག་ཡིན།

༧
ང་ལ་ལས་སྐལ་ཡག་པོ་ཞིག་གིས་སློབ་གྲྭ་

དེ་རུ་རྒྱུགས་འཕྲོད་པའི་སློབ་མའི་མིང་བྱང་དུ་
ཚུད་ཀྱང་། ད་ནི་ཡང་བསྐྱར་སློབ་མ་བྱེད་
དགོས་པའི་སྐལ་བ་ཡག་པོ་ཞིག་ཤར།

སློབ་གྲྭ་དེ་རུ་ཆེད་ལས་སྣ་མང་པོ་ཞིག་མི་
འདུག་པས་ཆེད་ལས་གསོ་རིག་སྐོར་འདེམས་
དགོས་པ་རེད། དེ་ལྟར་མི་ལོ་གསུམ་གྱི་རང་ལ་
དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་གྱིས་འབྲས་བུ་རེ་རང་
རྒྱུད་ལ་ཨེ་ལོན་ཧུར་ཐག་བྱོས། སྤྱིར་སློབ་གྲྭ་
སྤྱི་ཡི་སློབ་སྦྱོང་དང་སྒྲིག་ལམ་ཧ་ལས་པ་དོད་པོ་
འདྲ་རེད། དེའི་ཕྱིར་སློབ་མ་རེ་རེ་རྒྱུད་ཀྱི་རང་
རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེའང་ཧ་ཅང་ཞིབ་ཚགས་ཡིན་
ལ། མི་རེ་རེའི་བར་ན་སློབ་སྦྱོང་གི་འགྲན་
བརྩོན་དང་འཛིན་གྲྭ་རེ་རེར་མཚོན་ནའང་དེ་ལྟ་
བུ་ཞིག་རེད། སློབ་གྲྭ་དེ་ངོ་མ་སློབ་གྲྭ་གཞན་པ་
དང་མི་འདྲ་བར་གཞན་དང་བསྡུར་ན་ཁྱད་ཆོས་
མང་པོ་ཞིག་འདུག་བསམས་བྱུང་། དེ་ངོ་མ་རང་
ཉིད་ཀྱི་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་སྐད་ཆ་དང་ཤོབ་བཤད་
མིན་པར་དེང་སྐབས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་སུ་གསལ།
དེ་ལྟར་དགེ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་དང་རང་
ཉིད་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་གྱིས་མི་ལོ་
གསུམ་གྱི་སློབ་སྦྱོང་གི་འཚོ་བའམ་སློབ་གྲྭའི་
འཚོ་བ་དེ་ལྟར་རྫོགས།

༨
ད་ནི་སྤྱི་ཚོགས་སུ་སླེབས་ནས་ཕྱིར་

འདང་རེ་བྱས་ན་རང་ཉིད་ལ་འོད་སྟོང་ལྡན་
པའི་ལམ་བུ་ཞིག་སུས་གནང་བ་དང་སུ་དག་ལ་
སྐུ་དྲིན་ཆེ་བ་ཤེས་ཡོང་། ངའི་དཀའ་སྡུག་གི་
ལམ ་བུ ་དང ་མི ་ཚེའི ་སྐྱོ ་སྡུག ་གི ་དཀྱོགས་
མཚམས་རེ་རེ་ནས་ང་རང་ཡང་བསྐྱར་གསོན་
པའི་སེམས་ཤུགས་བསྩལ་མཁན་གྱི་ཕ་མ་དང་
དགེ་རྒན་དག་ལ་ངོ་མ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་། ཁྱེད་
ཅག་ནི་ངའི་མི་ཚེའི་གཟི་བརྗིད་དང་བསོད་
ནམས་སུ་བསམས་ཡོད།

༼ གངས་ཐིགས། ༽

འདྲེ་ཤར་སྒོ།
གླུད་ནུབ་སྒོ།


