
སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་དུས་སུ་ཁྱུང་ཆེན་གྱིས་
གཤོག་པ་རྐྱོང་འདྲའི་ས་དབྱིབས་ཆགས་ཚུལ་མངོན་
པའི་འབའ་ནོར་བུ་ས་ཆ་ཞེས་མཚན་སྙན་ཡོད་པའི་
ཡུལ་གྲུ་འདིའི་ཁྲོམ་ལམ་ཆེ་ཆུང་ཀུན་ཏུ་མེ་ཏོག་སྣ་
ཚོགས་ཀྱི་བཞད་པའི་དྲི་ཞིམ་བསིལ་འཇམ་གྱི་སྟོན་
རླུང་ལྡང་བ་དང་འགྲོགས་ནས་འཐུལ་བཞིན་འདུག།

སྟོན་ཁའི་ཆར་རྒྱུན་ཟིམ་བུ་རྗེས་འབའ་ཐང་རྫོང་
གྲོང་ཁུལ་གྱི་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་འཆམ་འཆམ་འགྲོ་སྐབས་
མེ་ཏོག་གི་དྲི་ཞིམ་ནི་དྲི་འཛིན་དབང་པོས་ལོངས་སུ་
སྤྱོད་ཡས་སུ་གྱུར། དུས་དེར་ཨ་སྔོན་དབྱིངས་སུ་སྤྲིན་
དཀར་ཕུང་པོ་འཁྲིགས་པའི་འོག། ཤིང་འབྲས་ཆུང་ངུ་
ཡིས་དམར་མདངས་བཀྲ་བཞིན་མེ་ཏོག་གི་དྲི་ཞིམ་
དང་འདྲེས་ནས་མཐོ་སྒང་གི་ནོར་བུ་ས་ཆ་ལ་གཞན་
དང་མི་འདྲ་བའི་དགའ་མགུ་ཡོད་པ་བྱས་དང་བྱེད་
བཞིན་འདུག། ( ཡེ་མིང་གིས་བསྒྱུར། )

དྲི་ཞིམ་སྣ་ཚོགས་བྱ་ཁྱུང་གྲོང་དུ་འཐུལ།
ཡེ་ཤེས་ཚེ་རིང་དང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་པར་བླངས།

པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། ཐུབ་བསྟན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཡེ་ཤེས།

༤ སྒྱུ་རྩལ་གྱིགྱི་མེམེ་ཏོགྲོག་ཕྲེམེང་བར་བརྒྱུས། ། མེགྱི་ཚེཚེ་ཡིགྱི་འགྲོགྲོ་ལམེ་རྣམེ་པར་བཀྲ།།

དགུན་གྱིགྱི་འཛུམ་མདངས།
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གཟའ་པ་སངས།

འདི་ནི་མདོ་དབུས་མཐོ་སྒང་གི་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ཏེ།
བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་དང་སི་ཁྲོན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བར་
ཁུལ་དུ་ཡོད་ལ། ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་ཆགས་པའི་རི་རྒྱུད་ཉག་
གཅིག་ཡིན། འདི་ལ་རི་རྒྱུད་ཟེར་ཡང་དོན་དུ་སྒང་གཤོང་
མང་པོ་མཉམ་གཤིབ་ཏུ་ཡོད་པའི་རི་མཐོ་ལུང་ཟབ་ཀྱི་སའི་
ཆགས་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་གི་སྤྱི་མིང་རེད། དེ་རུ་རི་མང་
པོ་ཡོད་པ་ལས་མཐོ་ཤས་ནི་མཚོ་འཕགས་སྨི ༧༥༥༦ ཅན་གྱི་
མི་ཉག་གངས་དཀར་ཡིན། འབྲི་ཆུ་དང་རྫ་ཆུ་རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་

མོ་རྔུལ་ཆུ་སོགས་ཆུ་ཆེན་དུ་མས་རི་དེ་དག་དུམ་བུར་བཅད་དེ་
ཤར་དུ་བཞུར་གྱིན་ཡོད།

གོང་སྨོས་ཀྱི་རི་རྒྱུད་འདི་དག་གིས་དྲ་བ་འཐེན་པའི་
བར་གསེང་ནི་ལུང་ཤུར་དང་མཐོ་སྒང་། བདེ་ཐང་དང་
གཤོང་ས་སོགས་ཡིན། ཧི་མ་ལ་ཡ་རི་རྒྱུད་དང་གངས་
གཉན༼ གངས་ཏེ་སི་དང་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ ༽ རི་རྒྱུད་
གཉིས་ཀྱི་བར་ནི་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་འབབ་ཡུལ་གཙོར་
བྱས་པའི་ལུང་ཁུལ་ཡིན་ལ། གངས་ཏེ་སི་རི་རྒྱུད་དང་ཁུ་ནུ་

རི་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་བར་ནི་བྱང་ཐང་གི་མཐོ་སྒང་བདེ་ཐང་༼
高原平原 ༽ ཡིན། མཐོ་སྒང་བདེ་ཐང་འདི་དང་།
དེར་མཐུད་ཡོད་པའི་མཚོ་སྔོན་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་དང་སི་ཁྲོན་གྱི་
ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐོ་སྒང་བདེ་ཐང་བཅས་ཀྱིས་མདོ་
དབུས་མཐོ་སྒང་ཡོངས་ཀྱི་སུམ་ཆའི་གཅིག་ཟིན། ཁུ་ནུ་རི་
རྒྱུད་དང་། ཨ་མདོ༼ ཨ་ཨེར་ཅིན་རི་རྒྱུད་དང་མདོ་ལ་
རིང་མོ ༽ རི་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་བར་ནི་ཚྭ་འདམ་གཤོང་ས་ཡིན།

（ རྩོམ་སྒྲིག་པས་འཚོལ་སྡུད་བྱས། ）
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