
སི་ཁྲོན་དར་མདོ། ཉོ་ས། ས་གནས་སོ་སོའི་ཡིག་གློག་ཅུས། ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 2835733 སྦྲགས་སྲིད་ཨང་རྟགས། 626000 ཚགས་པར་རེར་སྒོར 0.70 དང་ཟླ་རེར་སྒོར 9.00 ཡིན།

༤ ཆེཆེདཆེཆེད་་བསྒྲིསྒྲིགསབསྒྲིསྒྲིགས།། པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། ཐུབ་བསྟན། ཁ་པར། 18990460126 རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཡེ་ཤེས། ཡིག་སྒྲོམ། YXGGBA@126.com 2022ལོའི་ཟླ་བ 9 པའི་ཚེས 26 ཉིན།

ནང་དོན་མདོར་བསྡུས།

གཙོ་བོ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་བརྡ་སྤྲོད་རིག་
པར་སློབ་སྦྱོང་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་པ་དག་གིས་
བོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་ཡིག་རིས་སུ་བྲིས་པའི་
གཟུགས་ཅན་པར་གོ་བ་མང་བས། འདིར་ཡི་
གེའི་མཚན་ཉིད་ལྟར་ངོ་བོ་སྒྲ་ཡིན་པ་དང་དེ་ལྟར་
མ་གོ་བའི་སྐྱོན་ཆ་འགའ་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་
ཙམ་བྱས་ཡོད།

བརྡ་ཆད་གཙོ་བོ།

སྒྲ་གདངས་ཡི་གེ། མིང་། ཚིག།
སྒྲ། ཡིག་རིས། རྩོམ་གཞི།

ཇི་སྐད་དུ། སུམ་ཅུ་པ་ཤེས་ན་ཕྲད་དང་
རྣམ་དབྱེ་ལ་མི་རྨོངས། རྟགས་འཇུག་ཤེས་ན་བྱ་
ཚིག་ལ་མི་རྨོངས། སྙན་ངག་ཤེས་ན་ཚིག་རྒྱན་ལ་
མི་རྨོངས། མངོན་བརྗོད་ཤེས་ན་མིང་ལ་མི་
རྨོངས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་བོད་ཀྱི་
སྐད་ཡིག་ཡག་པོ་ཞིག་ཤེས་དགོས་ན་ངེས་པར་དུ་
གོང་གི་གཞུང་དག་ལ་འཆད་ཉན་མ་བྱེད་ཐབས་
མེད་ཡིན། གཞུང་དེ་དག་ལ་འཇུག་ཅིང་བརྗོད་
དོན་འཕྱུགས་མེད་རྟོགས་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ལྡེ་མིག་
ལྟ་བུ་ནི་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཡི་གེའི་
མཚན་ཉིད་ཀྱི་གོ་དོན་མ་ནོར་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་
རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ལ་རག་ལས་ཡོད། འོན་
ཀྱང་སྤྱིར་བཏང་ཡི་གེར་སློབ་གཉེར་བྱེད་མ་མྱོང་
བ་མང་པོས་ཡི་གེ་ཞེས་རྣ་བར་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་ཤོག་
བུ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྲིས་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རི་མོ་ཞིག་ལ་གོ་བ་ལེན་པར་གོམས་
སྲོལ་ཆགས་པ་ལྟར་དེང་སང་ཡང་བོད་ཡིག་ལ་
ཐོག་མར་འཇུག་པའི་སློབ་མ་དག་ལྟ་ཅི། སློབ་གྲྭ་
རིམ་པ་དུ་མར་སུམ་རྟགས་སྙན་ངག་མངོན་
བརྗོད་སོགས་སྦྱངས་ནས་དགེ་རྒན་གྱི་ལས་གནས་
ཟིན་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་
ཕྱེ་བའི་ཡི་གེ་ནི་རྣ་ཤེས་ཀྱི་མཉན་བྱར་གྱུར་པའི་
སྒྲའི་ངོ་བོ་ཅན་ཡིན་པ་མ་ཤེས་པར་མིག་ཤེས་ཀྱི་
གཟུང་བྱའི་རི་མོ་ཞིག་ལ་ངོས་བཟུང་མཁན་མང་
སྟེ། ལག་ལེན་དུའང་ཡི་གེ་ནི་མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་
ཀུན་གྱི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་
མཚོན་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་རྟགས་ཤིག་ཅེས་དང་
གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལས་མིང་དང་མིང་གཞི་
གཉིས་ཀར་འཇུག་པ་ནི་གང་དག་གམ་སོགས་
སློབ་མར་ལོག་འགྲེལ་དང་ལོག་འདྲི་འདྲ་མིན་
བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་མི་ཉུང་བ་མཐོང་བས།
འདིར་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཡི་གེའི་
མཚན་ཉིད་ཀྱི་གོ་དོན་དང་དེ་ཇི་བཞིན་དུ་རྟོགས་
དགོས་པའི་རང་བཞིན་གལ་ཆེན་དག་མདོར་
བསྡུས་ནས་ངོ་སྤྲོད་གོ་སླ་ཉན་བདེ་ཞིག་བྱེད་
འདོད་བྱུང་ངོ་།།

གཅིག ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད་
ཀྱི་གོ་དོན།

དེ་ཡང་ཡི་གེའི་བཤད་པ་མཁས་པའི་ཁ་
རྒྱན་ལས། ཡི་གེའི་ངོ་བོ་ནི་མིང་ཚིག་རྩོམ་པའི་
གཞིར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་སོ།། ཡི་གེའི་
ངེས ་ ཚིག ་ ནི ་ ཡུལ ་ སོ ་ སོའི ་ སྐད ་ མི ་ འདྲ ་
ཡང་། དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་གང་ཟག་
སུས་བརྗོད་ཀྱང་སྒྲའི་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་
འགྱུར་བར་གནས་པས་ན་ཡི་གེ་ཞེས་བྱའོ།། ཡི་
གེའི་སྐད་དོད་ཨཀྵར་ཞེས་པ་འགྱུར་མེད་ལ་
འཇུག་ཅེས་དང་། སུམ་རྟགས་མཆན་འགྲེལ་ངོ་
མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས། མིང་དང་ཚིག་
གང་ཡིན་རྩོམ་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་
གདངས་ཞེས་དང་ ། སུམ་འགྲེལ་ཟླ ་སྣང་
ལས། མིང་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པའི་
སྐད་ཀྱི་གདངས་ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་
པ་ལྟ་བུ་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་འགྲེལ་དག་ལས་

མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་པའི་ཡི་གེ་ནི་མིང་ཚིག་
གཉིས་ཀྱི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་
ཤིག་ཡིན་པར་བརྗོད་ཡོད། དེ་དག་ཀུན་ལས་
འདིར་བརྗོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ན་ངེས་པར་དུ་སྐད་ཀྱི་
གདངས་ཡིན་པ་གང་ཞིག་མིང་དང་ཚིག་རྩོམ་
པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཞིག་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་མིང་
ཚིག་དག་གི་རྩོམ་གཞིར་མ་གྱུར་ན་སྐད་ཀྱི་
གདངས་ཡིན་ཡང་འདིར་བརྗོད་པའི་ཡི་གེ་མ་
ཡིན་པ་གསལ་ལོ།།
གཉིས། ཇི་བཞིན་དུ་རྟོགས་དགོས་

པའི་རང་བཞིན་གལ་ཆེན།

ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་ན་མཚན་ཉིད་དེའི་ཟུར་ལས་
སྐད་ཀྱི་གདངས་ཞེས་པས་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་སྟོན་པར་
བྱེད་ཅིང་། དེ་ལས་གདངས་ཞེས་པས་འདིར་
བརྗོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ནི་སྐད་ཆ་འགོད་པའི་ཡིག་ཐོག་གི་
རྟགས་སུ་བརྗོད་པ་ལྟར་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱར་
གྱུར་པའི་དཔེ་རིས་ཡི་གེ་གཟུགས་ཅན་པ་མ་ཡིན་གྱི་
རྣ་ཤེས་ཀྱི་མཉན་བྱ་སྟེ་སྒྲ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་
དང་། འོན་ཀྱང་དཔེར་ན་རླུང་སྒྲ་དང་ཆུ་སྒྲ་ལྟ་བུ་
སོགས་རྣ་ཤེས་ཀྱི་མཉན་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཡོད་ཚད་
ཀྱང་སྐབས་བབས་ཀྱི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ངེས་
པར་དུ་སྐྱེ་བོའི་ངག་ལས་ཐོན་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་
པས། དེར་ཚོད་འཛིན་ཕྱིར་དུ་སྐད་ཀྱི་ཞེས་
གསུངས་སོ།། དེ་བས་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཞེས་པས་
འདིར་བརྗོད་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་ནི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་
བྱར་གྱུར་པའི་རི་མོ་མ་ཡིན་གྱི་རྣ་ཤེས་ཀྱི་མཉན་བྱ་
སྟེ་སྒྲ་ཡིན་པ་བསྟན་ནོ།། དེའི་དབང་གིས་ས་པཎ་
གྱི་སྒྲ་འཇུག་ལས། སྒྲ་གང་ཞིག་འབྲུར་ཆགས་པ་
ཞེས་དང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡི་གེ་ཀུན་
སློང་ཤེས་པ་ལས།། སྐྱེ་ལ་ཤེས་པས་སྒྲ་སྐྱེའོ།། ཞེས་
དང་། དཔང་ལོ་ཆེན་པོས། རྣམ་རྟོག་དབང་གིས་
རླུང་གསོས་ཤིང་།། དེ་ཡིས་གནས་དང་བྱེད་པ་
དང་།། རྩོལ་བ་བསྐྱེད་དེ་དབུགས་འབྱུང་
དང་། ། ལྷན་ཅིག་ཡི་གེའི་གདངས་རྣམས་
སྐྱེ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ།
གལ་ཏེ་འདིར་བརྗོད་ཀྱི་ཡི་གེ་དག་མིག་ཤེས་ཀྱིས་
གཟུང་བྱའི་རི་མོ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་དུ་འཁྲུལ་ན་
ཚེས་དང་པོ་ནས་འཆུགས་ན་བཅོ་ལྔའི་བར་ཞེས་
པའི་དཔེ་ལྟར། ཡི་གེ་འདུས་པ་ལས་མིང་དང་ཚིག་
དང་བརྗོད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གསལ་
བར་བསྟན་པའི་སུམ་རྟགས་དག་དང་སྙན་ངག་
མངོན་བརྗོད་སོགས་བོད་སྐད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་
གཞུང་དག་ཀྱང་ཚིག་སྐམ་པོ་བློར་བཟུང་བ་ཙམ་
ལས་དོན་ཅི་ཡང་གོ་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། འོ་ན།
གནས་དང་བྱེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལས་འཁྲུངས་པའི་
སྒྲ་གདངས་དེ་དག་མཚོན་བྱེད་དུ་ཡིག་རིས་སུ་བྲིས་
པའི་གཟུགས་ཅན་ཀ་སོགས་ལ་ཡི་གེ་ཞེས་མི་འབོད་
དམ་ཞེ་ན། ཀ་སོགས་སྐད་གདངས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་
སྒྲའི་བརྡ་རྟགས་གཟུགས་ཅན་པ་རྣམས་ཡི་གེ་
དངོས་མ་ཡིན་ཡང་། དཔེར་ན། ཤོག་ངོས་སུ་བྲིས་
པའི་ཆུའི་རི་མོ་ལ་ཆུ་ཞེས་འབོད་པ་བཞིན་དུ། དེ་
དག་ལའང་ཡི་གེ་ཞེས་པའི་མིང་འདོགས་རུང་
ལ། དེ་ནི་རྣ་ཤེས་ཀྱི་མཉན་བྱའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲ་
གདངས་ཡི་གེ་ནས་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་རྣམ་པ་
ཅན་དུ་བསྒྱུར་བའི་བྱེད་ལས་ཅན་ཞིག་སྟེ། སྒྲའི་ཡི་
གེ་དང་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཕྱིར་ཡི་གེ་བཏགས་པ་བ་
དང་གཟུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞེས་འདོགས་པའང་ཡོད་
ཅིང་། དེར་ཡུན་ཚད་མིག་འབྱེད་འཛུམ་ཅན་གྱི་
སྒྲའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་གཏན་ཆགས་པ་
དང་། ཡུན་སྲིང་པ། ཡུལ་ལུང་སོ་སོའི་སྒྲ་གདངས་
ཕན་ཚུན་གོ་བརྡ་མི་འཕྲོད་པའི་དཀའ་ངལ་སེལ་
བ། སྐད་ཆ་གཅིག་གྱུར་དང་མཉམ་སྡེབ་བྱེད་
པ། སྐད་ཆའི་ཉམས་པ་གསོ་བ་སོགས་བྱེད་ནུས་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྡན་ཡང་། སྤྲོས་ན་སྐབས་དོན་
སྒྲིབ་པས་བཞག་གོ།།

མཚན་ཉིད་ཟུར་དུ་མིང་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་

རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་བརྗོད་པའི་
ཡི་གེ་ཡིན་ན་ངེས་པར་དུ་སྐྱེ་བོའི་ངག་ལས་བྱུང་
བའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཡིན་ཡང་སྐྱེ་བོའི་ངག་ལས་
བྱུང་བའི་སྒྲ་ཡིན་ཚད་འདིར་བརྗོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་
པའི་ངེས་པར་མེད་དེ། ཡི་གེ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བོའི་ངག་
ལས་བྱུང་བའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་
མི་ཆོག་པར་ད་དུང་ངེས་པར་དུ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་
སྟོན་པའི་མིང་དང་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་སྟོན་
པའི་ཚིག་རྩོམ་པའི་གཞི་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་
ཞིག་ཡིན་དགོས་པའི་དོན་ནོ།། དེས་དཔེར་ན་སྐྱེ་
བོའི་ངག་ལས་བརྗོད་པའི་སློབ་གྲྭ་དང་ཁང་པ་ལྟ་
བུ་སོགས་ནི་འདིར་བརྗོད་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པའང་
བཅད་དོ།། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་ཉིད་མིང་ཡིན་
པས་སོ།། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་ཡི་གེ་དང་དེ་ལས་གྲུབ་
པའི་མིང་གཉིས་སྔ་ཕྱི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྲེལ་བ་གང་
ཞིག་དེ་གཉིས་ནམ་ཡང་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་བའི་
གནས་མེད་དེ། འདིར་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་ནི་
ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འགལ་ལོ།། དེ་བས་དཔང་བློ་གྲོས་
བརྟན་པས ་ཀྱང ་ ། དོན ་གྱི ་ངོ ་བོ ་སྟོན ་པ ་
མིང་།། དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ཚིག། གང་ཡང་
མི་སྟོན་ཡི་གེའོ།། ཞེས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ་
ལ་མིང་དང་། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་སྟོན་པ་ལ་
ཚིག། དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མི་
སྟོན་པར་གདངས་ཙམ་གནས་པ་ལ་ཡི་གེ་ཞེས་
གསུངས་སོ།། སྤྱིར་མིང་ཚིག་བརྗོད་པའི་རྩོམ་
གཞིར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཡིན་ན་རང་
འབྲས་མིང་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པའི་
སྐད་ཀྱི་གདངས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། རང་
འབྲས་མིང་ཚིག་གི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་
གདངས་སམ་ཆ་ཅན་མིང་གི་རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་
ཡི་གེ་ཡིན་ན་ངེས་པར་དུ་རང་ཉིད་རང་གི་མིང་
ཙམ་ལས་བརྗོད་བྱའི་དོན་གཞན་ཅི་ཡང་མི་སྟོན་
པ་ཞིག་གོ། འོ་ན་གསལ་བྱེད་ཁ་དང་ཇ་སོགས་
ཀྱིས་གདོང་པའི་ཁ་དང་བཏུང་བའི་ཇ་སོགས་ཀྱི་
དོན་སྟོན་པར་བརྗོད་པ་མ་མཐོང་ངམ་ཞེ་ན། ས་
བོན་དང་ཆུ་ལུད་ལ་མྱུ་གུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའི་
གནས་མིན་གྱི་ལོག་རྟོག་ཆེན་པོ་སྟེ། ས་བོན་དང་
ཆུ་ལུད་སོགས་མྱུ་གུ་ཡིན་ན་དེ་དག་འདུས་པ་ལས་
མྱུ་གུ་འབྱུང་བའི་དོན་ཅི་ཡོད་དེ་མེད་དོ།། ཁ་
ཅིག་གིས་སློབ་གྲྭ་དང་ཁང་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ཀྱང་
དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཡི་གེས་རྩོམ་གཞི་བྱས་
ནས་བྱུང་བས་འདིར་བརྗོད་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་ཞེས་
འགྲེལ་བ་མཐོང་ཡང་། དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ཟུར་གྱི་
ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་ལ་གོ་བ་མ་ལོན་པར་སྣང་
སྟེ། རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པ་དང་རྩོམ་གཞི་ལས་བྱུང་
བ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །

མདོར་ན། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་
བའི་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་ནི་རྣ་ཤེས་ཀྱི་མཉན་བྱའི་སྒྲ་ཡིན་
གྱི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་
པས། སྒྲར་ངོས་ཟིན་པ་ནི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གི་
རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་གནས་ལུགས་བསྟན་པའི་བརྡ་
སྤྲོད་རིག་པའི་གཞུང་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་
དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་རྟོགས་པའི་ལྡེ་མིག་ལྟ་བུ་
སྟེ། ཡི་གེའི་ངོ་བོ་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་རི་མོར་
བསམས་པ་དག་གིས་གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཇི་
བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་དཀའ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་བརྡ་
སྤྲོད་པའི་རིགས་གཞུང་སུམ་རྟགས་གཉིས་ལ་
འབད་ཀྱང་བྱིས་པས་ཨ་མའི་གཟུགས་བརྙན་ལས་
འོ ་མ ་ལེན ་པར ་བརྩོན ་པ ་བཞིན ་དུ ་འགྲོ ་
ཞིང་། འབད་ནས་སྨྲ་བའི་རང་དབང་རྙེད་པའི་
ཡིད་ཆེས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ནེ་ཙོའི་མ་ཎི་བཞིན་
དུ་ཚིག་སྐམ་པོ་བློ་ལ་སྐྱོར་བ་ཙམ་ལས་མེད་དོ།།

དཀར་མཛེས་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་
ཁུལ་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གྲྭ།

ཡེ་ཤེས་དབང་མོ།
甘孜藏族自治州职业技术

学校 益西翁姆

ནང་དོན་གནད་བསྡུས།

བོད་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་སོ་སོའི་སློབ་ཆུང་དུས་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་
སྦྱོང་ལ་དོ་སྣང་མེད་པ་དང་། འགའ་རེས་དོ་སྣང་བྱེད་བཞིན་
ཡོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བཞིན་མེད། དེའི་
ཕྱིར་ཐེངས་འདིར་ཆེད་དམིགས་ཀྱིས་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་ཐབས་
འདིའི་སྐོར་ལ་ཞིབ་འཇུག་ནན་མོ་བྱས་ནས་བྲིས་པ་ཡིན།

བརྡ་ཆད་གཙོ་བོ།

སློབ་ཆུང་། ལོ་རིམ་གསུམ་པ། ལོ་རིམ་བཞི་པ། རྩོམ་
ཡིག་འབྲི་ཐབས།

དུས་རབས་གསར་བའི་ནང་གི་འཛམ་གླིང་རང་བཞིན་གྱི་
སློབ་གསོའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མནོ་བསམ་བཏང་ན་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་
པ་ཞིག་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་མིག་རྒྱང་ཐུང་དུ་བཏང་ནས་ཉེ་འཁོར་
གྱི་སློབ་གསོའི་གནས་བབ་ལ་བསམ་གཞིག་བྱས་ན། ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བའི་
གནས་ཚུལ་མང་ལ་ཁྱིམ་མཚེས་མི་རིགས་དག་གི་སློབ་གསོ་དང་
བསྡུར་ཐབས་བྲལ་བའི་རང་མི་རིགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་རེ་འགས་རང་
ཉིད་ལའང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཚོར་བ་ལྷག་མ་ཞིག་སྤྲད་བྱུང་། རང་
ཉིད་ཀྱང་དགེ་རྒན་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་སློབ་གསོའི་སྡེ་ཁག་གི་
བར་སྟོང་གི་ཆ་འདི་དག་ཅི་ནུས་ཀྱིས་བསྐང་བར་འདོད།

གཅིག ཅི་ཞིག་གིས་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་
བར་ནུས་པ་ཐོན་ཐུབ།

ནམ་རྒྱུན་དགེ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་ནི་རང་གི་སློབ་མས་
རྩོམ་ཡིག་ལེགས་པོ་ཞིག་འབྲི་ཐུབ་པ་དེ་ཡིན་ཕྱིར། སྐད་ཡིག་
དགེ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་དུས་རྒྱུན་སློབ་མར་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བའི་ལས་
བྱ་མང་པོ་འཇོག་སྲིད། དགེ་རྒན་ལ་ལས་ཉིན་རེར་ཉིན་ཐོ་འབྲི་
རུ་འཇུག་ལ། སྡེ་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་སྦྱོང་བྱེད་དུ་
འཇུག། འཛིན་གྲྭ་གཅིག་ལ་མཚོན་ན། སློབ་མའི་ན་ཚོད་དང་
རིག་གནས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད། དགའ་ཕྱོགས་སོགས་མི་འདྲ་བའི་སློབ་མ་
རྣམས་ལ་དགེ་རྒན་གྱིས་རང་གི་འདོད་མོས་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་གི་
ཁ་བྱང་གཏན་ཁེལ་བྱས་ན། འཛིན་གྲྭ་དེའི་སློབ་མ་མང་ཕྱོགས་
ཀྱིས་དགེ་རྒན་གྱི་རེ་བ་བསྐངས་ཐུབ་པ་ཞིག་འབྲི་མི་ཐུབ་ལ།
ལྡོག་སྟེ་སློབ་མ་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བར་མི་དགའ་བའི་ཤུགས་རྐྱེན་
ཆགས་སུ་འཇུག་སྲིད། དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མ་
རྣམས་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བར་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་སྲིང་བྱ་རྒྱུ་
གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ།
གཉིས། ཇི་ལྟར་བྱས་ན་སློབ་ཆུང་དམའ་རིམ་
འཛིན་གྲྭའི་སློབ་མས་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་ཐུབ།

༡ གཏམ་བརྗོད་ཀྱི་ནུས་པ་གོང་སྤེལ་བྱ་དགོས།
ཁྱིམ་བདག་དང་དགེ་རྒན་གྱིས་ཆུང་དུས་ནས་བྱིས་

པར་མགོ་མཇུག་ཚང་བའི་སྐད་ཆ་བཤད་པར་སྦྱོང་བརྡར་བྱ་
དགོས་ལ། ལོ་རིམ་དང་པོ་ནས་བཟུང་དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་
མར་ངག་ཐོག་ནས་བརྗོད་པ་བཟོ་བའི་རེ་བ་བྱ་དགོས། སློབ་
མས་ཁྱིམ་དང་སློབ་གྲྭའི་ཁོར་ཡུག་ནས་བྱུང་བའི་དོན་དག་
རྣམས་མགོ་མཇུག་ཚང་བའི་ངང་བཤད་ཤེས་ཤིང་། སློབ་
དེབ་ཏུ་བཀོལ་བའི་ཐ་སྙད་རྣམས་བེད་སྤྱད་དེ་སྐད་ཆ་ལེགས་
པོ་བཤད་ཐུབ་ན་དེ་ནི་རྗེས་མའི་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བ་དང་
འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད།

༢ ལྟ་ཞིབ་ཀྱི་ནུས་པ་གོང་སྤེལ་བྱ་དགོས།
དེ་ལྟར་ཐོག་མའི་རྨང་གཞི་སྔོན་དུ་སོང་རྗེས་དགེ་རྒན་

གྱིས་རི་མོར་བལྟས་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་པར་སྦྱོང་བརྡར་བྱ་
དགོས་ལ། སྐབས་དེར། སློབ་མས་ཅི་བྱུང་གང་བྱུང་དུ་སྐད་ཆ་
བཤད་མི་རུང་བར། རི་མོར་ལྟ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་ནང་དོན་ལ་
བསམ་གཞིག་བཏང་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་དགོས་པས། སློབ་
མའི་ལྟ་ཞིབ་ཀྱི་ནུས་པ་དང་བསམ་གཞིག་གི་ནུས་པ་ཡང་གོང་
དུ་སྤེལ་དགོས། རི་མོར་བལྟས་ནས་མཐོང་སྣེ་གང་དག་གཙོ་
བོར་འཛིན་སྟངས་དང་སྐད་ཆའི་གོ་རིམ་སྒྲིག་ལུགས་སོགས་ལ་
དོ་སྣང་བྱས་ནས་སློབ་མས་རི་མོར་བལྟས་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་
ཤེས་པར་བྱས་ན། དེ་ནི་མ་འོངས་པར་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་སྐབས་
བྱ་དངོས་ལ་ཞིབ་ལྟ་བྱེད་ཤེས་པ་དང་མཐོང་སྣེ་གཙོ་བོར་
འཛིན་ཐབས་ཤེས་པའི་ཐབས་ལམ་ཉག་གཅིག་ཡིན།

༣ ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ནུས་པ་གོང་སྤེལ་བྱ་དགོས།
སློབ་མས་རང་བཞིན་གྱི་སྐད་ཆ་བཤད་པའམ་ཡང་ན་རི་

མོར་བལྟས་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་པ་སོགས་ལ་མི་འདང་བའི་ཕྱོགས་

ཤིན་ཏུ་མང་བ་ནི་སྨྲོས་མ་དགོས་པས། དགེ་རྒན་གྱིས་དེ་ལ་
མཐོང་ཆུང་དང་ཟུར་ཟ། སྡིགས་མོ་བྱས་ན་སློབ་མ་དེ་ཚེ་གཅིག་
ལ་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བར་མི་དགའ་བའི་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་ཆགས་སུ་
འཇུག་སྲིད་པས། དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མའི་སྐད་ཆའི་ཁྲོད་ཀྱི་
ལེགས་ཆ་རྣམས་འཚོལ་ཅི་ཐབས་བྱས་ནས་གཙིགས་ཆེན་དུ་
བཟུང་ནས་བརྗོད་དགོས་ལ། སྐྱོན་ཆ་རྣམས་དོན་ཕལ་བའི་སྒོ་
ནས་གསལ་འདེབས་བྱ་དགོས། དེ་ལྟར་སློབ་མའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་
ནུས་པ་གོང་དུ་སྤེལ་ནུས་ན། ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ན་སློབ་མས་དགེ་
རྒན་གྱི་འདོད་བློ་སྐོང་ཐུབ་པའི་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་འབྲི་ཐུབ་ངེས།
གསུམ། ཅིའི་ཕྱིར་སློབ་ཆུང་གི་དུས་ནས་རྩོམ་

ཡིག་འབྲི་བར་སྦྱོང་བརྡར་བྱ་དགོས།

ས་པཎ་གྱིས་རིག་པ་གཞོན་པའི་དུས་སུ་སློབ།། བ་ནི་
དགུན་གྱི་དུས་སུ་གསོས།། ཞེས་པ་ལྟར། རིག་པ་གང་ཞིག་
བསླབ་ཀྱང་ན་ཚོད་གཞོན་དུས་ནས་མགོ་བརྩམ་དགོས་པ་བཞིན།
རྩོམ་ཡིག་འབྲི་སྦྱོང་བྱེད་པའང་ཆུང་དུས་ནས་མགོ་བརྩམ་དགོས་
ལ། བྱིས་པས་ཆུང་དུས་ནས་སྐད་ཆ་མགོ་མཇུག་ཚང་བ་འཆད་
ཤེས། བྱ་དངོས་གང་ལའང་ཞིབ་ལྟ་བྱེད་ཤེས་ན་ན་ཚོད་དང་
མཉམ་དུ་བསམ་བློའི་གོ་རྟོགས་ཀྱང་ནར་སོན་ཐུབ་པས། མ་
འོངས་པར་རྩོམ་པ་པོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཆེ།

བཞི། རྩོམ་ཡིག་འབྲི་སྐབས་གང་དག་
ལ་དོ་སྣང་བྱ་དགོས།

རྩོམ་ཡིག་འབྲི་སྐབས་ཐོག་མར་གང་ཞིག་བྲི་དགོས་པ་
གཏན་ཁེལ་ལེགས་པོ་བྱ་དགོས། སློབ་མ་ལ་ལས་སེམས་སུ་རྩོམ་
ཡིག་འབྲི་འདོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ། འབྲི་བར་ཡང་དགའ་མོད། འོན་
ཀྱང་ཅི་ཞིག་འབྲི་བ་གཏན་ཁེལ་བྱེད་མ་ཐུབ་ཚེ་འབྲི་བར་འདོད་
པའི་སྤོབས་སེམས་སམ་ངར་ཤུགས་ཏེ་ཡལ་རྗེས་ཡང་བསྐྱར་འབྲི་
བའི་སེམས་ཤུགས་ཉམས་འགྲོ།

སློབ་མས་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་སྐབས་བྲི་བྱའི་ཡིག་ཚོགས་ཀྱི་མང་
ཉུང་མི་གཙོ་བརྗོད་སྙིང་གཙོ་བའི་གནས་ལུགས་ཤེས་དགོས།
དཔེར་ན། ཉེ་ལམ་དྲྭ་ལམ་དུ་སློབ་ཆུང་སློབ་མ་ཞིག་གི་བྲིས་པའི་
རྩོམ་ཡིག་ཅིག་ཀློག་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་པོར་གྱུར་ནས་རྒྱལ་ནང་
ནས་མཚན་སྙན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དེ་དཔེ་མཚོན་དུ་དྲངས་ན།

དྲོ་དྲགས་སོང་།
བདག་གིས་མི་གཉིས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཞུ་འོས། དེ་ནི་དེ་

རིང་བདག་གསོན་ཐུབ་པས་ཡིན། གཅིག་ནི་ཨ་རིའི་ཝེ་ཉི་སི་ཁེ་
རུ་ཡིན། ཁོས་དྲོད་སྙོམ་ཆས་གསར་བཟོ་བྱས་ཡོད། ཅིག་ཤོས་ནི་
ཀྲུང་གོའི་ཧི་ཡེ་ཡིན། ཁོས་དགུང་གི་ཉི་མ་དགུ་གཏོར་ཡོད།

གལ་ཏེ་ཁོང་གཉིས་མེད་ན། ང་ཚོ་དྲོས་ནས་འཆི་ངེས།
ནམ་རྒྱུན་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁང་བ་དང་རླངས་འཁོར་ངོམ་པ། བདེ་
སྐྱིད་ངོམ་པ་སོགས་མཆིས་མོད། དེ་ནི་འཇོན་ཐང་ཞིག་གཏན་
ནས་མ་རེད། གལ་ཏེ་དངོས་གནས་འཇོན་ཐང་ལྡན་ན་སྒོར་བུད་
དེ་ཉི་མར་ངོམ་རོགས།

དེ་རིང་ད་གཟོད་བདག་གིས་རང་ཉིད་ཕམ་བྱེད་ནི་
དྭངས་གཙང་གི་བསམ་བློ་དེ་མིན་པར། ཉི་མ་དྲོ་དྲགས་པ་
དེ་རེད་འདུག།

མཐར། བདག་གིས་རྩོམ་ཡིག་འཆོས་མཁན་གྱི་དགེ་རྒན་
ལ། དེ་རིང་གནམ་གཤིས་དྲོ་བས།། ཚ་བར་དོགས་ཟོན་གནང་
རོགས།། གང་ཞིག་བསིལ་འཇམ་ལྡན་ན།། དེ་རུ་སྐུ་ངལ་གསོ་
རོགས།། ཞེས་པ་ནི་སློབ་མ་ཞིག་གིས་རྒྱ་ཡིག་གི་བྲིས་པའི་རྩོམ་
ཐུང་ཞིག་ཡིན།

གོང་གི་དཔེ་བརྗོད་ལྟར་བྱིས་པས་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་སྐབས་
ངེས་པར་དུ་འཚོ་བ་དང་ཁ་ཐག་ཉེ་བ་བྲི་དགོས་པས། དགེ་རྒན་
གྱིས་ལས་བྱ་འཇོག་སྐབས་ཀྱང་གནད་དོན་དེ་སེམས་ནས་བརྗེད་
མི་རུང་ལ། ད་དུང་བྲི་བྱའི་རྩོམ་ཡིག་དེ་ལ་རྒྱུ་ཆ་འཚོལ་བསྡུ་བྱེད་
པའི་རམ་འདེགས་བྱ་དགོས།

རྩོམ་ཡིག་གང་ཞིག་འབྲི་སྐབས་ཡིག་ནོར་ལའང་ཤིན་ཏུ་
གཟབ་དགོས་ཏེ། རྩོམ་ཡིག་ཅིག་ལེགས་འགྲུབ་བྱུང་རྗེས་རྩོམ་པ་
པོས་མ་མཐའ་ཡང་ཐེངས་གསུམ་ལ་བཀླགས་རྗེས་གཟོད་དགེ་
རྒན་ལ་སྤྲད་དེ་བཅོས་སུ་འཇུག་དགོས། དགེ་རྒན་གྱིས་འཆོས་
པའི་སྐབས་བརྗོད་བྱའི་དོན་གཙོ་སྙིང་དུ་བཟུང་ནས་འཕྲི་སྣོན་
དང་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་དགོས་པ་ལས། སློབ་མའི་རྩོམ་ཡིག་གི་
བརྗོད་སྙིང་བཅོས་ཏེ་དགེ་རྒན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་སྙིང་གསར་
བ་ཞིག་བཏོན་མི་རུང་།

སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་དཀར་མཛེས་ཁུལ་བྲག་འགོ་རྫོང་ལི་
སྨད་སློབ་ཆུང་། ཐང་བདེ་གཡང་།
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མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཡི་གེའི་ངོ་
བོ་མདོར་ཙམ་གླེང་བ།

སློབ་ཆུང་སློབ་མའི་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་
ཐབས་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ།

དཔྱད་རྩོརྩོམ་ལྡུམ་ར།


