
（ པར་ངོས་གཉིས་པར་མཐུད། ）མགོ་ཁྲིད་ཀྱི་
ལས་རྐང་སྟེང་ནས་བུད་རྗེས། བློ་མཐུན་ཅང་ཙེ་རྨིན་
གྱིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བྱ་བར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྩི་
མཐོང་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རླབས་ཆེན་ལས་དོན་ལ་
ཐུགས་ཁུར་མཛད་ཅིང་། ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་འཛུགས་
སྐྱོང་དང་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ལ་
བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་། ཉིས་སྟོང་
དྲུག་ལོར། བློ་མཐུན་ཅང་ཙེ་རྨིན་གྱིས་སྐུ་དངོས་སུ་མགོ་
འཛིན་མཛད་ནས་ཅང་ཙེ་རྨིན་གྱི་གསུང་རྩོམ་གཅེས་
བསྡུས་ཀྱི་པོད་དང་པོ་དང་པོད་གཉིས་པ། པོད་གསུམ་
པ་བཅས་རྩོམ་སྒྲིག་དང་ཞུ་དག་གནང་། ཅང་ཙེ་རྨིན་
གྱིས་གསུང་རྩོམ་གཅེས་བསྡུས་ནང་གཙོ་བོར་བློ་མཐུན་
ཅང་ཙེ་རྨིན་གྱིས་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་ལོ་རབས་
བརྒྱད་ཅུའི་མཇུག་ནས་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་
འགོའི་བར་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་དང་གསར་གཏོད་
རང་བཞིན་གྱི་བརྩམས་ཆོས་གལ་ཆེན་བསྡུས་ཏེ། ང་
ཚོས་མཚོན་བྱེད་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་སློབ་
སྦྱོང་དང་རྒྱུས་ལོན་ཟབ་མོ་བྱས་ནས། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རླབས་ཆེན་ལས་དོན་
དང་ཏང་གི་འཛུགས་སྐྱོང་གི་རླབས་ཆེན་བཟོ་སྐྲུན་
གསར་པར་མུ་མཐུད་དུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་
དཔྱད་གཞི་གལ་ཆེན་འདོན་སྤྲོད་བྱས་ཡོད།

བློ་མཐུན་ཅང་ཙེ་རྨིན་གྱི་ཐུགས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་མཁྱེན་
རྒྱ་ཡངས་ལ། ནམ་རྒྱུན་ཀྲུང་གོ་དང་འཛམ་གླིང་གི་
འཕེལ་རྒྱས་ཆེ་ཕྱོགས་དང་། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་
བའི་ཆེ་ཕྱོགས་ནས་གནད་དོན་ལ་ཐུགས་དགོངས་གནང་
སྟེ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གསར་
གཏོད་དང་ཕྱོགས་གཞན་པ་སོ་སོའི་གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་
འདེད་བཏང་། བློ་མཐུན་ཅང་ཙེ་རྨིན་གྱི་ཡིད་ཆེས་
བརྟན་ཞིང་ལས་དོན་ཐག་གཅོད་གང་ལེགས་བྱེད་ལ།
དུས་རྒྱུན་ཏང་དང་མི་དམངས་སེམས་ཀྱི་ཆེས་མཐོ་བའི་
གོ་གནས་སུ་བཞག་སྟེ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བློ་

བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་གུང་ཁྲན་ཏང་མིའི་ཕུགས་བསམ་
དང་ཡིད་ཆེས་རྒྱུན་འཁྱོངས་གནང་བ་དང་། གནད་
འགག་གི་དུས་སྐབས་སུ་ཐབས་ཇུས་གནད་འཁེལ་འདོན་
པའི་སྤྱིར་བཏང་མ་ཡིན་པའི་བློ་སྤོབས་དང་རིགས་པའི་
གཞུང་ལུགས་གསར་གཏོད་བྱེད་པའི་བློ་སྤོབས་ལྡན། བློ་
མཐུན་ཅང་ཙེ་རྨིན་གྱིས་ལག་ལེན་ལ་བརྩི་འཇོག་དང་
བབ་བསྟུན་མདུན་སྐྱོད་བྱས་ཏེ། དུས་ངེས་མེད་དུ་དུས་
རབས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཕར་རྩ་དང་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་
མཛད་ཅིང་། ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱི་ལག་ལེན་དངོས་
ལ་རྐང་བཙུགས་ནས་ཉམས་མྱོང་སྤྱི་བསྡོམས་བྱེད་པ་དང་
ཐབས་ལམ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་ལ། དོན་དངོས་ལ་བསྟུན་
ནས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྐུལ་འདེད་
བཏང་། བློ་མཐུན་ཅང་ཙེ་རྨིན་གྱིས་མང་ཚོགས་ལ་བརྩི་
འཇོག་དང་མང་ཚོགས་ལ་ཐུགས་ཁུར་བྱེད་ལ། རྒྱུན་པར་
མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱིད་སྡུག་ཐུགས་སུ་འཛིན་པ་
དང་། ཆེས་རྒྱ་ཆེ་བའི་མི་དམངས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་ཁེ་ཕན་
གཞིར་བཟུང་ནས་བྱ་བར་ཞིབ་བཤེར་དང་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་། བློ་མཐུན་ཅང་ཙེ་རྨིན་གྱི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་
གཤིས་ཀ་དང་བླ་ན་མེད་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་དུས་
གཏན་དུ་ང་ཚོ་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པར་སློབ་གསོ་བཏང་
ནས་སྐུལ་མ་གཏོང་གིན་ཡོད།

བློ་མཐུན་ཅང་ཙེ་རྨིན་སྐུ་གཤེགས་པ་དེ་རང་རེའི་
ཏང་དང་རང་རེའི་དམག་དཔུང་། རང་རེའི་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་མི་རིགས་སོ་སོའི་མི་དམངས་ལ་མཚོན་ན་གྱོང་གུད་
ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཏང་ཡོངས་དང་
དམག་ཡོངས། རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་སོ་སོའི་མི་དམངས་
བཅས་ཀྱིས་གདུང་སེམས་སྟོབས་ཤུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ། བློ་
མཐུན་ཅང་ཙེ་རྨིན་གྱི་ཐུགས་འདུན་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་
ནས། དོན་དངོས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལས་ང་ཚོའི་མྱ་ངན་མཚོན་
པར་བྱེད་རྒྱུའི་འབོད་སྐུལ་བཏང་བ་ཡིན།

ང་ཚོ་ངེས་པར་དུ་རང་རྟོགས་སྒོས་བློ་མཐུན་ཞི་
ཅིན་ཕིང་སྲོག་ཤིང་ཡིན་པའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཉེ་
འཁོར་དུ་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་པོ་བྱས་ཤིང་། ཏང་གི་གཞི་

རྩའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་གཞི་རྩའི་བྱེད་ཕྱོགས།
གཞི་རྩའི་ཐབས་ཇུས་བཅས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་།
གཏན་འཁེལ་གཉིས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་
སྙིང་ལ་གོ་བ་ཟབ་མོ་ལེན་པ་དང་འདུ་ཤེས་བཞི་ཇེ་དྲག་ཏུ་
གཏོང་བ། གདེང་ཚོད་བཞི་ཇེ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། སྲུང་
སྐྱོང་གཉིས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་བྱས་ཏེ་བློ་བརྟན་འགྱུར་
མེད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་བཅོས་སྐྱོང་ནན་མོ་བྱེད་
པ་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་
རླབས་ཆེན་བཟོ་སྐྲུན་གསར་པར་སྐུལ་འདེད་ཟབ་མོ་
གཏོང་བ་དང་། ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེ་ཡིས་སྤྱི་
ཚོགས་གསར་བརྗེར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ནས། ང་ཚོའི་ཏང་
གིས་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་དང་འགན་འཁྲི་བརྟན་སྲུང་
བྱས་ཏེ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་
ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལས་དོན་གྱི་མགོ་ཁྲིད་སྲོག་ཤིང་
བརྟན་པོར་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས།

ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་མར་ཁི་སི་ལེ་ཉིང་རིང་ལུགས་
དང་མའོ་ཙེ་ཏུང་དགོངས་པ། ཏིང་ཞའོ་ཕིང་གི་རིགས་
པའི་གཞུང་ལུགས། མཚོན་བྱེད་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་
གལ་ཆེན། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ལྟ་བ་
བཅས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཤིང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་
ལུགས་དགོངས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་མཐར་
ཕྱིན་བྱེད་པ་དང་། མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དེ་ཀྲུང་གོའི་བྱེ་བྲག་གི་དོན་
དངོས་ལ་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ཕུལ་དུ་
བྱུང་བའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ།
བསམ་བློ་བཅིངས་འགྲོལ་དང་དངོས་ཐོག་བདེན་
འཚོལ། བབ་བསྟུན་མདུན་སྐྱོད། བདེན་འཚོལ་
དངོས་གཉེར་བཅས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ། རིགས་
པའི་གཞུང་ལུགས་འཚོལ་ཞིབ་དང་གསར་གཏོད་བྱེད་
ཕོད་པར་བྱས་ཏེ། དུས་རབས་གསར་པའི་རླབས་ཆེན་
ལག་ལེན་ཁྲོད་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མར་ཁེ་སི་རིང་
ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་དང་དུས་རབས་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཁམས་

གསར་པ་བཏོད་ནས། དེང་རབས་ཀྲུང་གོའི་མར་ཁེ་སི་
རིང་ལུགས་ལ་སྔར་ལས་འོད་སྟོང་ལྡན་པའི་བདེན་ལུགས་
ཀྱི་གཟི་མདངས་རྒྱས་སུ་འཇུག་དགོས།

ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་
ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་།
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་རྒྱུན་
འཁྱོངས། རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་དེ་རང་
གི་སྟོབས་ཤུགས་རྩལ་དུ་འདོན་སར་བརྩི་བ་དང་ཀྲུང་གོ་
དར་རྒྱས་གོང་སྤེལ་གྱི་ལས་དབང་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་ཏུ་
དམ་འཛིན་བྱེད་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། མཐུན་སྒྲིལ་
སེམས་གཅིག་གིས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་
གྱི་སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྱོང་
བྱེད་པ་དང་བརྒྱ་ལོ་གཉིས་པའི་འབད་འཐབ་དམིགས་
འབེན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་ཆེད་འབད་བརྩོན་བྱེད་པ་དང་།
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་
མི་རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་ཆེན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བ་དང་འགྲོ་བ་མིའི་ལས་སྐལ་ཐུན་མོང་
ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། འགྲོ་བ་མིའི་
དཔལ་ཡོན་རྣམ་པ་གསར་སྐྲུན་བྱ་དགོས།

ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་
མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་གཞི་རྩའི་དམིགས་
ཡུལ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཤིང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་
ཆགས་སུ་འཇུག་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཕྱོགས་ལག་
བསྟར་བྱེད་པ། མི་དམངས་ཀྱི་གསར་གཏོད་སྙིང་སྟོབས་ལ་
བརྩི་འཇོག་བྱས་ནས། ཡོད་ཚད་མི་དམངས་ཀྱི་ཆེད་དང་
ཡོད་ཚད་མི་དམངས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མང་ཚོགས་ཁྲོད་
ནས་ཡོང་བ་དང་ཕྱིར་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་བ། ཐོག་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མི་དམངས་མང་ཚོགས་བར་གྱི་ཤ་
ཁྲག་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བ་སྲུང་འཛིན་བྱེད་པ། ཐོག་མཐའ་
བར་གསུམ་དུ་མི་དམངས་དང་སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་མྱོང་བྱེད་
པ་དང་ལས་སྐལ་གཅིག་མཐུན་ཡོང་བ། གཅིག་སེམས་
གཅིག་ལ་སྦྲེལ་བ་བཅས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱ་དགོས།

ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་མཚོན་བྱེད་གསུམ་གྱི་

དགོངས་པ་གལ་ཆེན་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་། བློ་མཐུན་ཅང་
ཙེ་རྨིན་གྱི་གསར་བརྗེའི་སྙིང་སྟོབས་དང་གསར་བརྗེའི་
སྤྱོད་བཟང་ལ་སློབ་སྦྱོང་། ཁོང་གིས་མར་ཁེ་སི་རིང་
ལུགས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་དང་ལྟ་ཚུལ། བྱེད་ཐབས་བཅས་
སྤྱད་དེ་གནས་ཚུལ་གསར་པར་ཞིབ་འཇུག་དང་གནད་
དོན་གསར་པ་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་
པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་གསར་གཏོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་སློབ་
སྦྱོང་བྱས་ཏེ། རང་རྒྱལ་འདི་ཉིད་འབྱོར་ཕྱུག་དང་
དམངས་གཙོ། དཔལ་ཡོན། འཆམ་མཐུན། མཛེས་
སྡུག་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་
སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པར་འབད་
འབུངས་ཧུར་ལེན་བྱ་དགོས།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་ཆེན་གྱི་ལས་
དོན་གྱི་ཁྲོད་དུ། བློ་མཐུན་ཅང་ཙེ་རྨིན་དང་བཅས་པའི་
མི་རབས་མང་པོའི་གུང་ཁྲན་ཏང་མིའི་སེམས་ཤུགས་དང་
རྔུལ་ཁྲག་འདུས་ཡོད། མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་བགྲོད་ལམ་སྟེང་
དུ། ཏང་ཡོངས་དང་དམག་ཡོངས། རྒྱལ་ཡོངས་མི་
རིགས་སོ་སོའི་མི་དམངས་བཅས་ཀྱིས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་
ཕིང་སྲོག་ཤིང་ཡིན་པའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་
སྟོབས་ལྡན་གྱི་མགོ་ཁྲིད་འོག། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རླབས་ཆེན་དར་ཆ་མཐོན་པོར་
སྒྲེང་བ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དགོངས་པ་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་པ། རླབས་
ཆེ་བའི་ཏང་འཛུགས་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་བྱེད་པ། ཡིད་
ཆེས་བརྟན་པོ་དང་བློ་སེམས་གཅིག་མཐུན། འབད་
བརྩོན་ལྷོད་མེད། དཔའ་སྐྱེད་མདུན་སྐྱོད་བཅས་བྱས་ཏེ།
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་
བསྐྱར་དར་རླབས་ཆེན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་ཆེད་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་བྱ་དགོས།

བློ་མཐུན་ཅང་ཙེ་རྨིན་གྱི་མཛད་འཕྲིན་ཇི་
སྲིད་བར་དུ་མི་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིག།
（ མཚོ་སྔོན་བོད་སྐད་རླུང་འཕྲིན་ནས་དྲངས། ）

ཀྲུའུ་རེན་ཨུ་ཡོན།
ཞི་ཅིན་ཕིང་།
ཨུ་ཡོན།

ལི་ཁེ་ཆང་། ལི་ཀྲན་ཧྲུའུ། ཝང་དབྱང་། ལི་ཆང་། ཀྲའོ་
ལེ་ཅེ། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཧན་ཀྲང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཞུའེ་
ཞང་། ལི་ཞི། ཝང་ཆི་ཧྲན། མ་ཤིང་རུའེ། ཝང་ཁྲེན།
ཝང་དབྱིས། དབྱིན་ལི། ཧྲི་ཐའེ་ཧྥེང་། ལིའུ་ཧོ། ལིའུ་
གོ་ཀྲུང་། ཞུས་ཆི་ལེའང་། སུན་ཁྲུན་ལན（བུད་
མེད། ）ལི་ཀན་ཅེ། ལི་ཧྲུའུ་ལེ། ལི་ཧུང་ཀྲུང་། དབྱང་
ཞའོ་ཏུའུ། ཧོ་ཝེ་ཏུང་། ཧོ་ལི་ཧྥེང་། ཀྲང་ཡིའུ་ཞ། ཀྲང་
གོ་ཆིང་། ཁྲེན་ཝུན་ཆིང་། ཁྲེན་ཅི་ཉིང་། ཁྲེན་རྨིན་ཨར།
ཧུའུ་ཁྲུན་ཧྭ། ཡོན་ཅ་ཅུན། ཧོང་ཁུན་མིང་། ཧུའུ་ཅིན་
ཐའོ། ཀྲུའུ་རུང་ཅི། ལི་རུའེ་ཧོན། ཝུའུ་པང་གོ ཝུན་ཅ་
པའོ། ཅ་ཆིན་ལིན། ཀྲང་ཏེ་ཅང་། ཡུས་ཀྲེང་ཧྲེང་།
སུང་ཕིན། ལི་ལན་ཆིན། ཙེང་ཆིང་ཧུང་། ཝུའུ་ཀོན་
ཀྲེང་། ལི་ཁྲང་ཁྲུན། ལུའོ་ཀན། ཧོ་གོ་ཆང་། ལིའུ་ཡུན་
ཧྲན། ཀྲང་ཀའོ་ལི། ལིའུ་ཅིན་གོ ཝང་ཞའོ་ཧུང་། ཚའོ་
ཅན་མིང་། ཀྲང་ཁྲུན་ཞན། ཧྲེན་ཡུའེ་ཡུའེ（བུད་
མེད། ）ཅི་པིན་ཞོན། ཨའེ་ལི་ཀེང·དབྱི་མིང་པ་ཧའེ།
ཝན་ཨེ་ཞང་། ཁྲེན་ཀྲུའུ། ཝང་ཏུང་མིང་། པད་མ་
འཕྲིན་ལས། ཏིང་ཀྲུང་ལི། ཧའོ་མིང་ཅིན། ཚའེ་ཏ་
ཧྥེང་། ཝུའུ་ཝེ་ཧྭ། ཝེ་ཧྥེང་ཧོ། ཝང་ཡུང་། ཞའོ་ཅེ།
ཀྲའོ་ཁེ་ཀྲེ། ཀྲོའུ་ཆང་། ཀྲང་ཅུན། ཀྲང་ཆིང་ལི། ལིའུ་
ཆི་པའོ། འཕགས་པ་ལྷ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ། ཏུང་ཅན་
ཧྭ། ཝན་ཀང་། ཧོ་ཧོའུ་ཧྭ། ལུའུ་ཀྲན་ཀུང་། ཝང་ཀྲེང་
ཝེ། མ་པིའོ། ཁྲེན་ཞའོ་ཀོང་། ལེའང་ཀྲེན་དབྱིན། ཞ་
པའོ་ལུང་། དབྱང་ཁྲོན་ཐང་། ལི་པིན（བུད་མེད། ）པ་
ཐེར། ཝང་ཡུང་ཆིང་། སུའུ་ཧུའེ（བུད་མེད། ）ཀྲེང་
ཅན་པང་། ཀུའུ་ཧྲེང་ཙུའུ། ལིའུ་ཞིན་ཁྲེང་། ཧོ་ཝེ།
ཧྲའོ་ཧུང་། ཀའོ་ཡུན་ལུང་། ཐེན་ཅི་ཡུན། ཁྲེ་ཧའོ་ཐེན།
ཝང་ལེ་ཆོན། ཝང་ཀྲའོ་གོ ཧུའེ་ལེང་ཡུས། ལིའུ་ཆི།
ཝུའུ་དབྱི（བུད་མེད། ）ཚའོ་ཀང་ཁྲོན། ཙེང་ཕེ་ཡན།
ཝང་ཀང་། ལིའུ་ཡན་ཏུང་（བུད་མེད། ）ལི་ཡོན་ཁྲའོ།
མ་ཁའེ། ལི་ཅན་གོ ཧྥན་ཁྲང་ལུང་། མེང་ཅན་ཀྲུའུ།
ཀུའོ་ཅིན་ལུང་། དབྱང་ཅེ་ཁྲེ། ཁྲེན་ཞི། ཁྲེན་ཆོན་གོ
ཀུའོ་ཧྲེང་ཁུན། ཝང་ཧན་པིན། ཧོ་ཡུང་། ཏུའུ་ཆིང་
ལིན། ཀྲའོ་ཧུང་ཀྲུའུ། ཡིའུ་ཆོན། ཝང་པིན་ཆན། ཙོའུ་
ཅ་ཧྭ། ཕེང་ཕེ་ཡུན（བུད་མེད། ）ཀྲོའུ་ཀོང་ཀྲའོ། ལི་ཐེ་
དབྱིང་། ཞུས་ཅ་ལུའུ། ཅང་ཀྲེང་ཧྭ། ཀུའུ་ཞིའུ་ལན
（བུད་མེད། ）རག་སྡིས། ཧྲེང་ཧྭ་རེན། ལུའུ་ཡུང་ཞང་།
ཝུའུ་ཡུན་ཆི་མུའུ་ཀེ（བུད་མེད། ）ཧྭ་ཅན་རྨིན། ཁྲེན་

ཀྲི་ལི（བུད་མེད། ）ཀྲོའུ་ཐིའེ་ནུང་། སི་མཱ་དབྱི·ཐེ་ལི་
ཝར་ཏི། ཅང་ཧྲུའུ་ཧྲེང་། སང་གོ་ཝེ། ཝང་ཧྲེང་ཅུན།
ཁྲེན་ཁྲང་ཀྲི། ཡན་ཅུན་ཆི（བུད་མེད། ）ཀྲང་ཕིང་།
བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས། ཀྲང་པའོ་ཝུན། ཐང་ཅ་ཞོན།
ལེའང་ཀོང་ལེ། ཏའེ་པིན་གོ ཁྲང་ཝན་ཆོན། ཧན་ཀྲུའུ་
པིན། ཅ་ཁྲུན་ཝང་། རེན་ཅན་ཞིན། སུང་ཅན། ཧུའུ་
ཆི་ལི། ཝང་ཀྲུང་ཡུས། ལི་ཀུའེ་ཞན། ཀྲང་ཁེ་ཧུའེ།
ཧའོ་ཅན་ཞིའུ（བུད་མེད། ）ཞུས་ཁོའང་ཏི། ཀྲང་ཧུའེ་
ཞི། ལི་མེང་། ལིའོ་ཧུའེ། པའེ་ལི་ཁྲེན། ཁྲེན་ཁུའེ་ཡོན།
ཨ་པུའུ་ལའེ་ཐི·ཨ་པུའུ་ཏུའུ་རེ་ཞི་ཐི། ལི་ཀྲའོ་ཀྲུའོ།
ཧོང་མེང་ཧྥུ། ཀྲང་མེ་ཡིང་（བུད་མེད། ）ཀྲང་རུང་མིང་
（བུད་མེད། ）ཆན་ཡུན་ལུའུ། སུན་ཅ་ཀྲེང་། ལི་ཅིན་
ཧྭ། ཀྲེང་ཝན་ཐུང་། ཏེང་ཕུའུ་ཧྥང་། ལི་ཝུའུ་ཝེ། ཁྲེན་
ཙུང་ཞིན། ཝང་ཀྲི་ཀྲེན（བུད་མེད། ）ཧན་ཆི་ཏེ། ལིན་
ཝུན་དབྱི（བུད་མེད། ）ལུའོ་ཧྥུ་ཧོ། ལི་ཧའེ་ཧྥེང་（བུད་
མེད། ）ཁྲེན་ཡོན། ཀྲོའུ་ཞའོ་ཁྲོན། ཝང་ཅ་རུའེ། ཆི་
ཞུས་ཁྲུན། མ་ཕེ་ཧྭ། ལིའུ་ཞའོ་ཧྥེང་། ཝང་ཆིན་རྨིན།
ལི་ཧྲང་ཧྥུ། ལིའུ་ཀྲེན་ལི། མིའོ་ཧྭ། ཀྲང་ཧྲེང་རྨིན། ལི་
ཙུའོ་ཁྲེང་། ཧྥུ་ཆོན་ཡིའུ། ཡུས་ཡུང་པོ། ཝང་ཁེ། ཁྲེན་
པིན་ཏེ། ལི་ཅི་ནའེ། ལིའོ་ཞི་ལུང་། ཆའོ་ཆིང་ཁྲན།
ཅིང་ཀྲེ་ཡོན། ཀྲའོ་ཁེ་ཧྲེ། ཝུའུ་ཧྲེང་ལི། མ་ཞའོ་ཐེན།

（གཤམ་གསལ་གྱི་མིང་དེ་དག་རྒྱ་ཡིག་རུས་
མིང་གི་པིར་རིས་མང་ཉུང་ལྟར་བསྒྲིགས། ）

ཏིང་ཞང་ཆུན（བུད་མེད། ）ཏིང་ཞིང་ནུང་།
ཏིང་ཞུའེ་ཏུང་། ཡུས་ཝུན་མིང་། ཡུས་ཅི་ཅུན། ཡུས་ཅི་
ཧུང་（བུད་མེད། ）ཡུས་ཧུའེ་ཝུན། ཡུས་ཞུས་པོའོ། ཚེ་
རིང་ཐར། ཝན་རྨིན། ཝན་ལི་ཅུན། མ་ཧན་ཁྲེང་། མ་
ཡུང་ཧྲེང་། མ་ཅན་ཧྭ། མ་ཞུས་ལུན། མ་ཀྲེ་ཝུན། མ་
ཞའོ་ཝེ། མ་ཁྲུང་ཞན། ཝང་ཁོ། ཝང་ཉིན། ཝང་ཁྲེང་།
ཝང་ཅང་། ཝང་ཅུན། ཝང་ཁའེ（ཧོ་ནན། ）ཝང་ཁའེ
（བཅིངས་འགྲོལ་དམག）ཝང་ཅན། ཝང་ཧའོ། ཝང་
ཆང་། ཝང་ཕེང་། ཝང་ཞི། ཝང་ཀོང་ཧྭ། ཝང་རེན་ཧྭ།
ཝང་ཝུན་ཆོན། ཝང་ཝུན་ཐའོ། ཝང་ཡུས་པོའོ། ཝང་
ཀྲེང་ཕུའུ། ཝང་ཏུང་ཧའེ། ཝང་ལི་ཡན། ཝང་ཡུང་
ཧུང་། ཝང་ཝེ་ཀྲུང་། ཝང་ཞུས་ཏུང་། ཝང་ཁེང་ཕིང་།
ཝང་ཀྲེ་ཀང་། ཝང་ཀྲེ་ཅུན། ཝང་ཞིའུ་པིན། ཝང་ཅུན་
ཀྲེང་། ཝང་ཀྲུང་ལིན། ཝང་ཧྲོའུ་ཝུན། ཝང་ཅན་ཝུའུ།
ཝང་ཁྲུན་ཉིན། ཝང་སི་ཏུང་། ཝང་ཐིང་ཁའེ། ཝང་ཧོ་
ཧྲེང་། ཝང་ལི་ཞ（བུད་མེད། ）ཝང་ཞའོ་ཡུན（བུད་
མེད། ）ཝང་ཞའོ་ཧུའེ། ཝང་ཞང་མིང་། ཝང་ཞང་ཞི།
ཝང་ཆིན་ཞན། ཝང་མེང་ཧུའེ་། ཝང་ཞིན་ཝེ། ཝང་ཅ་

དབྱི། ཝང་ཧུའེ་རྨིན། ཝེ་ཐའོ། ཅུས་ཆན་ཧྲེང་། མའོ་
ཝེ་མིང་། མའོ་ཁྲའོ་ཧྥེང་། ཧྥང་ཡུང་ཞང་། ཧྥང་ཧུང་ཝེ།
དབྱི་ཧུང་། ཏེང་ལི་ཕིང་། ཏེང་དབྱི་ཝུའུ། ཏེང་ཞིའུ་
མིང་། ཨེར་ཁེན·ཐུའུ་ཉི་ཡ་ཙེ། ཧྲེ་ཡུས་ཀང་། ཧྲེ་ཀྲེང་
ལུའུ། ལུའུ་ཧུང་（བུད་མེད། ）ལུའུ་ཏུང་ལེའང་། ཡེ་
ཅན་ཁྲུན། ཧྲེན་ཁྲང་ཡུས། ཐེན་གོ་ལི། ཡིའུ་ཞི་ཀུའེ།
ཧྲི་ཡའོ་པིན། ཧྥུ་ཝུན་ཧ། ཧྥུ་ཀང་ཧྥེང་། པའེ་ལུའེ།
པའེ་ཐའོ། ཚུང་ལེའང་། པའོ་ཀང་། ཧུང་ཧྥེ། ཞིན་
ཧྲན་ཕིང་（བུད་མེད། ）ཅི་ལིན། ཆུས་ཆིན་ཧྲན། ཆུས་
ཡིང་ཕུའུ། ལུའི་ཅུན། ཀྲུའུ་ཐེན་ཧྲུའུ། ཀྲུའུ་ཝུན་ཞང་།
ཀྲུའུ་ཡུང་ཞིན། ཀྲུའུ་ཀྲི་སུང་། ཀྲུའུ་གོ་ཞན། ཀྲུའུ་ཧོ་
ཞིན། རེན་ཀྲེན་ཧོ། རེན་ཧུང་པིན། རེན་ཏེ་ཆི། ཀྲོང་
གོ་ཐའེ། ཀྲོང་རུང་ཝུན། ལིའུ་ཉིན། ལིའུ་ཝེ（རྒྱལ་
ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་ཐེབས་རྩ། ）ལིའུ་ཝེ།
（ཅི་ལིན། ）ལིའུ་ཁུན། ལིའུ་ཅུན། ལིའུ་ཅེ། ལིའུ་ཆང་།
ལིའུ་ཞའོ་མིང་། ལིའུ་ཧྲེ་ཆོན། ལིའུ་ཧྥ་ཆིང་། ལིའུ་ཀྲུང་
ཧྭ། ལིའུ་ལེན་ཀོ། ལིའུ་ཆིན་སུང་། ལིའུ་གོ་ཡུའེ། ལིའུ་
མིང་ཀྲུང་། ལིའུ་ཞུའེ་ཞིན། ལིའུ་ཅན་ཁྲའོ། ལིའུ་སི་
དབྱང་། ལིའུ་ཅུན་ཁྲེན། ལིའུ་ཧུང་ཅན། ལིའུ་ཅེ་དབྱི།
ལིའུ་ཀྲེན་ཧྥང་། ལིའུ་ཀུའེ་ཕིང་། ལིའུ་ལེ་ཧུང་། ལིའུ་
ཨའེ་ལིས། ལིའུ་ཧའེ་ཞིན། ལིའུ་ཧོན་ཞིན། ལིའུ་ཅིང་
ཀྲེན། ཆི་ཡུས། ཀོན་ཀྲི་ཨོའུ། ཅང་དབྱི། ཅང་ཅིན་
ཆོན། ཐང་ཀོང་ཧྥུ། ཐང་ཡའོ་ཆིང་། ཨན་ཝེ། ཞུས་
ཆིང་། ཞུས་ཀན་ལུའུ། ཞུས་ཁུན་ལིན། ཞུས་ཞུའེ་ཆང་།
ཞུས་ཞན་ཕིང་། ནུང་ཧྲེང་ཝུན། སུན་པིན། སུན་ཞང་
ཏུང་། སུན་ཅིན་ལུང་། སུན་ཅིན་མིང་། སུན་ཧྲའོ་ཁྲེ།
སུན་མེ་ཅུན（བུད་མེད། ）སུན་ཞིན་དབྱང་། དབྱིན་ཧོ་
ཅུན། ཅི་པིན། ཡན་ཅིན་ཧའེ། ཏུའུ་ཀྲན་ཡོན། ཏུའུ་
ཅང་ཧྥེང་། ལི་དབྱི། ལི་ཝེ། ལི་ལི། ལི་པིན། ལི་ཏེན།
ལི་ཆུན། ལི་ཞའོ་ཕེང་། ལི་ཞའོ་ཞིན（བུད་མེད། ）ལི་
ཧྥན་རུང་། ལི་ཡུན་ཙེ། ལི་ཧྥེང་པིའོ། ལི་ཝུན་ཐང་། ལི་
ཝུན་ཀྲང་། ལི་ཡུས་ཁྲའོ། ལི་ཧྲུའུ་ཚའེ། ལི་ཧྲི་སུང་། ལི་
ལེ་ཁྲེང་། ལི་ཀྲའོ་ཙུང་། ལི་ཧུང་ཅུན། ལི་དབྱི་ཧྥེ། ལི་
ཞན་ཡུས（བུད་མེད། ）ལི་གོ་དབྱིན། ལི་མིང་ཅུན། ལི་
མིང་ཆིང་། ལི་ཅིན་ཧྥ། ལི་ཅན་རུང་（བུད་མེད། ）ལི་
རུང་ཚན། ལི་པིང་ཅུན། ལི་ཆའོ་མིང་། ལི་ཞའོ་ཧུང་།
ལི་ཡུས་ཧྥེང་། ལི་ཅ་ཁྲའོ། ལི་ཕེང་དབྱི། ལི་ཏེན་ཞུན།
ལི་ཅིང་ཧའེ། ལི་རུའུ་ཞིན། དབྱང་ཅེ། དབྱང་ཁྲེང་།
དབྱང་པིན། དབྱང་ཀྲེན། དབྱང་ཧྥ་སེན། དབྱང་ཀྲི་
ལེའང་། དབྱང་ཞུའེ་ཅུན། དབྱང་ཀྲེན་ཝུའུ། དབྱང་
ཅིན་པའེ། ལན་མའོ་ཅུན། ཞའོ་ཁྲོན། ཞའོ་ཕེ། ཧྲེ་

ཀོང་ཧུའེ། ཝུའུ་ཧའོ། ཝུའུ་ཆིང་། ཝུའུ་ཆང་། ཝུའུ་
ཁུང་མིང་། ཝུའུ་ཧན་ཧྲེང་། ཝུའུ་ཡ་ནན། ཝུའུ་ཀྲེང་
ལུང་། ཝུའུ་ཅུན་པའོ། ཝུའུ་ཧྲེང་ཧྭ། ཝུའུ་ཞའོ་ཅོན།
ཝུའུ་ཁྲའོ་ཧུའེ། ཝུའུ་ཧྥུ་ལིན། ཝུའུ་ཡན་ཧྲེང་། ཆིའུ་
ཡུང་། ཧོ་ཕིང་（ཀྲུང་གོའི་གསར་འགོད་པའི་མཐུན་
ཚོགས། ）ཧོ་ཕིང་།（བཅིངས་འགྲོལ་དམག）ཧོ་ཧུང་
ཅུན། ཧོ་ཡ་ལིན（བུད་མེད། ）ཡུས་ཅན་ཧྥེང་། ཡུས་
ཡན་ཧུང་（བུད་མེད། ） ཀུའུ་ཧྲུའུ། ཙོའུ་ལེ། ཙོའུ་
ཅ་དབྱི（བུད་མེད། ）ཡིང་ཡུང་། ཞིན་པའོ་ཨན། རྨིན་
དབྱིས་རེན། ཝང་ཏུང་ཅིན། ཝང་ཧའེ་ཅང་། ཧྲེན་ཡིང་
（བུད་མེད། ）ཧྲེན་ཏན་དབྱང་། ཧྲེན་ཧྥང་ཝུའུ། ཧྲེན་
ཁྲུན་ཡའོ། ཧྲེན་ཞའོ་མིང་། ཧོའེ་ཅིན་ཕེང་། སུང་ཀྲི་
ཡུང་། སུང་ཡུས་ཧྲུའེ（བུད་མེད། ）སུང་ཧྲུའུ་ཀོང་།
ཀྲང་ཀུང་། ཀྲང་ཝེ། ཀྲང་ལིན། ཀྲང་ཀྲེང་། ཀྲང་ཅིན།
ཀྲང་ཧྥེང་ཀྲུང་། ཀྲང་ཝུན་པིན། ཀྲང་ཡུས་ཀྲུའོ། ཀྲང་
ཏུང་ཁྲེན། ཀྲང་ཆིན་ཝེ། ཀྲང་ཨན་ཧྲུན། ཀྲང་ཧུང་
པིན། ཀྲང་ཁེ་ཅན། ཀྲང་ཧུང་སེན། ཀྲང་ཡུས་ཕུའུ།
ཀྲང་གོ་ཧྭ། ཀྲང་ཀྲུང་དབྱང་། ཀྲང་ཅིན་ལེའང་། ཀྲང་
ཅན་རྨིན། ཀྲང་ཁྲུན་ལིན། ཀྲང་རུང་ཆའོ། ཀྲང་ཐའོ་
ལིན། ཀྲང་ཞའོ་ལུན། ཀྲང་ཧའེ་ཏི（བུད་མེད། ）ཀྲང་
ཡིང་ཡོན（བུད་མེད། ）ཀྲང་ཁྲའོ་ཁྲའོ། ཀྲང་ཀྲི་ཀང་།
ཀྲང་ཧྥུ་ཧའེ། ཀྲང་པི་ཡུང་། ལུའུ་ཧའོ། ལུའུ་གོ་ཆང་།
ལུའུ་ཀྲི་ཡོན། ཁྲེན་ཀང་། ཁྲེན་ཞུས（བུད་མེད། ）ཁྲེན་
ཅེ། ཁྲེན་ཡན། ཁྲེན་ཡུང་། ཁྲེན་དབྱི་ཞིན། ཁྲེན་ཞའོ་
ཅང་། ཁྲེན་སི་ཆིན། ཁྲེན་ཡུང་ཆི། ཁྲེན་ཧུང་རྨིན།
ཁྲེན་ཅན་ཝུན། ཁྲེན་རུའེ་ཧྥེང་། ཁྲེན་ཀྲའོ་ཞུང་།
ཁྲེན་ཏེ་རུང་། ནུའར་ལན·ཨ་པུའུ་ཏུའུ་མན་ཅིན། ལིན་
ཝུའུ། ལིན་ཞང་དབྱང་། ལིན་ཁེ་ཆེན། ལིན་སུང་ཐེན།
ལིན་དབྱི་ཧྥུ། ཧང་དབྱི་ཧུང་། དབྱི་ཀང་། དབྱི་ཧུའེ་
མན། དབྱི་ལེའང་ཧུང་། ལུའོ་ཝུན། ལུའོ་ཆང་། ལུའོ་
ཅ། ལུའོ་ཏུང་ཁྲོན། ལུའོ་ཀྲའོ་ཧུའེ། ཀྲུའུ་ཡན་ཧྥེང་།
ཅིན་ཏུང་ཧན། ཅིན་ཀྲོང་ལུང་། ཅིན་ཞང་ཅུན། ཀྲོའུ་
ནའེ་ཞང་། ཀྲོའུ་ཁྲང་ཁུའེ། ཀྲོའུ་ཀྲི་ཤིན། ཀྲོའུ་ཅན་གོ
ཀྲོའུ་ཙུའུ་དབྱི། ཀྲེང་ཧོ། ཀྲེང་ཆིན་ཏུང་། ཀྲེང་ཞུའེ་
ཞོན། ཀྲེང་ཧྲན་ཅེ། ཀྲེང་ཡན་ཞུང་། ཀྲེན་ཞིན་ཚུང་།
མེང་ཧྥན་ལི། མེང་ཀྲེན་ཕིང་། མེང་ཞང་ཧྥེང་། ཀྲའོ་
ལུང་། ཀྲའོ་ཏུང་། ཀྲའོ་ཀང་། ཀྲའོ་ཧོན། ཀྲའོ་དབྱི་ཏེ།
ཀྲའོ་ཁྲུང་ཅིའུ། ཀྲའོ་ཞའོ་ཀྲེ། ཧའོ་ཕེང་། ཧུའུ་ཀྲུང་
མིང་། ཧུའུ་ཝུན་རུང་། ཧུའུ་ཡུས་ཐིང་། ཧུའུ་ཁྲང་ཧྲེང་།
ཧུའུ་ཧོ་ཕིང་། ཧུའུ་ཞི་ལིན། ཧུའུ་ཅིན་ལིན། ཧུའུ་ཧེང་
ཧྭ། ཁོ་རུའེ་ཝུན། ཀྲུང་ཧྲའོ་ཅུན། ཞིན་ཁྲང་ཞིན།

ཧོའུ་ཁའེ། ཧོའུ་ཅན་གོ། ཡུས་ཆིན་ཅང་། ཡུས་ཅན་ཧྭ།
ཡུས་ཧྥའེ་ཀེན། ཧྲི་ཞའོ་ལིན（བུད་མེད། ）ཧྲི་ཅིན་ཐུང་།
ཅང་ཧུའེ། ཅང་གོ་ཕིང་། ཅང་ཞིན་ཀྲི། ཧུང་ཆིང་།
ཙུའུ་ལི་ཡ་ཐི·སི་མ་དབྱི（བུད་མེད། ）ཙུའུ་ལེ་མིང་། ཧྥེ་
ཏུང་པིན། ཧྥེ་ཀའོ་ཡུན། ཡའོ་ལིན། ཧོ་རུང་（བུད་
མེད། ）ཧོ་དབྱི་ཁྲེང་། ཧོ་ཏུང་ཧྥེང་། ཧོ་ཅུན་ཁོ། ལུའོ་
ཧུའེ་ཉིང་། ཆིན་ཀང་། ཆིན་ཧྲུའུ་ཐུང་། ཡོན་ཅེ། ཡོན་
ཀུའུ་ཅེ（བུད་མེད། ）ཡོན་ཧྭ་ཀྲི། ཞ་ཝེ་ཏུང་། ཞ་ལིན་
མའོ། ཆན་ཝུན་ཧུའེ། ཆན་ཀྲི་རྨིན། ཐིའེ་ཉིན（བུད་
མེད། ）ཉི་ཧུང་། ཉི་ཡུའེ་ཧྥེང་། ཞུས་ཧུའེ། ཞུས་ལིན།
ཞུས་ལེ་ཅང་། ཞུས་ཞི་ཧྲེང་། ཞུས་ཀྲུང་པོ། ཞུས་ཆི་ལིན།
ཞུས་ལིའུ་ཕིང་། ཞུས་ཏེ་ཆིན། དབྱིན་ཡུང་། ཝང་
ཙུའུ་ལེའང་། ལིན་ཧོན་ཞིན། ཀའོ་ཡུས། ཀའོ་ཞང་།
ཀའོ་ཏ་ཀོང་། ཀའོ་ཀྲི་ཏན། ཀའོ་རུན་ལིན། ཀུའོ་ཧྥང་
（བུད་མེད། ）ཀུའོ་ཡོན་ཆང་། ཀུའོ་ཉིན་ཉིན（བུད་
མེད། ）ཀུའོ་ཡུང་ཧུང་（བུད་མེད། ）ཀུའོ་ཀྲུའུ་ཞུའེ།
ཀུའོ་ཧྲུའུ་ཆིན། ཀུའོ་ཕུའུ་ཞའོ། ཐང་དབྱི་ཅུན། ཐང་
རེན་ཅན། ཐང་ཏེང་ཅེ། ཀྲུའུ་ཀེ་ཡུས་ཅེ། ཧོང་རུའུ
（བུད་མེད། ）ཧོང་མིང་། ཧོང་ཆང་། ཧོང་ཡུས་ཀྲེ།
ཧོང་ཞུས་ཚུང་། ཧོང་ཧྲོའུ་ཧུང་། ཧོང་ཀྲེ་ཅན། ཧོང་ཀྲེ་
ཆང་། ཧོང་ཅན་ཧྥ། ཧོང་ཞའོ་ཝེ（བུད་མེད། ）ཧོང་
རུན་ཆིའུ། ཧོང་ལུའུ་ཧྲེང་། ཚའོ་ཀྲི་ཨན། ཚའོ་ཅན་གོ
ཚའོ་ཧྲུའུ་རྨིན（བུད་མེད། ）ཀུང་ཀྲེང་། ཀུང་ཆི་ཧོང་།
ཁྲང་ཅིན། ཁྲང་ཏིང་ཆིའུ། ཚུའེ་ཡུས་ཀྲུང་། ཚུའེ་ཡུང་
ཧུའེ། ཐུའོ་ཀྲེན། ཁང་དབྱི། ཀྲང་ཅན་ཧྭ། ལེའང་ཡན་
ཧྲུན། ལེའང་ཧུའེ་ལིན（བུད་མེད། ）ཁན་དབྱི་ཆིན
（བུད་མེད། ）ཕེང་ཁྲུན་། ཕེང་ཅ་ཞུའེ། ཀེ་ཆའོ་ཧུང་
（བུད་མེད། ）ཏུང་ཅུན། ཏུང་ཝེ་རྨིན། ཅང་ཞུས་ཀོང་།
ཅང་ཙུའོ་ཅུན། ཧན་ཅུན། ཧན་ཝུན་ཞིའུ། ཧན་ལི་
ཕིང་། ཧན་ལི་མིང་（བུད་མེད། ）ཧན་གོ་ཆི། ཐེན་ཝེ་
ཀྲུང་། ཅིན་ཅན་ཧྥེང་། ཅིན་ཅུན་ཧའེ། ཡུས་ཧུང་ཆིའུ
（བུད་མེད། ）ཁྲེང་ལི་ཧྭ（བུད་མེད། ）ཧྥུ་ཧྭ། ཧྥུ་ཁུའེ།
ཧྥུ་ཨའེ་གོ ཅའོ་ཧུང་（བུད་མེད། ）ཐུང་ཅན་མིང་།
ཕུར་བུ་དོན་གྲུབ། ཙེང་དབྱི། ཙེང་དབྱི་ཤིན། ཙེང་ཙན་
རུང་། ཝུན་ཀང་། ཝུན་ཧྲུའུ་ཀང་། ཞེ་ཁྲུན་ཐའོ། ལན་
ཞའོ། ལན་ཐེན་ལི། ལན་ཧྥོ་ཨན། ལོའུ་དབྱང་ཧྲེང་།
ལེ་ཧྥན་ཕའེ། ལེ་མིང་ཧྲན། ཡུས་ཨའེ་ཧྭ། ཧྲན་ཧའེ་
ཞུང་། ཏོའུ་ཞན་ཁང་། ཚའེ་ཡུན་ཀེ། ཚའེ་ལི་ཤིན
（བུད་མེད། ）ཚའེ་ཞི་ལེའང་། ཚའེ་ཅན་ཅང་། ཕེ་ཅིན་
ཅ། ཀརྨ་ཚེ་བརྟན། ལིའོ་ལིན། ཐན་ཁྲེང་ཞུས། ཐན་
རུའེ་སུང་། མིའོ་ཅན་རྨིན། ལི་ཞང་། ཧྥན་ཡུའེ། ཧྥན་
ཀུང་ཧྲེང་། མུའུ་ཧུང་། ཏའེ་ཧོའུ་ལེའང་། ཝེ་ཝུན་ཝེ།
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