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ཉེ་ཆར། བྲག་མགོ་རྫོང་ཏྲེ་ཧོར་བོད་ཡིག་སློབ་གྲྭའི་
དགེ་རྒན་ཡོངས་དང་སློབ་མའི་འཐུས་ཚབ་པ་བརྒྱ་གྲངས་སྐས་
ཐེམ་སློབ་ཁང་དུ་འཛོམས་ཏེ་དཔེ་ཀློག་གི་མྱོང་ཚོར་གླེང་བའི་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བློ་འབྱེད་ནི་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཡར་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའི་
ཐེམ་སྐས་ཡིན་ན། དཔེ་ཀློག་ནི་བློ་སྒོ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་གལ་
ཆེན་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། བློ་གྲོས་ཆེན་པོའི་རྩལ་ལས་འཁྲུངས་
པའི་རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་དོ་ཟླར་དཀའ་བའི་རླབས་ཆེ་བའི་
བསམ་བློ་གཟུགས་སུ་འཁྲུངས་པའི་དཔེ་ཆ་དེ་དག་གིས་ཀློག་
པ་པོའི་དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ལ་ཚོན་མདངས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་
ལྷའི་འཇིག་རྟེན་ལྟད་མོར་བཤམས་ཤིང་། རྣམ་ཤེས་ལ་ཤེས་
རབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་སུ་བཅུག་པ་རེད་ལ། དེ་བཞིན་
སྐྱོན་ཆ་ཀུན་བྲལ་གྱི་གྲོགས་པོ་ཞིག་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བཏང་
ན། དེ་ནི་དཔེ་ཆ་ཡིན་འོས་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་
གྲོགས་པོ་འདི་དང་གཏན་དུ་བསམ་བློ་བརྗེ་བར་གོམས་ན།
ཁྱེད་ལ་ཐོབ་པ་ནི་ཡོད་ཚད་ཀྱི་ཡོད་ཚད་ཡིན།

དེ་བས། དགེ་རྒན་ནི་སློབ་མའི་བློ་རིག་ལ་གཤོག་རྩལ་
བསྐྲུན་ནས་ཤེས་བྱའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ་བསྐྱོད་པར་མཐུན་
རྐྱེན་སྐྲུན་མཁན་དེ་ཡིན་གཤིས། སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་ཡོངས་
ཀྱིས་སློབ་མ་ཚོར་དཔེ་ཆར་བལྟ་བར་དགའ་བའི་མིག་དཔེ་
བཟང་པོ་ཞིག་སྟོན་པའམ། སློབ་མ་ཚོས་ཀྱང་དཔེ་ཆར་བལྟ་
བར་ཤུགས་རྐྱེན་བཟང་པོ་ཞིག་གོམས་པ་དང་། དགེ་རྒན་
ཚོའང་ད་ལྟའམ་མ་འོངས་པར་ཕ་མར་ཅིས་ཀྱང་འགྱུར་ངེས་
པས། ཁྱིམ་ཚང་གི་དཔེ་ཀློག་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་རེ་བསྐྲུན་པ་
སོགས་ལ་ནུས་པ་འགངས་ཆེན་ཐོན་ཞིང་། ལྷག་པར་དུ་སློབ་
གྲྭ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། དཔེ་ཀློག་ནི་དུས་རྒྱུན་གྱི་ཁ་ཟས་ལྟ་བུའི་
རྒྱུན་ལྡན་སྤྱོད་ལམ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་ཡོད་པར་མཐོང་བས་
ཀྱང་ཡིན། དེ་ཡང་སློབ་གྲྭའི་ནང་དུ་དཔེ་ཀློག་གི་གོམས་
གཤིས་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་ཚེ། དེ་ནི་ཧ་ཅང་འཇིགས་སུ་
རུང་བའི་གནས་སུ་འཁུམས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་སྒོ་འདིས་
དགེ་རྒན་ཚོས་དཔེ་ཆ་ཀློག་པ་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་དང་།
སྒེར་ལ་མཚོན་ན་བལྟས་ཚར་བའི་དཔེ་ཆ་དག་ལ་ཕྱོགས་
བསྡོམས་དང་བསམ་བློ་གསར་པ་སྐྱེད་པ་དང་། བག་ཆགས་
ཇེ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཚོགས་ཞུགས་མི་སྣར་མཚོན་ན་བློ་སྐྱེད་
གང་མང་ཞིག་དང་དྲི་བ་གང་མང་ཞིག་ཐོན་ཐུབ་པར་འགྱུར་
བ་འདི་དག་ལ་གཞིགས་ནས། དཔེ་ཀློག་གི་བྱེད་སྒོ་འདི་ཆེད་
དུ་རྩ་འཛུགས་བྱས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་འདིར་ལས་རིམ་རྣམ་པ་བཞིར་བཀར་ནས་རྩ་
འཛུགས་བྱས་ཡོད་དེ། གཅིག་ནས་འགན་ཁུར་བ་དང་ལས་
སྒྲུབ་ཁང་སོ་སོ། འཛིན་གྲྭ་སོ་སོའི་འཐུས་ཚབ་པས་དཔེ་ཀློག་
གི་མྱོང་ཚོར་གླེང་བ་དང་། གཉིས་ནས་དཔེ་ཀློག་བྱེད་མཁན་
དག་ལ་ཕུལ་བྱུང་དང་རྟིང་སྐུལ་རིགས་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ནས་
གཟེངས་བུམ་དང་གཟེངས་ཡིག། གཟེངས་དངོས་བཅས་ཀྱི་
བྱ་དགའ་གྱ་ནོམ་པ་སྤྲད་པ། གསུམ་ནས་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་
རྣམས་མི་རིགས་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་འཐུས་ཚབ་པར་མི་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་བྱ་དགའ་སྤྲད་པ། བཞི་ནས་བྱེད་སྒོ་རྩ་
འཛུགས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བར་དམིགས་བསལ་གཟིགས་བཟོས་
ཕུལ་བ་བཅས་རེད།

དཔེ་བཀླགས་མྱོང་གླེང་གི་བྱ་རིམ་དུ་སློབ་གྲྭའི་མགོ་
ཁྲིད་དང་དགེ་རྒན་རྒན་པ། འཐུས་ཚབ་པ་སོགས་ཀྱིས་དཔེ་
ཀློག་གི་དགོས་གལ་རང་བཞིན་དང་དོན་སྙིང་། རིན་ཐང་
སོགས་རང་རང་གི་དཔྱོད་ཚད་ལྟར་ལྷུག་བརྗོད་བྱས་པར་མ་
ཟད། གཞོན་རབས་པས་དཔེ་ཀློག་གི་བྱ་བ་འདི་རིང་དུ་མི་
འདོར་བར་མུ་མཐུད་དུ་འབད་པ་བྱེད་པར་སྐུལ་མ་ཡང་ནས་
ཡང་དུ་གཏོང་བ་རེད།

ཚོགས་པའམ་རྩ་འཛུགས་ཤིག་ལ་མཚོན་ན། མཐུན་
སྒྲིལ་ནི་ཆེས་གལ་ཆེ་བའི་ལས་དོན་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན། སློབ་གྲྭའི་
སློབ་གསོའི་བྱ་བ་སྤྱི་དང་ལས་ཚན་སོ་སོ་ལེགས་འགྲུབ་ཡོང་
བར། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་ནང་ཁུལ་འཆམ་མཐུན་ཡོང་
རྒྱུ་གཙོ་གནད་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སློབ་གྲྭའི་མི་རིགས་སྣ་
གསུམ་གྱི་འཐུས་ཚབ་པར་མཛའ་མཐུན་ལག་རྡང་འབྲེལ་བའི་
བྱ་དགའི་ལས་རིམ་ཞིག་ཆེད་དམིགས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པར་མ་
ཟད། བྱེད་སྒོ་འདི་འདྲ་ལའང་མཐོ་དམན་ཀུན་གྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་
དང་གྲོགས་དན་མ་བྱས་ན། གང་ཡང་འགྲུབ་དཀའ་བ་དང་།
གོང་འོག་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་གྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་
ལྡན་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཁ་དཔེར། མིས་མི་བཀྱགས་ན་རྒྱལ་
པོ་དང་བློན་པོ། ཤིང་གིས་ཤིང་བཀྱགས་ན་ཀ་བ་དང་གདུང་
མ་ཟེར་བ་ལྟར་ཡིན་པས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་དག་ལ་དྲིན་
ངོ་ཤེས་པར་བྱས་པའང་ཡིན་པ་རེད།།

( ལས་ཞོར་གསར་འགོད་པ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་
དང་ཆོས་བཞིན་གྱིས་བྲིས། )

སྤྱི་ཟླ12པའི་ཚེས8ཉིན་ལ། ཁུལ་ཐད་
གཏོགས་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་ཁུལ་
ཐད་གཏོགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཏང་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་
དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཏང་ཀྲི་པུའུ་དང་ཏང་ཀྲི་པུའུ་
ཧྲུའུ་ཅི70ལྷག་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཁུལ་ཐད་
གཏོགས ་ ལས ་ ཁུངས ་ གཞི ་ རིམ ་ ཏང ་ རྩ ་
འཛུགས་ཧྲུའུ་ཅིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་
པའི་སྙིང་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་བྱེད་
པའི་གཅིག་སྡུད་སྒྲོག་འགྲེལ་སྙན་སེང་ཚོགས་
འདུ་དང་སློབ་སྦྱོང་གི་མྱོང་ཚོར་གླེང་བའི་གྲོས་
ཚོགས་དར་མདོར་འཚོགས་པ་རེད། ཁུལ་
ཨུའི ་སྒྲོག ་འགྲེལ ་ཡན ་ལག ་ཚོགས ་པ ་བཅུ ་
གསུམ་པ་དང་ཁུལ་རིམ་པའི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་
སྒྲོག ་འགྲེལ ་ཡན ་ལག ་ཚོགས ་པའི ་ཚོགས ་
དཔོན། ཁུལ་ཐད་གཏོགས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་
གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་བློ་མཐུན་ཚའེ་མིང་མིང་
གིས་ཆེད་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ་རེད།

ཚའེ་མིང་མིང་གིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་
ཤུ་པའི་གཙོ་དོན་དང་གྲུབ་འབྲས་གཙོ་བོ་ཁོང་དུ་
ཆུད་དགོས་པ་དང་། འདས་པའི་ལོ5ཡི་ལས་དོན་
དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ལོ10ཡི་འཕོ་འགྱུར་
རླབས་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་
ཀྲུང་གོ་ཅན་དང་དུས་རབས་ཅན་གྱི་བསམ་
ཕྱོགས་གསར་པ་གཏོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགན་
འཁྲི་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་
རབས་ཅན་གྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་
རླབས་པོ་ཆེར་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་བསྐུལ་བའི་འགན་
འཁྲི་དང་ལས་འགན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། སྤྱི་ཚོགས་
རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁྱོན་
ཡོངས་ནས་སྐྲུན་པའི་དམིགས་འབེན་དང་ལས་
འགན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། ཏང་གི་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་

འགོ་ཁྲིད་དང་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་
བསྐྱང་རྒྱུའི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།
ཉེན་ཁ་དང་འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་འཇལ་བའི་
བླང་བྱ་གལ་ཆེན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། ཞིང་ཆེན་ཏང་
ཨུའི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བསྟར་བ། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་
ཉི་ཤུ་པའི་སྙིང་དོན་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་
མཐར་ཕྱིན་བསྟར་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་
རབས་ཅན་གྱི་ལམ་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཁྲོད་
དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཡུན་རིང་བདེར་འཁོད་དང་

འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོ་ཡོང་བ་བཅས་
ཕྱོགས་དགུ་ལ་དམིགས་ནས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ་
དང་ཆབས་ཅིག། ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་སྐབས་བཅུ་
གཉིས་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
གཉིས་པའི་སྙིང་དོན་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་ནས་རྒྱས་
བཤད་བྱས་པ་རེད།

སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་འདུ་གྲོལ་རྗེས། ཁུལ་
ཐད་གཏོགས་ལས་ཁུངས་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་
འཛུགས་ཧྲུའུ་ཅིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་
སྙིང་དོན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་མྱོང་ཚོར་གླེང་བའི་

གྲོས་ཚོགས་འཚོགས་པ་དང་། ཁུལ་སྒྲིག་ཁྲིམས་
ཞིབ་བཤེར་ཨུ་ལྷན་དང་། ཁུལ་ཨུའི་སྲིད་ཁྲིམས་
ཨུ་ལྷན། ཁུལ་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་། ཁུལ་ནོར་སྲིད་
ཅུས། ཁུལ ་གནམ ་གཤིས ་ཅུས ་ཀྱི ་ཏང ་རྩ ་
འཛུགས་ཧྲུའུ་ཅིས་ཡུལ་དངོས་སུ་ཏང་གི་ཚོགས་
ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་སྙིང་དོན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་
མྱོང་ཚོར་གླེང་བ་དང་། ཁུལ་ཐད་གཏོགས་ལས་
དོན་ཨུ་ལྷན་མགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཡུལ་དངོས་སུ་དཔྱད་
བརྗོད་བྱས་པ་རེད།།

( སྐལ་ཐུབ་ཀྱིས་བྲིས་ཤིང་པར་བླངས། )

རང་ཁུལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འཆད་ཁྲིད་ཆེན་པོ་སྤེལ་འགོ་བཙུགས།
ཁུལ་ཐད་གཏོགས་ལས་ཁུངས་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཧྲུའུ་ཅིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་སྙིང་དོན་སློབ་

སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་བྱེད་པའི་གཅིག་སྡུད་སྒྲོག་འགྲེལ་སྙན་སེང་ཚོགས་འདུ་དང་སློབ་སྦྱོང་གི་མྱོང་
ཚོར་གླེང་བའི་གྲོས་ཚོགས་དར་མདོར་འཚོགས།

སྤྱི་ཟླ12པའི་ཚེས8ཉིན་ལ། འགོག་ཟོན་
སྔར་ལས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་ཞིང་གནད་ལ་སྨིན་
བ་དང་། ཏོག་གསར་གློ་ཚད་ཀྱི་རིམས་ཚུལ་
འགོག་ཟོན་བྱེད་ཐབས་སྔར་ལས་ཇེ་ཡག་ཏུ་དོན་
ཐོག་འཁྱོལ་ཅིང་། དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་དངོས་
ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་
སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་བྱེད་ཐབས་གསར་པ་བཅུ་དང་སི་
ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་བྱེད་ཐབས་དྲུག་ལག་ལེན་བསྟར་
བའི་ཆེད་དུ། དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཏོག་གསར་གློ་
ཚད་རིམས་ཚུལ་ལ་ཁ་གཏད་འཇལ་བའི་འཚུབ་
བསྟུན་བཀོད་འདོམས་པུའུ་ཡི་གཞུང་ལས་ཁང་
གིས་བྱེད་ཐབས་ལྔ་བཏོན་པ་སྟེ། ཞིབ་ཕྲ་གཤམ་
གསལ་ལྟར།

གཅིག། རྒན་རྒོན་ལ་རིམས་འགོག་སྨན་
ཁབ་རྒྱག་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏང་དགོས།

ནད་པ་ཚབས་ཆེན་དང་འཆི་བ་འགོག་པའི་
བྱེད་ཐབས་ཡག་ཤོས་ནི་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་
བརྒྱག་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། རྒན་རྒོན་གྱི་ལུས་པོ་བདེ་
ཐང་དང་ཚེ་སྲོག་ཉེན་མེད་ཡོང་བར་ནུས་པ་གལ་
ཆེན་ཐོན་ཐུབ། རིམ་ཁག་དང་སྡེ་ཁག་གིས་སྲིད་
གཞུང་གིས་མི་འཚོལ་བ་དང་། བདེ་ཐང་འཕྲོད་
བསྟེན་སྡེ་ཚན་གྱིས་འགོག་ཁབ་རྒྱག་པ་དང་།
འབྲེལ་ཐུག་བདུན་ཞེས་པའི་ལས་དོན་ནང་སྲོལ་
ལྟར། རྒན་རྒོན་ལ་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་རྒྱག་དགོས་ཚད་ལ་
མགྱོགས་པ་རྒྱག་པ་དང་མ་ལུས་པ་བརྒྱག་དགོས།

གཉིས། གནས་ཡུལ་གཙོ་བོའི་དོ་དམ་
ཇེ་ཡག་ཏུ་གཏང་དགོས།

ཕྱི་མི་རྒན་གསོ་ཁང་དང་ཕན་བདེ་ཁང་།
སྨན་བཅོས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྡོད་བཅོས་ཁང་། བྱིས་
བཅོལ་ལས་ཁུངས། སློབ་གྲྭ་ཆུང་འབྲིང་སོགས་
གནས་ཡུལ་དུ་ཡོང་བ་ཡིན་ན་ཁ་ཤུབས་རྒྱག་པའི་
གཏན་འབེབས་ལག་ལེན་ནན་པོ་བསྟར་དགོས་
ཤིང་། བདེ་ཐང་ཨང་རྟགས་དང་ཆུ་ཚོད48ནང་
ཚུད་ཀྱི་ཉིང་སྐྱུར་དཔེ་བཤེར་ནད་དུག་མེད་པའི་
སྙན་སེང་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པ་རྒྱུན་འཁྱོང་དགོས།
དེ་མིན་གྱི་སྤྱི་པའི་གནས་ཡུལ་དུ་ཁ་ཤུབས་རྒྱག་
པའི་གཏན་འབེབས་ལག་ལེན་ནན་པོ་བསྟར་
དགོས་པ་ལས། བདེ་ཐང་ཨང་རྟགས་དང་ཉིང་
སྐྱུར་དཔེ་བཤེར་ནད་དུག་མེད་པའི་སྙན་སེང་།
འགྲོ་སྐྱོད་ཨང་རྟགས། གྲོང་ཁྱེར་ཉེན་ཁ་ཡོད་སར་
འགྲུལ་བཞུད་མྱོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་མི་
དགོས་ལ། གནས་ཡུལ་གྱི་བཤེར་ཨང་བཤེར་མི་
དགོས་པ་རེད། རིམས་ཚུལ་ཡོད་པའི་སློབ་གྲྭས་
འཚོ་བ་བྱེད་ཡུལ་ཆེས་ཆུང་བར་དམིགས་ཏེ་ས་
ཁོངས་ཉེན་ཁ་ཡོད་ས་གནད་ལ་སྨིན་བ་བགོ་
དགོས་པ་དང་། རྒྱུན་ལྡན་གྱི་སློབ་གསོ་དང་སློབ་
ཁྲིད་སྒྲིག་ལམ་ཚད་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཁག་ཐེག་
བྱ་དགོས། ས་ཁོངས་ཉེན་ཁ་ཡོད་ས་ཕུད་རྗེས་ད་
དུང་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་དྲྭ་ཕྱིའི་སློབ་ཁྲིད་དང་འཚོ་བའི་
སྒྲིག་ལམ་ཁག་ཐེག་བྱ་དགོས།

གསུམ། འགོག་ཟོན་བྱེད་ཐབས་རྒྱུན་
རྣམ་ཅན་དོན་འཁྱོལ་བྱ་དགོས།

གཅིག་ནི་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ཉིང་སྐྱུར་དཔེ་བཤེར་
བྱེད་ས་ལུགས་དང་མཐུན་པ་བཀོད་དེ་ཉིང་སྐྱུར་
བྱེད་བསམ་མཁན་ཚང་མས་དཔེ་བཤེར་ཐུབ་པ་བྱ་

དགོས། གཉིས་ནི་སྨན་འཚོང་ཁང་དུ་ཆམ་པ་སྨན་
དང་། ཚ་བ་འཇགས་སྨན། ལུ་སྨན། ནད་དུག་
འགོག་སྨན། སྲིན་འགོག་སྨན་བཅས་སྨན་སྣ་ལྔ་ཉོ་
དུས་རང་མིང་ཐོ་འགོད་མི་དགོས་ལ་ཉིང་སྐྱུར་
དཔེ་བཤེར་ནད་དུག་མེད་པའི་དཔང་འཛིན་ལྟ་མི་
དགོས། གསུམ་ནི་ཉིང་སྐྱུར་དཔེ་བཤེར་གྱི་ཁྱབ་
ཁོངས་སྔར་བས་ཆུང་དུ་གཏོང་བ་དང་དཔེ་བཤེར་
ཐེངས་གྲངས་ཉུང་དུ་གཏང་དགོས། གཅིག་སྡུད་
ལོགས་བཀར་བྱེད་ས་སྤྱོད་བཞིན་ཡོད་སའི་ལས་
སྒྲུབ་མི་སྣ་དང་། ཚོང་ར་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་།
མགྱོགས་སྦྲག། ཕྱིར་འཚོང་སོགས་ལས་གཉེར་
ཁོར་ཡུག་གི་མི་མང་འཛོམས་པ་དང་། འབྲེལ་
འདྲིས་དང་འགྲོ་འོང་མང་བའི་ལས་གནས་ཉེན་ཁ་
ཆེ་བའི་ལས་སྒྲུབ་མི་སྣ་ལ་དེར་བསྟུན་གྱི་ཉིང་སྐྱུར་
དཔེ་བཤེར་བྱེད་པ་ཕུད། དེ་མིན་དཔེ་བཤེར་བྱེད་
འདོད་ཡོད་མཁན་ཚང་མས་བྱེད་ཆོག་པ་རེད།

བཞི། སྐྱོབ་བཅོས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་
གཏང་དགོས།

གཅིག་ནི་ལོ65ཡན་གྱི་ནད་གཞི（སྐྲན་ནད་
དང་། གློ་ནད། སྙིང་དང་ཀླད་རྩའི་ནད། མཁལ་
གཅོང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རིམས་འགོག་ནུས་པ་ཉམས་
པ་སོགས）ཚབས་ཆེན་ཡོད་པར་མ་ཟད་ད་དུང་
ཏོག་གསར་ནད་དུག་གི་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་ཆ་
ཚང་རྒྱག་མེད་པའི་ནད་པ་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། གལ་ཏེ་ཉིང་སྐྱུར་དཔེ་
བཤེར་ནད་དུག་ཡོད་པ་གོ་མ་ཐག་དུས་ཐོག་ནད་
ཚུལ་ལ་དོ་ཁུར་བྱས་ནས་སྨན་བཅོས་བྱ་དགོས།
གཉིས་ནི་ལྟོས་བཅས་ཀྱིས་ས་ཁོངས（སྨན་བཅོས་

ཁུལ ་དང ་ ། ཐོག ་ཁང ་ ། ནད ་ཁུལ། ནད ་
ཁང་། ）བཀོད་དེ་ཉིང་སྐྱུར་དཔེ་བཤེར་ནད་དུག་
ཡོད་མཁན་ཚོ་བཞག་ནས་སྨན་བཅོས་བྱེད་པ་
དང་། སྨན་ཞབས་མི་སྣ་ལྟོས་བཅས་ཀྱིས་གཏན་
འཁེལ་བྱ་དགོས། གསུམ་ནི་སྨན་བཅོས་ལས་
ཁུངས་ཀྱི་སྡོད་བཅོས་ཁང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ན་བདེ་
ཐང་ཨང་རྟགས་དང་ཆུ་ཚོད48ནང་ཚུད་ཀྱི་ཉིང་
སྐྱུར་དཔེ་བཤེར་ནད་དུག་མེད་པའི་དཔང་འཛིན་
ལ་ཞིབ་བཤེར་ནན་མོ་བྱ་དགོས།

ལྔ། བདེ་ཐང་སློབ་གསོ་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་
སྤེལ་དགོས།

མང་ཚོགས་ལ་རང་ཉིད་དང་ཁྱིམ་མིའི་བདེ་
ཐང་གི་འགན་འཁུར་མཁན་དང་པོ་ཡག་པོ་བྱ་
དགོས་པ་སྣེ་ཁྲིད་བྱ་དགོས། མུ་མཐུད་དེ་ཁ་
ཤུབས་རྒྱག་པ་དང་རླུང་ཁམས་ཡངས་སར་སྡོད་
པ། ལག་པ་རྒྱུན་དུ་འཁྲུད་པ་སོགས་ཀྱི་འགོག་
ཟོན་བྱེད་ཐབས་ལག་ལེན་བྱས་ཏེ། རང་ཉིད་
དང་ཁྱིམ་མིའི་བདེ་ཐང་ཡག་པོ་བསྲུང་དགོས།
གློ་གཅོང་དང་ཆམ་རིམས། ཏོག་གསར་སོགས་
དབུགས་ལམ་གྱི་འགོས་ནད་འགོག་བཅོས་ཤེས་
བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱ་དགོས། རྒྱལ་གཅེས་འཕྲོད་
བསྟེན་བྱ་འགུལ་སྤེལ་ཏེ་བདེ་ཐང་འཚོ་བའི་ཁོར་
ཡུག་བསྐྲུན་དགོས།།

ཡོང་ཁུངས། དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཏོག་
གསར་གློ་ཚད་རིམས་ཚུལ་ལ་ཁ་གཏད་
འཇལ་བའི་འཚུབ་བསྟུན་བཀོད་འདོམས་
པུའུ་ཡི་གཞུང་ལས་ཁང་།

（ ཐུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

བྲག་མགོ་རྫོང་ཏྲེ་ཧོར་བོད་ཡིག་སློབ་
འབྲིང་གིས་དཔེ་ཀློག་གི་མྱོང་ཚོར་

གླེང་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ།

རང་ཁུལ་གྱི་རིམས་ནད་འགོག་ཟོན་ཇེ་ཡག་ཏུ་གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་ལྔ།

ཚོགས་རའི་ཡུལ་དངོས།


