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དགེ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་
སྐབས་རྟག་པར་མི་ཞིག་ཡིན་ཚེ་ཕུགས་
འདུན་དགོས་རབས་གསུང་རྒྱུ་རེད།
ཕུགས་འདུན་མེད་པའི་མི་ཚེ་ལ་དོན་
སྙིང་མེད་ཚུལ་དང་ཕུགས་འདུན་དང་
ལྡན་པའི་མི་ཚེ་ལ་ད་གཟོད་སྙིང་བོ་
དང་བདེ་སྐྱིད་ཡོད་ཚུལ་གསུང་རྒྱུ་རེད།
མཚམས་རེར་དཔེ་དང་སྦྱར་ནས་
གསུང་རྒྱུ་རེད། སྐབས་རེར་ལུང་དང་
འདྲེས་ནས་གསུང་རྒྱུ་རེད། མདོར་ན་
ང་ཚོ་ནི་ཕུགས་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་འཇིག་
རྟེན་ལ་ཡོང་བ་འདྲ་བོ་ཞིག་དང་ཕུགས་
འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་མི་ཡུལ་ལ་སྐྱེས་པ་
འདྲ་བོ་ཞིག་གསུང་རྒྱུ་རེད། མི་རྣམས་
ཀྱིས་ཀྱང་ཕུགས་འདུན་ནི་སྐྱེ་བོ་སོ་སོར་
ངེས་པར་དུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཀུན་སློང་
ཞིག་དང་། མེད་དུ་མི་རུང་བའི་མི་

ཚེའི་དོན་དག་ཅིག་ཏུ་བརྩིས་དང་རྩི་ཡི་
ཡོད་པར་འདུག། དཔེ་ན།“འཇིག་
རྟེན་འདིར་ཕུགས་འདུན་མི་མངའ་
བའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ད་ལྟའི་བར་
བྱོན་མ་མྱོང་ཞིང་། བྱོན་པར་མི་འགྱུར།
ལོ་རྒྱུས་ཁྲོད་ཀྱི་མི་ཚེར་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་
མཁན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཕུགས་
འདུན་ཟབ་མོ་འཆང་བའི་སྐྱེས་བུ་
འབའ་ཞིག་གོ། ”ཞེས་གདམས་པ་
འདྲ་བོ་རེད། ཕུགས་འདུན་ཟེར་བ་
ཡིད་ཀྱི་གཏིང་ལ་ཤར་མ་མྱོང་བའི་ང་
ལ་མཚོན་ན་སློབ་སྐབས་དེ་དག་ནི་ཅི་
འདྲའི་ཞེ་ནས་སུན་པ་ལ། སྐད་ཆ་དེ་
དག་ནི་ཅི་འདྲའི་འུར་ཅ་ཟིང་བ་ལ།

མི་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ན་ཕུགས་
འདུན་ལྡན་པའི་མི་ཚེ་ནི་དྲོད་ལམ་
ལ མ ་ ད ང ་ ། ཕུ གས ་

འདུན་སྟོངས་པའི་མི་ཚེ་ནི་འཁྱག་སིབ་
སིབ་ཏུ་འགྲེལ་བཤད་བསྐྱོན་ནས་
གདའ། གནའ་བོའི་ཀེ་རི་སི་མཚན་
ཉིད་རིག་པའི་མཁན་པོ་སོ་ཁེ་ར་ཐེ་
ཡིས་ཀྱང་།“འཇིག་རྟེན་འདིར་ཆེས་
སྤྲོ་བའི་བྱ་གཞག་ཅིག་ཡོད་པ་ནི།
ཕུགས་འདུན་གྱི་སླད་དུ་འབད་བརྩོན་
རྒྱག་པ་དེ་ཡིན་”གསུངས། འོན་ཀྱང་
ངའི་བསམ་པའི་འཆར་ངོས་ལ་ཤར་བ་
ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པར་འདུག་སྟེ། ཕུགས་
འདུན་ལྡན་པའི་མི་ཚེ་ནི་བྲེལ་ཟིང་གི་
གླགས་ནས་ཚར་ལ། ཕུགས་འདུན་
ལྡན་པའི་མི་ཚེ་ནི་སེམས་ཁྲལ་དང་རེ་
གདུང་གིས་གཏམས། ཕུགས་འདུན་
མངའ་བའི་མི་སེམས་ནི་བདེ་སྐྱིད་དང་

འཛུམ་མདངས་ཀྱིས་སྟོངས། ཁྱོད་ཀྱི་
མི་ཚེ་ནི་ལར་ནས་རིང་པོ་ཞིག་མིན་ཏེ་
བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཙམ་མོ།། མི་ཚེ་ཐུང་
ཐུང་འདིའི་ནང་ཕུགས་འདུན་ཟེར་
བའི་དཀའ་སྡུག་གི་ཁྲེས་པོ་ལྕི་མོ་ཞིག་
ཡིད་ལ་བཟུང་སྟེ། ཉི་མཚན་ངལ་དུབ་
ཀྱིས་བསྐྱལ་བ་ལ་ནི་སྙིང་པོས་སྟོངས།
བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་སྟོངས། ལྷིང་འཇགས་
དང་བག་ཕེབས་ཀྱིས་སྟོངས། ཕུགས་
འདུན་མེད་པའི་ངས་ནི་དེ་ལྟར་དྲན།

ང་ཚོའི་ཕ་ཡུལ་ནི་གླིང་སྒྲུང་ཤིན་
ཏུ་དར་ཁྱབ་ཡོད་པའི་ས་ཆར་གཏོགས།
མ་ཁྲིད་བུ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒས་གཞོན་རྣམས་
ཀྱང་ཁོམ་གླགས་བཙལ་ནས་ལྷན་དུ་
རུབ་སྟེ་སྒྲུང་གཏམ་ལ་ཉན། སྒྲུང་
བརྙན་ལ་ལྟ། ཤུགས་རྐྱེན་དེས་ཆུང་

ངུའི་དུས་སུ་ཨ་མ་ལགས་

ཀྱིས་ངེད་མ་བུ་གཉིས་ཀྱི་འཚོ་བ་ནི་རྨ་
སྨད་ཐང་གི་ཇོ་རུ་མ་བུ་དང་འདྲ་
མཚུངས་ཀྱི་དཔེ་དང་ཡང་ཡང་སྦྱར།
ང་ལའང་ང་རང་གེ་སར་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱ་
འདོད་ཀྱི་ཕུགས་བསམ་ཙམ་ནི་ཡོད་
མྱོང་ཡང་། དེ་ལ་ཕུགས་འདུན་ཞེས་
པའི་ཐ་སྙད་ནི་མི་འཚམ་པ་འདྲ། མི་
རྣམས་ཀྱིས་ཕུགས་འདུན་དང་ཕུགས་
བསམ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ཏུ་གོ་བ་ལེན་
གྱིན་ཡོད་ཀྱང་། ཕུགས་འདུན་ནི་ཚད་
གཞི་ངེས་ཅན་ལྡན་ལ་ཡང་ཡང་བརྗེ་
སྤོར་མི་རུང་བའི་འདུན་པ་ཞིག་ལ།
ཕུགས་བསམ་ནི་བརྗེ་སྤོར་ཆོག་ལ་
གནས་སྐབས་ཀྱི་རེ་བ་དང་སྟོང་བསམ་
ཙམ་ལ་གོ་བའོ།། དེ་ནི་ངས་དཔེ་ཆ་
ཞིག་གི་ནང་ནས་ཤེས་པ་ཡིན།

༼ རུ་ནང་ཡེ་ཤེས་འོད། ༽

དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་ཉི་འོད་ཡོངས་སུ་ཁྱབ། །
དྭངས་པའི་ཆུ་བོ་དལ་གྱིས་བསིལ་བྱུང་བཞུར། །
མཛེས་པའི་རྩ་ཐང་འདབ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་བཀྲ། །
དུང་བའི་ལྷ་མོ་སྙིང་མཆིན་གསེབ་ནས་འཚུབ། །
བརྩེ་བའི་དར་སྐུད་སྐད་འཕྲིན་བར་ནས་གཡོ། །
འཛུམ་པའི་སྐྱེས་གཟུགས་ཁ་པར་ལམ་ནས་འཇལ། །
ནམ་ཟླ་འགྱུར་ཡང་སྐད་ཆ་འགྱུར་མེད་ལབ། །
དུས་རབ་གསར་པའི་དབྱར་གྱི་དུས་ཞིག་ལ། །
མེ་ཏོག་སྣ་བརྒྱ་བཞད་པའི་སྤང་ལྗོངས་ནས། །
འཛོམས་པའི་ལས་དབང་བཅོས་མའི་ཁྱོད་ཉིད་སྒུག །
བསིལ་བའི་རླུང་བུ་དལ་གྱིས་ལུས་ལ་འཚུབ། །
ངག་གི་སྨྲ་ལྕེ་བདེ་བའི་ཉམས་འགྱུར་བཀོད། །
སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་སྒང་གི་མཁའ་ལ་ཤར། །
བསིལ་ཟེར་དཀར་པོ་ཁོ་བོའི་གམ་དུ་ཟིན། །
འདོད་པའི་རི་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ཕོག །
དུང་བའི་སྙིང་གཏམ་མལ་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་སྤེལ། །
གྱེས་བྲལ་འཚོ་བ་རླུང་གི་དལ་གྱིས་གཏོར། །
བརྩེ་བའི་འདབ་མ་ཉི་མའི་གསེབ་ནས་སྨིན། །
རིང་དུ་མཆིས་པའི་སེམས་ཀྱི་མཛའ་ན་མོས། །
ཚོར་སྣང་བསིལ་བའི་མིག་ཆུའི་ངོ་གདོང་བཀྲུས། །
དབེན་པའི་ཚོར་བ་དགའ་སྐྱོ་འདྲེས་མ་འདི། །
དཔེ་ཀློག་ཟིན་བྲིས་ཁྲོད་ནས་དྲོད་གཅིག་མཆེད། །
གསང་བ་རོལ་བའི་བཅོས་མའི་དབང་པོ་ལ། །
དྲོད་ཀྱིས་མཆིས་པ་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལས་སུ། །
བརྩེ་བའི་མཛེས་སྡུག་བཞད་པའི་ལང་ཚོ་ཡིས། །
བསིལ་ཟེར་ཐིམས་པའི་མཁའ་ཡི་ལྷ་མོ་ཁྱེད། །
དུས་ཀྱི་འབྲོག་གི་ལྷས་རའི་ཨ་ཅེ་མར། །
བརྩེ་དུང་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་སླར་ཡང་བཏབ། །
མཛེས་ཉམས་ལང་ཚོ་ཇི་ལྟར་མོད་གྱུར་ཀྱང་། །
སེམས་ཀྱི་ཟབ་ས་བརྩེ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །
རྨིས་པའི་རི་གྲོང་བར་གྱི་རེ་འདོད་དུ། །
འཁོར་བའི་བདག་མོ་ཨེ་མ་ཁྱེད་ལས་སུ། །
བསིལ་བྱུང་བསིལ་བའི་དོ་ནུབ་སྐར་ཚོགས་འགྲམ། །
གླིང་བུ་གླིང་ལ་དཀྲོལ་བའི་ན་ཆུང་མས། །
ཆང་དང་ཆང་ལ་རོལ་བཞིན་ཁོ་བོ་ལ། །
ཚིག་གི་སྙན་བརྗོད་རིང་མོས་ཡིད་སེམས་བཟི། །

༼ དབྱངས་ཞི་བ། ༽

བསིལ་རླུང་ལྷོ་ནས་གཡུག་པའི་གངས་
རི་དེའི་འདབས་ན།།
ཆར་ཟིམ་མར་མར་བབས་པའི་
གྲོང་སྡེ་དེའི་ཕུ་ན།།
བསམ་བློའི་རྒྱབ་ལྗོངས་གཙང་བའི་
ཨ་མདོ་བའི་མི་ཕོ།།
གནམ་ས་འཐབ་པའི་ལོ་ཚིགས་དེབ་
དཀར་གྱི་འཕྲོ་མ།།
བསྐྱུར་ཏེ་སྨྲེང་མའི་མགུར་དབྱངས་
རྒྱང་རིང་དུ་འཐེན་ཞོར།།
རྐང་རྗེན་ལྕགས་ཐག་སྦྲེལ་མར་
གང་ཞིག་ཏུ་ཕེབས་སོང་།།
དབང་ཐང་གསེར་བྲིས་སྐུད་པ་
སྙན་ངག་གི་གཤོག་རྒྱ།།
ངག་ཚིག་གསེར་གྱི་ཐང་མ་སྙིང་
དབུས་ཀྱི་ནོར་བུ།།
སྒེར་གཅོད་འདོད་སྡོམ་ལྕགས་
སྒྲོག་རྙི་རྒྱ་དག་བཅད་དེ།།
ལྷ་ས་ལྷ་ཡི་ཞིང་ནས་གང་
ཞིག་ལ་འཕུར་སོང་།།
རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་བསྐོར་བའི་དགེ་བཤེས་
ཀྱི་མཚན་ཅན།།
རྒྱལ་ཁམས་རིག་པས་བསྐོར་བའི་
ཨ་མདོ་བའི་དགེ་ཆོས།།
ཉེས་མེད་གསེར་ལས་ལྷག་པའི་
རིན་ཆེན་གྱི་མི་ལུས།།
སྐེ་ཤིང་གཟེར་བུ་གྱོན་ཏེ་གང་
ཞིག་ལ་ཕེབས་སོང་།།

༼ གངས་འོད། ༽

བྲེལ་འཚུལ་གྱི་ནམ་ཟླའི་ཁྲོད་
ནས་ཚེ་སྲོག་གི་གོ་རིམ་འཛད་བཞིན་
པའི་ཕལ་བའི་མི་ཡི་མཆོག་སྟེ་བདག་གི་
ཨ་ཕ་ཡིན་ལ། དགུན་གྱི་ཙག་རླུང་
དང་དབྱར་གྱི་ཆར་ཆུ་འདམ་གསུམ་དུ་
བཞུད་མྱོང་བའི་ཕལ་བའི་མི་ཡི་མཆོག་
ཡང་བདག་གི་ཨ་ཕ་ཡིན། ད་དུང་
དྲན་པའི་གཞུང་དུ་གསོན་ཞིང་འཚོ་
བའི་དཀྱིལ་དུ་མཆོང་རྒྱུག་བྱེད་བཞིན་
པ་ནི་དྲིན་གྱི་མཆོག་སྟེ་བདག་གི་ཨ་ཕ་
ཡིན། དེ་བས་ཨ་ཕ་ལགས། ཁྱེད་
ཡོད་པས་ང་རང་བསོད་ནམས་མི་
ཆུང་། གཞིས་ཁྱིམ་དྲོན་མོ་ཞིག་ཏུ་
བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་མེ་ཁ་གསོ་བཞིན་དགོད་

སྒྲ་ཡིས་བར་སྣང་ཁེངས་པ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་
ངལ་བ་དང་དཀའ་སྡུག་ལ་འབྲེལ་བ་
དམ་ཟབ་ཆགས་ཡོད།

ཨ་ཕ། ལོ་ཡི་འཁོར་མོ་ཅི་
ཚད་ཐུང་ཡང་ཞེ་འཇིངས་སུ་ཁྱེད་
དྲན་པ་དེ་བས་མི་ཐུང་། མ་གཞི་ནས་
ཁྱེད་ནི་ཕལ་བའི་མི་སྟེ། ངའི་ཡིད་
དུ་ཁྱེད་ནི་ཕལ་བའི་མི་ཞིག་གི་ཚད་
གཞིར་བཟུང་མྱོང་མེད་ལ་གཟུང་ཡང་
མི་སྲིད། དེ་ནི་ང་གཅིག་པུ་མིན་པ་
འུ་ཚང་གི་ཁྱིམ་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་
དེ་འདྲའི་ཚད་གཞིར་གཏན་ནས་
བཟུང་མེད། ཨ་ཕ་ལགས། དེ་ནི་
ཁ་རོག་གེར་མིན་པ་ཁྱེད་ལ་འཆང་

བའི་བརྩེ་སེམས་རྣམ་དག་ཅིག་གི་
རྒྱབ་ལྗོངས་དང་རྟག་བརྟན་གྱི་ཞེན་
ཆགས་ཤིག་ཀྱང་ཅི་ལ་མིན་ཨང་།
མ་གཞི་ནས་ང་རང་ལ་མཚོན་ན་ནམ་
རྒྱུན་ཁྱེད་དང་ཐུག་འཕྲད་བྱེད་པ་
ཤིན་ཏུ་ཉུང་ཡང་བརྩེ་སེམས་དམར་
པོའི་གྲུ་ག་ནས་ཁྱེད་རང་བོར་མྱོང་
མེད་ལ་གློ་སྙིང་དྲོན་མོའི་དཀྱིལ་ནས་
དེ་བས་ཁྱེད་རང་བརྗེད་མྱོང་མེད།

ཡབ་ཆེན་ལགས། ཁྱེད་རང་
ཡོད་པས་འུ་ཚང་ལ་དབྱར་ཁའི་ཡུལ་
ལྗོངས ་ལྟ ་བུའི ་མཛེས ་སྡུག ་ལྡན ་
བཞིན་དགུན་ཀའི་ཁ་བའི་མདངས་
བཞིན་ཁྱིམ་གཞིས་དྲོན་མོ་ཞིག་གི་

ཡིད་འོང་ཚོགས་པས་ང་རང་བསོད་
ནམས་མི་ཆུང་།

ཨ་ཕ་ལགས། གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ཉི་
གཞོན་གསལ་ལ་དྭངས་གཙང་གི་བར་
སྣང་ཡངས་པོ་ལས་བྱམས་བརྩེའི་ཆར་
རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཡུན་རིང་དུ་ངེད་ཅག་
དང་ལྷན་དུ་སྤྲོ་ཚོགས་དང་དགའ་བ་
སྤྱོད ་ ནས ་ འགྲོག ་ དགོས ་ ཤིང ་ །
བཅོས་མིན་གྱི་འཛུམ་མདངས་དང་
རྣམ་དག་གི་བརྩེ་སེམས་འོག་ནས་ངེད་
ཅག་དང་ད་དུང་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་
དགོས་ཨང་། རྒྱུ་མཚན་ནི་ངེད་ཅག་ད་
དུང་ནར་སོན་མེད་པས་ཡིན། ཨ་ཕ།
གློ་བུར་དུ་ཁོ་བོས་འདི་ལྟར་བརྗོད།

“དགུང་གི་ཉི་ཟླ་ཆ་འགྲིག། བར་གྱི་
ཆར་སྤྲིན་ཆ་འགྲིག། ས་ལ་རྩྭ་ཆུ་ཆ་
འགྲིག། བདག་ལ་ཕ་མ་ཆ་འགྲིག། ཆ་
འགྲིག་མང་བས་སྐྱིད་པ།། སྐྱིད་པའི་
ཁྲོད་ཀྱི་དགོད་སྒྲ།། ལས་ཀྱི་བཀོད་པ་
ཡིན་ཨང་།། ”ཞེས་ཨ་འགྲིག་ཆ་
འགྲིག་ནང་གི་བུ་ང་བསོད་ནམས་མི་
ཆུང་། སླད་མར་ཨ་ཕ་ཁྱེད་དང་ཁྱེད་
རང་ཇི་བཞིན་ཡུམ་ཆེན་གཉིས་ནི་ཚེ་
ཐག་ཆུ་རྒྱུན་ལས་རིང་ཞིང་ཚེ་བསོད་ཉི་
ཟླ་ལས་གསལ་བཞིན་ངེད་ཅག་དང་
དུས་རྟག་ཏུ་འཚོ་ཞིང་བཞུགས་དགོས་
ལགས་སོ།།

༼ ཁྲག་གདོང་། ༽

བརྩེ་དུང་ཐིམས་
པའི་ལྷ་མོ།

ཞབས་རྗེས་གངས་ལ་
བཞག་པའི་དགེ་ཆོས།ཨ་ཕ། ཁྱེད་ཡོད་པས་ང་རང་བསོད་ནམས་མི་ཆུང་།

ཕུགས་འདུན་དང་ཕུགས་བསམ།


