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གྲོགས་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་དངོས་ཡོད་ཚད་
སྐྱེ་འཆིའི་གོ་རིམ་ལ་བསམ་གཞིག་བཏང་མྱོང་
ངམ། དུས་འདས་པ། དུས་ད་ལྟ་བ། དུས་
མ་འོངས་པ་གསུམ་རིམ་བཞིན་དུ་སྤེལ་མ་བྱས་
ནས ་འགོ ་བརྩམས། མཐའ ་མར ་མཇུག ་
བསྡུས། ང་ཚོ་ཡང་དེ་ག་ནང་བཞིན་དང་པོ་
སྐྱེས། བར་དུ་ནར་སོན། མཐའ་མར་རྒུད་
པའི་གཡང་ས་རུ་འགྲོ་བ་ནི་རང་བྱུང་གི་ལྡོག་
མེད་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཞིག་རེད།

ངས་མཛུབ་མོ་ལྔ་བྲང་ལ་བཞག་ནས་ཡུན་
རིང་ལ་དེའི་ཕྱོགས་ལ་བསམ་གཞིག་གི་སྒོ་མོ་ཕྱེས་
རྗེས། བདག་གི་སྒེའུ་ཁུང་འགྲམ་གྱི་ལྗོན་ཤིང་
དེའི་སྟེང་དུ། ང་རང་ནང་བཞིན་སྐྱེ་རྒ་ན་
འཆིའི་འཁོར་ལོ་བར་མེད་དུ་འཁོར་བཞིན་འདུག།
ལོ་གཅིག་གི་རིང་ལ་ཁ་དོག་དང་། མདངས་མི་
འདྲ་བ་བཞི་དུས་གཅིག་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་འཆར་

ཡོང་། ངས་རང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་གདོང་མཐོང་
ཐབས་མེད་ཀྱང་། ང་ཡང་དེ་ག་ནང་བཞིན་
འགྱུར་བཞིན་ཡོད་པར་གདོན་མི་ཟ་སྙམས་ནས་
རང་ལ་སེམས་ཁྲལ་བྱས།

གློ་བུར་དུ་མེ་ལོང་ངོས་སུ་རང་ཉིད་ལ་
ཞིབ་ཏུ ་བལྟས། རང་ཉིད་གང་དུ ་འདུག
གང་དུ ་འགྲོ ་བཞིན ་འདུག། ཞོར ་དུ ་འགྲོ ་
འདུག་ཉལ་འཆག་གི་ཕྱོགས་ལ་མནོ་བསམ་
བཏང་། སྟོང་པའི་དབྱིངས་ཆེན་པོ་འདིའི་
ནང་དུ་རྒྱུ་སྐར་བརྟན་སྐར་གྲངས་ལས་འདས་
མོད། ང་ཡང་སྐར་རྡོག་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་
གནས་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ཙམ་གྱི་སྲོག་
ཆགས་ཤིག་གི ་སྐྱེ ་བ ་བླངས་ནས་ཡོད་པའི་
སེམས་ཅན་ཞིག་སྟེ། སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི་བྱེད་ནུས་
ལྡན་པའི་མཐོ་རིམ་སྲོག་ཆགས་ཤིག་གི་སྐྱེ་བ་
བླངས་ཡོད་པའང་རྟོགས་སོང་།

སྐབས་དེར་རང་ཉིད་ལ་ཡང་དྲི་བ་མང་པོ་
ལྡོག་འདྲི་བྱེད་དགོས་བྱུང་། ༡ ཁྱོད་རང་རྩི་
ཤིང་ནང་བཞིན་སྐྱེས་ཏེ་རྩི་ཤིང་ནང་བཞིན་འཆི་
དགོས་སམ། ༢ ཁྱོད་རང་སྨྲ་བརྗོད་ཀྱི་བྱེད་
ནུས་ལྡན་པ་ཙམ་ལས་དོན་དུ་ཚོང་ར་དག་ཏུ་
ཀྲུང་ངེར་ལངས་པའི་འགྱིག་མི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་
ནམ། ༣ འཇིག་རྟེན་མི་ཡི་མི་ཚེའི་རིན་ཐང་
གང་ཡིན། ༤ ཁྱོད་རང་ཆོས་ལུགས་པ་ཞིག་
ཡིན་ནམ། ཆོས་ལུགས་མང་པོ་རིག་གཞུང་
དང ་གཏན་ཚིགས་གང ་ཡང ་མེད ་པར ་ཨུ ་
ཚུགས་དང་མཁྲེགས་འཛིན་བྱས་ཏེ་འཆང་
བཞིན་ཡོད་པའི་རྗེས་འབྲངས་པ་ཞིག་ཡིན་
ནམ། སྙིང་ཉེ་བའི་རང་ཉིད་ལགས། ཁྱོད་
རང་དུས་ཚོད་ཀྱི་གཡང་ས་ལས་ཐབས་ལམ་
གང་ཞིག་བརྒྱུད་རྩིས་ཡོད།

༼ རི་སྤྱང་། ༽

སྐད་ཅིག་གློག་འགྱུ་ཇི་བཞིན་དལ་བུ་ངང་།།
ཀུན་རྟོག་རླབས་ལས་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མའི་ཚོགས།།
སྐྱི་བསེར་རླུང་བུ་ནང་གི་གཡོ་ཐབས་ཤིག།
རེས་གསལ་རེས་མོག་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་ཡང་།།
སྔོན་གྱི་རྒྱུ་ཡིས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཞིག།
དྲན་པས་མཇལ་རྒྱུ་དེ་དག་ཚོར་དུས་བྱུང་།།

ནམ་ཟླའི་མཐའ་རུ་འཆང་བའི་ནམ་ཟླ་བཞིན།།
མི་རྟག་སྟོན་ཁའི་སྤྲིན་ལྟར་གློ་བུར་བའི།།
ན་ཚོད་གོ་རིམ་ཀློང་ནས་འགྱུར་བག་ནི།།
བལྟོས་བཅས་འཚོ་བའི་འགྲོས་སུ་ཅི་ཆ་ཡོངས།།
ལུས་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་དག་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ཏེ།།
ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་རིང་ཐུང་མཐའ་མེད་ཅིང་།།
ཡིད་ལ་འཆར་རྟོག་མི་འདྲ་འཛོམས་པ་འང་།།
ཟླ་བའི་མདངས་ལ་ཅེར་པའི་ལས་སྐལ་ནི།།
སྙིང་པོའི་མེ་ཏོག་ནང་གི་སྙིང་པོ་ཚོགས།།
སྒོ་གསུམ་མ་གཡེང་མ་ཆགས་ཚུལ་དུ་གསལ།།

རྟག་སྟོང་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་དུ།།
སྤྲོས་པའི་འཆར་ཡན་རྡོལ་བ་ཐོལ་བྱུང་ཙམ།།
ཕྱི་ནང་འགྱུར་མདོག་དེ་ལས་ཉམས་དགའ་བ།།
མ་བཅོས་མི་རྟག་ཆོས་ཀྱི་རླབས་རིས་བསམ།།
འདི་བས་ལྷག་པའི་དྲན་རྒྱུ་འཚོལ་ཐབས་ནི།།
ནམ་ཞིག་ནམ་ཡང་མ་རྙེད་སེམས་པའི་བཅུད།།

རྟོག་བཏགས་དེ་རུ་མངོན་རྒྱུ་ལོ་ཟླའི་བརྙན།།
མི་འགྱུར་མི་ལྡོག་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དེ།།
བཅོས་བཅོས་འཚོ་བའི་ཉིང་ཁུ་འཇིག་པ་ལས།།
ནང་སེམས་བར་ཐག་མེད་པ་གློ་རྡེག་ཏུ།།
ཕྱི་ལུས་ཕྲ་ལ་རིང་བའི་ཚུགས་ཀ་ཆགས།།
འདི་ཡང་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཇི་ལྟ་བུར།།
སྒྱུ་འཕྲུལ་ཀླད་དུ་མཐོང་བ་ག་ཚད་ཙམ།།
གཟུགས་སུ་འགྱུར་བ་སྲིད་པའི་ཟློས་གར་སྙམ།།

༼ ཁྲག་གདོང་། ༽

སྟོང་བསམ་གཡོ་བའི་སྣང་ངོགས་སུ།།
སྒྱུ་མའི་མེ་ལོང་ཕྲག་བརྒྱ་འཐོར།།
འོག་མིན་མི་ཡི་ཞིང་ཁམས་སུ།།
ཤུགས་འབྱུང་རླུང་གི་རོལ་མོ་འཁྲོལ།།
སྤྱན་ཟུང་མིག་ཆུའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས།།
བརྩེ་ཞེན་རྦ་རླབས་གཡོ་བར་བྱས།།
མི་རྟག་འཁོར་བའི་འདུ་འགོད་ལས།།
ལུས་ཀྱི་སྤུ་ལོང་བར་མེད་གཡོས།།
ས་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདུན་རྒྱབ་ཏུ།།
གཏུམ་པོ་རྡོ་ཡི་འཐབ་ར་བཏབ།།
སྲ་མཁྲེགས་ལྕགས་ཀྱི་གྲུ་གཟིངས་སུ།།
རོ་མིན་གཟུགས་ཀྱི་དཔུང་ཆུང་བསྒྲིགས།།
སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལ་དང་ནི།།
ལྡོག་པའི་ཚིག་གི་རུ་ཕྲེང་བསྒྲིགས།།
བྱང་ཆུབ་ལྷ་ཡི་གདུལ་ཞིང་ནས།།
ནོར་བུ་ཁ་ཅིག་གཉིད་དུ་བཅུག།
བཅོས་མིན་ལྔ་ལྡན་འཇའ་གུར་གྲོང་།།
དགའ་འཁྱིལ་རི་བོའི་འཛུམ་གར་ངོམས།།
མཚུངས་མེད་ཆུ་འཛིན་ནག་པོ་ཡིས།།
གདུང་བའི་ནམ་མཁའི་རང་གཟུགས་བསྟན།།
ཚོར་མེད་འཁྱམ་པོའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས།།
བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཀླུང་གཤགས།།
དབྱེར་མེད་གདུང་བའི་གཡང་གཟར་དུ།།
ཁྲག་གི་མིག་ཆུ་ཁྲོམ་ཁྲོམ་བཞུར།།

༼ མགར་ཐང་དཀར། ༽

ལ ས ་ ད ང ་ བོ འི ་ མེ ་ ཏོ ག ་ ཆོ ས ་ ལ ་
བཞད།། ཆོས་པོ ་ཏིའི་བང་རིམ་གསེབ་ལ ་
བཞད།། ཆོས་ཡིག་འབྲུ་རེ ་རེར་མ ་རྟོགས་
ཀྱ ང ་ །། དོ ན ་ སྤྱི ་ ཁོ ག ་ ཙ མ ་ ཞི ག ་ བློ ་ ལ ་
འཆར།། དེ ་ལོས་འཆར་ཆོས་ཀྱི ་གྲོང་ཁྱེར་
ན ས །། བློ ་ ཆོ ས ་ སུ ་ ཕྱོ གས ་ པ འི ་ ད མ ་ པ ་
ཚོས།། གཞི་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི ་ངོ ་བོ ་
བཤད །། ལམ ་ བདེན ་པ ་ བཞི ་ ཡི ་ གནས ་
ལུགས་བསྟན།། ཆོས་བརྩད་ནས་བདེན་པ་
མཐའ་རུ་རྟོགས།། དོན་གྲུབ་ནས་ཐར་བའི་
ལམ་སྣེ་ཟིན།། ལམ་དེ་ལ་ཕྱོགས་པའི་གྱི་ན་
ངས།། ཆོས་བཤད་པའི་སྐད་ཆ་གྲངས་ལས་
འདས།། གྲངས་འདས་ཀྱང་གྲངས་འདྲེན་
ཙམ ་དུ ་ལས །། ལས ་མ ་རུང ་སྙིགས ་མའི ་
སེམས་ཅན་ང་།། སེམས་མ་རུང་གོམས་པའི་

བག ་ཆགས ་ཀྱིས།། ཆོས ་འདུལ ་བའི ་ལྕག ་
གིས་མ་འདུལ་བའི།། སེམས་རྟ་རྒོད་འཁོར་
བའི་རི་ལ་ཤོར།། དེ་ལོས་ཤོར་འཁོར་བའི་
ཐང་ཆེན་ན།། གནས་འཇིག་རྟེན་ལང་ཚོའི་
དཔྱིད ་ དཔལ ་ རྒྱས །། སེམས ་ བརྩེ ་ བའི ་
མཛའ་མཐུན་ཆུ་མོ་བཞུར།། ཞེ་སྣང་བ་ཉི་
ཟླའི་འོད་ཁྱིམ་རྒྱས།། འོད་ཉི་ཟླའི་དྲོད་ཀྱིས་
བསྐྱངས་པ་ཡིས།། གཞོན་ན་ཟླ་ལང་ཚོའི་མེ་
ཏོག་བཀྲ།། དེའི་ནང་ནས་རོགས་ལོ ་རྣམ་
པར ་བཀྲ།། དེ ་བཀྲ ་བའི ་རི ་མོ ་ཚོད ་ཅིག ་
མེད །། དེ ་འདྲ ་བའི ་དཔེ ་ཞིག ་མེད ་པར ་
སེམས།། སེམས་མ་དག་འཁྲུལ་བའི་བདག་
གིས ་ནི །། ལས ་དག ་པ ་ལྷ ་ཡི ་ཞིང ་ཁམས ་
ཀྱང་།། གནས་འདི་དང་འགྲན་པར་འཕྱང་
མོ་ཉུག། དོན་དེའི་ཕྱིར་ལས་དམན་བདག་

གི་ཡིད།། སྟེང་ལྷ་ཡི་དགའ་བདེར་མ་སྨོན་
ཞིང ་ །། འོག ་ཀླུ ་ཡི ་མཛོད ་ཀྱང ་མ ་ཆགས ་
ཤིང ་ །། བར ་དགའ ་སྐྱོས ་མྱོས ་པའི ་མི ་ཡི ་
ཡུལ །། ཡུལ ་རང ་བྱུང ་ཁམས ་ཀྱི ་སྒྱུ ་མའི ་
གྲོང ་ །། ཡིད ་དང ་བའི ་སྨོན ་པ ་ཤོར ་སོང ་
བས།། ལས་མཐའ་མའི་མེ་ཏོག་འཁོར་བར་
བཞད།། འཁོར ་དགོས་པའི ་རྒྱུ ་ཡང ་ཟད ་
མེད ་ འདྲ །། འཁོར ་སྲིད ་ རྩེ ་ འཁོར ་དང ་
མནར་མེད་འཁོར།། ལས་ཉོན་མོངས་ཁུར་
ནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར།། འཁོར་འཁོར་
བས་མཐའ་མའི་མྱོང་བ ་ཡིས།། བློ ་འཁྲུལ་
བའི ་རྟག ་འཛིན ་ཆོད ་པར ་ཤོག ། འཁོར ་
རིགས་དྲུག་གནས་ལས་ཐར་བར་ཤོག།

༼ གངས་ཟེགས། ༽

མཐོ་རི་གསུམ་རི་རྩེ་གངས་ཀྱིས་བཟུང་།།
གངས་ཁ་བ་གནའ་འབབ་ད་འབབ་རེད།།
དེ་ཡིན་ཡང་ཡིན་ལ་རེད་ཀྱང་རེད།།
འོད་གཟི་མདངས་མ་ཡལ་བསྐལ་པ་འགོར།།
དཔེ་འདི་ལ་དཔེ་ཟླ་ཨེ་གདའ་སྟེ།།
དེ་མི་གདའ་དཔེ་ཟླ་ངས་ཁྱོད་བཤད།།
དྲིན་ཕ་ལོའི་དཔའ་གདེང་དེར་འདྲ་སྟེ།།
མདངས་མ་ཡལ་གཟི་བྱིན་ཇེ་ཆེར་རེད།།
ནགས་རྒྱ་རྫོང་ཁྭ་ཏ་བྱ་ལ་འགྲན།།
བྱ་རྒོད་པོའི་གཤོག་འགྱུར་མི་ལོངས་སྟེ།།
སྤྲིན་བང་རིམ་དགུ་བརྩེགས་གཅོད་དུས་ན།།
གཤོག་སྐྱེན་འགྱུར་གང་བཟང་དེ་ནས་ཤེས།།
དཔེ་འདི་ལ་དཔེ་ཟླ་ཨེ་གདའ་སྟེ།།
དེ་མི་གདའ་དཔེ་ཟླ་ངས་ཁྱོད་བཤད།།
དྲིན་ཕ་ལོའི་བྱ་བྱེད་དེར་མཚུངས་ཏེ།།
དགག་འགོག་རྐྱེན་བྱུང་ན་གསེར་གཤིས་མངོན།།
དགུང་ཉི་ཟླ་འཆར་ནུབ་རེས་མོས་ཏེ།།
འཆར་མི་ཐུབ་གཞན་ནས་ལུས་དོགས་མེད།།
འོད་གསལ་མོག་བསིལ་དྲོད་སྤྲོ་དུས་ན།།
ཁོང་སྐྱེ་འགྲོ་སྐྱེ་དགུའི་ཕ་མ་ཡིན།།
དཔེ་འདི་ལ་དཔེ་ཟླ་ཨེ་གདའ་སྟེ།།
དེ་མི་གདའ་དཔེ་ཟླ་ངས་ཁྱོད་བཤད།།
དྲིན་ཕ་ལོའི་བསླབ་བྱ་དེར་འདྲ་སྟེ།།
རོ་མངར་སྐྱུར་ཁ་བསྐ་ཚ་ལན་འཛོམས།།
ལྷ་སྟོན་པ་དགྲ་བཅོམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།།
སྡིག་ཉོན་མོངས་ཀུན་ལས་ཐར་བ་སྟེ།།
ཁོང་བྱང་སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ།།
ལུས་ཤ་ཁྲག་འབུལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད།།
དཔེ་འདི་ལ་དཔེ་ཟླ་ཨེ་གདའ་སྟེ།།
དེ་མི་གདའ་དཔེ་ཟླ་ངས་ཁྱོད་བཤད།།
དྲིན་ཕ་ལོའི་ཞེ་སེམས་དེར་མཚུངས་ཏེ།།
དོན་གནད་ལ་ཐུག་ན་ཅི་ཡང་གཏོང་།།
རྟ་འདོ་བའི་གོང་ནས་གློག་ལྟར་འཁྱུག།
བོའུ་ཁྲ་རིང་འཕེན་དུས་དགྲ་སྙིང་འབྱིན།།
ལས་དཀར་ནག་འཐབ་མོའི་གཡུལ་ས་ན།།
བུ་དཔའ་བོའི་དཔའ་སྐད་སེང་ལ་འགྲན།།
དཔེ་འདི་ལ་དཔེ་ཟླ་ཨེ་གདའ་སྟེ།།
དེ་མི་གདའ་དཔེ་ཟླ་ངས་ཁྱོད་བཤད།།
ཡབ་མེས་པོའི་སྐྱེས་རབས་དེ་ལྟར་རེད།།
ཕ་རྒོད་པོའི་རྒས་རབས་དེར་འདྲ་རེད།།
རྟ་འདོ་བའི་བྱང་ལམ་གཅོད་པ་ལ།།
བོང་སྐྱ་ལིའི་རྡུལ་ལམ་འགྲན་དུ་མེད།།
ལྕག་ཕྲ་མོས་གཞུས་དང་མ་གཞུས་རུང་།།
རྒྱུག་བང་ཁ་འདོ་བའི་ཡན་ན་མེད།།
དཔེ་འདི་ལ་དཔེ་ཟླ་ཨེ་གདའ་སྟེ།།
དེ་མི་གདའ་དཔེ་ཟླ་ངས་ཁྱོད་བཤད།།
ཕ་བཟང་བོའི་རུས་པ་དེར་མཚུངས་ཏེ།།
མི་རྒས་རུང་བློ་སྤོབས་རྒས་སུ་མེད།།
སྟག་དམར་ཡག་ངར་རྒོད་ངར་སྒྲ་དེ།།
ཁྱི་སྡར་ལིའི་ཟུག་སྐད་འདྲ་ལེ་མིན།།
ཕྱིའི་སྤུ་ཁའི་འཛམ་དྲུག་ཐིག་ལེ་དེ།།
ཝ་དམར་པོའི་གྲ་ཟླ་ག་ལ་ཡིན།།
དཔེ་འདི་ལ་དཔེ་ཟླ་ཨེ་གདའ་སྟེ།།
དེ་མི་གདའ་དཔེ་ཟླ་ངས་ཁྱོད་བཤད།།
ཕ་རྒོད་པོའི་འཛུམ་དྲུག་ཐིག་ལེ་དེ།།
ལུས་ཕྱི་ན་མི་གསལ་ནང་ན་གསལ།།
ནད་མཁྲིས་པའི་སྨན་གྱི་རྡོག་པོ་དེ།།
ལྕེ་ཁ་ཁ་ཟེར་ཡང་འཐུང་ཡག་བྱོས།།
ཤ་ཚ་བའི་ཕ་གཏམ་བསླབ་བྱ་དེ།།
རྣར་གཟན་རུང་ཡིད་ལ་འཛིན་ཡག་བྱོས།།
བུ་རྒོད་པོ་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས་དུས་ན།།
སེམས་ཞེན་ཆགས་ཡུལ་ལ་ཡོད་ནི་བྱོས།།
འཕུར་གཤོག་རྩལ་ཁོ་ལག་རྫོགས་དུས་ན།།
ནང་ཕ་མའི་རྒས་ཉམས་སེམས་ལ་ཞོགས།།
དུས་ཏབ་ཅིག་ཁོམ་ལོངས་བྱུང་སོང་ན།།
སྐུ་ནད་མེད་བདེའམ་འཚམས་འདྲི་ཞུས།།
ཚིག་མཐུན་མིན་འགལ་རྩོད་བྱུང་དང་ན།།
ཕམ་ཁས་ལེན་གཉོམ་སོ་རང་གིས་ཁུར།།
དྲིན་ཕ་མ་ལ་ཁའི་ཉི་མ་ཡིན།།
འོད་ནམ་ཡལ་ངེས་མེད་རྒྱུས་མེད་ཡིན།།
སོས་དལ་དུས་མི་གཅེས་ཡལ་དུས་ན།།
ཨ་ཤུ་རེ་ཟེར་དུས་ངོ་ཚ་ཡིན།།

༼ ཁྲི་ཟླ་གཞོན། ༽

དུས་ཚོད་ཀྱི་གཡང་ས།

ལས་ཀྱི་འཆལ་མགུར།

དྲིན་ཕ་མ་ཉི་ཟླ་རྙེད་
མེད་ཡིན།

མི་རྟག་སྒྱུ་མའི་
ཟློས་གར།

གདུང་བ་གླུ་རུ་དྲངས་
པའི་མགུར།


