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གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྲང་ལམ་མཐའ་དག།
སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་མུན་པས་
གོ་རིམ་དང་སྙིང་རྗེ་མེད་པར་ཁྱུར་མིད་བཏང་།
དུས་ཚོད་ཀྱི་མཚོན་ཆ་རྩུབ་མོས་
མི་རྣམས་སྐར་ཆ་གཅིག་ལ་ཕྱི་བསྣུར་མི་བཅུག་པར།
འཚང་ཀ་ཤིག་ཤིག་རང་གི་གནས་མལ་ལ་དེད།
ང་རང་ཁྱོད་དང་འཕྲད་རྗེས།
དུས་ཚོད་ཀྱི་གཙང་པོ་རྒྱང་ནས་རྒྱང་དུ་བཞུར་ཏེ།
ཆོས་ཉིད་གྲིབ་གཟུགས་གླིང་ག་འདི་ལ་ཉེ་བར་གཅར་ཡང་།
ང་རང་ཁྱོད་དང་རྒྱང་བཀྱེད་མི་སྲིད།
དེ་ནི་ཁོ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུལ་ལ་འཁྲེང་བའི་
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དན་རྟགས་ཤིག་གོ།
ཁྱོད་ཀྱི་ལང་ཚོའི་སྙེམ་པས་
ངའི་བླ་སྲོག་གི་བརྟན་པ་འཕྲོག་ནས་བཟུང་།
ངས། ངས།
ཉི་ཤར་ནས་ཉི་ནུབ་བར་གྱི་ལས་བྱ་མཐའ་དག།
སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བའི་བར་གྱི་སྙིང་པོ་ཇི་སྙེད།
མཆི་མའི་ཐིགས་པ་བཞིན་ཡོངས་སུ་དོར་ཏེ།
ཁྱོད་རང་ཁོ་ན་པང་དུ་ཡང་ཡང་བླངས།
ད་ལྟ་ང་རང་དངོས་ཡོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་རྒྱང་བཀྱེད་དེ།
སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་ཁྱོད་ཀྱི་ཀློང་དུ་སིམ་ཡོད།
ད་ལྟ་ང་རང་འཚོལ་སྙེག་གི་རི་རྩེ་ལས་ཐང་ལ་བབས་ཏེ།
ཚོར་བའི་བསླུ་བྲིད་ཀྱི་པང་དུ་ཟུག་ཡོད།
དེ་ལྟ་ནའང་། ང་ལ་བློ་འགྱོད་མི་འདུག།

༼ རླུང་སྲས། ༽

ལུས་འཇོ་སྒེག་དབྱངས་ཀྱི་པད་མོ་སྟེ།།
གླུ་སྙན་མོ་སྟོང་ལས་འོད་ལམ་ལམ།།
བརྗོད་མི་བཏུབ་ཚིག་གི་སྐྱེད་ཚལ་དུ།།
མདངས་སྣ་བརྒྱ་ཅན་གྱི་ཆར་པ་ཐོར།།
དེར་མ་ཟད་གར་གྱི་བང་མཛོད་དུ།།
ངག་འདར་འདར་ཁྲོད་ཀྱི་སྐྲ་ལོ་འཁོར།།
བཟོད་མི་ནུས་ཚོར་བའི་རླབས་རིས་ནས།།
ཕར་བལྟས་ན་དྲོད་ཀྱི་ལྟེ་བ་རེད།།
ཚུར་ཕྱོགས་ན་ཏོག་གི་ཉི་ཟེར་ཏེ།།
སེམས་སྒྱུ་མས་བཟི་བའི་སྙན་ངག་པས།།
ལུས་དོན་ལྔ་སིང་སིང་འདར་ཞོར་དུ།།
དཔེ་དཔེ་ཅན་ཀླས་སུ་ཁྱོད་ཉིད་བརྩུ།།
གཟུགས་གཟུགས་ཅན་ནང་ཁོག་ཡང་དུ་བསུ།།
ས་མཐོན་པོ་ལྷམ་པའི་ཁ་བའི་ལྗོངས།།
ལྕགས་ངོ་གཉིས་གསོལ་བའི་ཆ་ལུཊ་ཅན།།
ཤ་རུས་པ་ཟད་པའི་རླངས་པ་རུ།།
ཤད་ནག་ནོག་ཁྱུ་དག་སྒུར་སྒུར་བྱེད།།
ལོ་ནམ་ཟླས་བསྐྱལ་བའི་རྨི་ལམ་ཡང་།།
ལག་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཡིན་ན་དགའ་བ་ལ།།
མིག་རྣོན་པོ་ཁྲོས་པའི་རྒྱང་རིང་ཡལ།།
ལས་ཁ་ལག་རྒོད་པའི་རྩ་ལམ་འུར།།
རི་ལུང་པ་ཟེར་ནས་ཁྱོད་བརྔད་ན།།
འདི་ཞེས་པ་སྟོང་པའི་ཞལ་རས་ཏེ།།
མགོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལས་བྲོས་ཐབས་དབེན།།
ཤ་ཤ་ལ་སྦྱར་ན་མ་མཐོང་ཐལ།།
ལན་མང་དུ་རབ་བྱེད་ཐོགས་པ་ཡི།།
ལྷ་དབྱངས་ཅན་བུ་མོ་ཞིག་བཞིན་དུ།།
སྟོད་ཉི་མའི་མདུན་གྱི་སྐྱ་ཀས་ཀྱང་།།
ལུས་ཕྱི་ནང་བསྣོར་ནས་པི་ཝང་དཀྲོལ།།
འཁྲུལ་ཆེ་བའི་ལག་ཟོམ་དལ་དུ་འཆལ།།
འདི་ཟེར་ན་རྫུན་གྱི་ལེ་འུ་རེད།།
ཁྱོད་ཡིད་འོང་པ་ཡིས་རོལ་དུ་གསོལ།།

༼ འཕུར་སྐྱོད། ༽

རྫི་གླུ་སྙན་མོ་ཞིག་གིས་སེམས་ཀྱི་
ཚོར་སྣང་འདྲུད།
རླུང་བུ་འཇམ་པོ་ཞིག་གིས་ལུས་ཀྱི་
ངལ་དུབ་བསལ།
མིག་རྒྱང་རིང་དུ་འཕངས་ཏེ།
མཁའ་མཐའི་རི་ཚོགས་ལ་ཁེར་
ལབ་བྱེད་དུས།
སྤྲིན་པ་ལོང་ལོང་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་
རྫི་རོགས་ཡིན་ལ།
ཉི་འོད་འཇམ་པོ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་
སེམས་རྟེན་ཡིན།
ཡུལ་དེ་ནས།
ཁྱོད་ཀྱི་ལུག་ཁྱུ་མིག་གིས་འཚོས་ཤིང་།
རྩྭ་ཐང་དྲན་པས་འཇལ་ཡོད།
ཆེས་བག་ཕེབས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་རེ་རེ།
ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་རང་ཉིད་སྤྲིན་
དཀར་གྱི་དབུ་ཞྭ་གྱོན་པའི་ལུག་
རྫི་དེ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་དྲན་ངེས།
གནམ་སའི་མཚམས་སུ་བརྐྱངས་
པའི་སྤང་ཐང་དེ་རུ།
ཁྱོད་ཀྱིས་ཕོ་རབ་ཅིག་གི་ཀི་རྒྱང་
བཏང་ཡོད་སྐད།
ས་དེ་ན།
ཁྱོད་ཀྱི་དཔའ་སྤོབས་ཡོད་ལ།
གནས་འདི།
ད་གཟོད་ཁྱོད་ལ་དབང་བའི་
སེམས་ཀྱི་བར་སྣང་དེ་ཡིན་ལ།
ཡིད་ཀྱི་རྒྱ་ཁྱོན་ཡང་ཡིན།

༼ གངས་སྨྱུག། ༽

སེམས་པ་གཉོམ་པོ་འདི་དང་ཁྲེལ་གཞུང་
རིང་མོ་འདི། ཕྱི་ཐག་གིས་བར་མེད་བསླུས་པའི་
དྲན་པ་འདི་དང་མཚན་མོ་འདི། ཡང་ན་ལེ་བར་
ཁྲི་ཡིས་ཆོད་ཀྱང་ནང་སེམས་གཅིག་ཏུ་གླན་པའི་
སྐར་ཕྲན་རྡོག་པོ་འདི། ཡོད་ཚད་གནམ་སའི་
འདྲེས་མཚམས་སུ ་གཙང་པོས་ཁུར་ཞིང་ །
གཙང་པོའི་གྲང་ངར་གྱིས་མནར་བའི་མི་ཚོགས་
ཀྱི་མིག་ཆུ་ཡང་འཁྱག་རོམ་དུ་གྱུར།

མཚན་མོ་འདིར། རྨི་ལམ་གྱི་གཤོག་སྣེ་
ཙག་གིས་མ་ཕྱིད་ཀྱང་བརྩེ་སེམས་ཀྱི་མེ་སྟག་ཕྲ་
མོ ་འདི་ལའང་ཡིད་རྟོན་ཅི། རླུང་བུ་ལྡང་
ཐེངས་ཤིག་གིས་སྟོན་ལོའི་འདབ་མའང་ཕྱོགས་
བཞིའི་ཕ་མཐའ་རུ་འཁྱམ་ཟིན། སྡོང་སྐམ་དག་
གིས་གནོང་འགྱོད་ཀྱི་ཤུགས་རིང་བར་མེད་
འཐེན་པ་བཞིན་སློབ་གླིང་འདིའི་གྲུ་ཟུར་ཀུན་
དུ་ཁེར་རྐྱང་གིས་འགྲེངས། གློག་འོད་མི་

གསལ་བ་ཞིག་གིས་བུད་མེད་རྒྱུས་མེད་ཅིག་གི་
དྲན་གདུང་གི་རྣམ་ཤེས་དང་ཞེན་ཆགས་ཀྱི་
བང་སོ་བསྲུངས་ནས་ཡུན་རིང་ལུས། ད་ཚོད་
ལག་པ་འཁོབ་པའི་མི་ཚོགས་དང་རྣ་འབྱོག་
ཕྱིད་པའི་རྒྱབ་གཟུགས། ད་དུང་སྐྱོ་གར་གྱིས་
ཡིད་མུག་བྱུང་བའི་ཁེར་རྐྱང་དེ་ཚོས་རེ་རེ་
བཞིན ་ཕ ་མཐའ ་མི ་གསལ ་བའི ་ལམ ་དེ ་
བདམས་ནས་ལམ་དུ་ཆས།

མཚན་མོའི་འདིའི་ཟླ་བ་གྲང་ངར་གྱིས་
དེད་དེ་སློབ་ཁང་གི་རབ་གསལ་ཁ་རུ་འདར་སུག་
བྱེད། ངས་ཉ་གང་ལ་ཉེ་བའི་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་
དཔེ་དེབ་དེ་ཚར་གཅིག་བཀླགས་རྗེས། དོ་ནུབ།
ཟླ་བར་གྲང་ངར་གྱིས་ཅི་ཙམ་མནར་ཡང་སྔར་
བཞིན་སྐར་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱོ་རོགས་མེད་པ་ཚོར།
ཟླ་བས་སུ་ཞིག་ལ་ངང་སྒུག་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ།
ཏག་ཏག་སྐབས་འདིར་མང་པོས་ཀུ་མུད་ཅེས་

པའི་མེ་ཏོག་ཅིག་དྲན་སྲིད་པ་ཤེས་མོད། ངས་ཇི་
སྲིད་ཟླ་བ་དང་དུངས་སེམས་གླན་པའི་མི་ཡུལ་གྱི་
གཙང་པོ་ཞིག་དྲན་ཡོང་། དྲན་ཐེངས་འདིས་ང་
རང་གཞི་ནས་བརྩེ་དུངས་ཀྱི་ཀློང་དུ་བྱིངས་ཤིང་།
ངས་ཀྱང་འདི་ལྟའི་ངང་སྒུག་ཅིག་ལ་ཡིད་སྨོན་
བྱས་པ་ཡིན།

ཡམས་ཀྱིས་མཐའ་དག་ལྷིང་འཇགས་སུ་
བྱས་སམ། ངའི་ཚོར་བའི་བང་རིམ་དུ་གྲང་རླུང་
གིས་ཡོངས་སུ་གཙེས་པའི་མཚན་མོའི་འདིའི་
མཁའ་དབུགས་ནང་དུ་སུ་ཞིག་གི་མིག་ཟུང་སྐུང་
ཡོད་པ་འདྲ། གློག་སྒྲོན་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁོར་
ཡུག་མོག་པོར་བསྒྱུར་པའི་མཐའ་དང་དབུས།
ཟུར་ཀུན་ཏུ་ཡང་སུ་ཞིག་གི་མིག་ཟུང་སྐུང་ཡོད་
པ་འདྲ། དྲན་པ་ཉར་ཡོད་པ་འདྲ། སྨོན་འདུན་
ཡང་ལྷག་ཡོད་པ་འདྲ།

༼ མདའ་ཅང་ཤེས། ༽

རང་དང་ཕ་ཡུལ་གཅིག་ནས་འཚར་
ལོངས་བྱུང་བའི་བུ་མོ་གངས་དཀར་མཚོ། རང་
གཉིས་ཕ་ཡུལ་གཅིག་ཡིན་ཡང་ང་ནི་ཁྱོད་དེ་
ཙམ་གྱི་རྒྱུས་ལོན་མེད་མོད། རེད་དེ་འུ་གཉིས་
ངོ་ཤེས་པའི་དུས་ཚོད་ནི་སྤྱི་ལོ་ཉིས་སྟོང་བཅུ་ལོ་
ནས་ཉིས་སྟོང་བཅུ་དགུ་བར་དུ་མི་ལོ་དགུ་ཡུན་
ཏེ་དེ་ག་རིང་དུ་འགོར་སོང་། དེའི་རིང་ཡུན་དུ་
ང་ནི་གཉོམ་ཆུང་དང་ཁེར་རྐྱང་དུ་ལྷག་པའི་བུ་
ཆུང་ཞིག་ཡིན། མོས་ང་རང་གཉོར་སྐྱོང་བྱས་པ་
གྲངས་ཀྱི་མི་ལོངས་པ་ཞིག་རེད། ཏག་ཏག་ང་
སློབ་གྲྭར་ཞུགས་འགོ་བརྩམས་པའི་ཉིན་ང་རང་
རླངས་འཁོར་འབབ་ཚུགས་ཀྱི་ཁྱམས་སུ་ལངས་
ནས་ད་སྔོན་སློབ་གྲོགས་ཞེས་འབོད་མ་མྱོང་བའི་
སློབ་མ་དག་འཚང་ག་ཤིག་ཤིག་བྱེད་བཞིན་པའི་
གསེབ་ནས་མོ་རང་གཞི་ནས་མཐོང་བྱུང་། མོས་
ངའི་ཡིད་ལ་བརྗེད་ཐབས་མེད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་
ཅིག་སྦས་ཡོད། མ་ཟད་ང་མོར་བརྩེ་དུང་ཡོད་
ངེས་ཀྱང་། མོའི་ཡིད་ནས་ང་རང་མི་ག་འདྲ་
ཞིག་ཡིན་མིན་མི་ཤེས་མོད། ཡིན་ཡང་མོའི་མིག་
ཟུང་ལས་ང་ལ་བརྩེ་དུང་ཡོད་པ་ངས་གསལ་
བོར་རྟོགས་ཐུབ་བྱུང་། ཉིན་ཞིག་གི་མཚན་
དཀྱིལ་དུ་ང་རང་ལ་གློ་བུར་དུ་འཆམ་པ་ཕོག་སྟེ་
ཚ་བ་ལངས་ནས་སྐད་ཆེན་པོས་ངུས་པ་ཡིན།
མོས་རང་གི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ངའི་ཁ་འགེབ་
བཞིན་མ་ངུ་དང་ཞེས་སྨན་བླུད་བྱུང་། དེ་རྗེས་
ཅུང་འགོར་ཚེ་དགེ་རྒན་ཐོན་ཏེ་ང་ལ་མར་མི་
ཉལ་ནས་ཅི་བྱེད་ཅེས་བཀའ་བཀྱོན་བྱུང་ཚེ་དེ་
ལྟར་བྱེད་མཁན་ང་ཡིན་ཞེས་བཤད་ནས་ངའི་
ཚབ་ཏུ་ཉེས་སྐྱོན་ངོས་ལེན་དང་ཉེས་ཆད་ཁུར་
བ་རེད། མོས་ངའི་ཉེས་སྐྱོན་འགེབ་སྲུང་བྱེད་
པའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དེ་ངས་ནམ་ཡང་
བརྗེད་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་འདུག་པར་མ་ཟད་མོས་
ང་རང་ནམ་ཡང་སེམས་འགུལ་ཐེབས་སུ་བཅུག་
མྱོང་། སློབ་གྲྭའི་དམའ་འབྲིང་གི་ཐད་ཞུགས་
སློབ་མར་རྒྱུགས་སྤྲོད་སྐབས་མོས་ཐོག་མར་བྲིས་
པའི་རྩོམ་དེ་ང་གསོད་ཆེད་ཅེས་པ་དེ་རེད།
རྩོམ་འདིའི་བརྗོད་བྱ་གཙོ་ཤས་ནི་ངེད་གཉིས་ཀྱི་
ལོ་རྒྱུས་ལྷུག་རྩོམ་བྱས་ཏེ་ཁ་སྐད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤར་
མར་བྲིས་པ་ཞིག་རེད་འདུག་མོད། རྩོམ་འདིས་
དགེ་རྒན་དག་སེམས་འགུལ་ཐེབས་སུ་བཅུག་
ནས་སློབ་གྲྭ་ཡོངས་ཀྱི་རྩོམ་རྩལ་ཚད་མཐོ་ཤོས་
སུ་བཞག་པ་རེད། ངེད་གཉིས་ཀྱི་བརྩེ་དུང་དེ་
ཤེས་མེད་ཚོར་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་

གཞི་ནས་མིན་པར། ཧ་ལས་ཧང་སངས་བྱེད་
པའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་
ཡིན། སྤྱི་ལོ་གཉིས་སྟོང་བཅོ་བརྒྱད་ལོར་ངས་
མོར་ཕུལ་བའི་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་གི་བརྗོད་དོན་ལས་
ངའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ་འཕུར་བའི་སྤྲིན་དཀར་
དེ་ཁྱེད་ཀྱི་འཛུམ་ཆུང་ཡིན་ཞིང་ས་ལ་འབབ་
པའི་གཙང་པོ་འདི་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་ཆབ་རང་
རེད། མ་ཟད་རྨི་ལམ་ནང་གི་མེ་ཏོག་དེ་ནི་ཁྱེད་
ཀྱི་ཞབས་རྗེས་ཡིན་ཞིང་སྙན་ངག་ཁྲོད་ཀྱི་བརྗོད་
བྱ་དེ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ལང་ཚོ་རེད་ཅེས་བཤད་པ་
མོས་ཐོས་འཕྲལ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་ང་ལ་སྐེ་
འཇུ་ཞིག་བྱས་བྱུང་། ང་ལ་སྐེ་འཇུ་བྱས་པ་ནས་
བཟུང་ངས་ཡོད་ཚད་ཁྱོད་ལ་བསྟིམས་ཚར།
འདི་འདྲའི་སྙིང་ཉེ་བའི་བུ་མོ་གངས་དཀར་མཚོ།
ངས་ཁྱོད་ངོ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ་ནི་བདག་གི་ཆེས་བླ་
མེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཁྱོད་ཀྱིས་
ང་ལ་གནང་བའི་བརྩེ་བ་དང་སྐུལ་འདེད་ནི་
བདག་གི་ཆེས་ཆེ་བའི་རྙེད་པ་ཡིན། ཉིན་ཞིག་
མཚན་མོ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ཞིག་ལ། མོས་ང་ལ་
ནམ་མཁའ་ན་སྐར་མའི་གྲངས་ཀ་ག་ཚོད་ཡོད་
ཟེར། ཁྱོས་གྲངས་ཀ་རྩི་ཨེ་མྱོང་གལ་ཏེ་ཁྱོད་
ཀྱིས་རྩི་འདོད་ན་མ་མཐའ་ཡང་ལོ་དྲུག་སྟོང་
འགོར་རྗེས་ད་གཟོད་དགུ་ཚིགས་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཀྱི་
སྐར་མ་དག་བརྩིས་ཚར་རེད་ཟེར། ཟླ་བའི་གོ་
ལའི་སྟེང་འུ་ཚོ་དང་འདྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་
ཁྱིམ་རྒྱུད་ཀྱང་ཡོད་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བཤད་མཐར།
ངས་དེ་མ་ཐག་ལན་གསལ་བོ་མ་ཤེས་མོད། འོན་
ཀྱང་ཚན་རིག་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ན་ཡོད་རེད་
ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། འོ་ན་དེ་དག་ལ་འུ་ཚོ་བརྩེ་
དུང་འདི་འདྲ་བ་ཡོད་ཆོག་རྒྱུ་རེད་ཅེས་མོའི་མགོ་
བོ་ངའི་དཔུང་མགོ་དང་སྐེ་མཇིང་བར་དུ་བཞག་
ནས་ཡང་ཡང་ལྟ་བའི་ཚུལ་ད་དུང་ངའི་མིག་ལམ་
དུ་འཆར་ཡོང་གིན་འདུག། སྤྱི་ལོ་གཉིས་སྟོང་ཉི་
ཤུའི་ལོར་ང་ཕ་མའི་རེ་འདོད་ལྟར་རྒྱལ་ས་པེ་
ཅིང་དུ་སློབ་གྲྭར་སོང་བ་ཡིན།

མོ་ངེད་གཉིས་དེ་ནས་བཟུང་ཁ་བྲལ། འོ་
རེད་ཡཱ། ཕྱིས་སུ་ངེད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་པེ་ཅིང་དུ་གཞིས་
ཆགས་ཤིང་དེར་བསྡད་པ་ཡིན། ང་ཐོག་མར་པེ་
ཅིང་ལ་ཡོང་སྐབས་མོ་ང་ལ་སྐྱེལ་མ་བྱེད་དུ་འོང་ཐལ།
འོན་ཀྱང་མོས་བདེ་མོ་ཞེས་བཤད་རྗེས་ཁ་ཕྱིར་ལ་
ཐེངས་གཅིག་མི་འཁོར་བར་བུད་ཐལ། ཡང་གཅིག་
བཤད་ན་མོའི་སེམས་སྡུག་བྱེད་བཞིན་པ་ང་ལ་ལྟ་རུ་
འཇུག་མ་འདོད་པ་ཡིན་ཡང་སྲིད། དོན་ངོ་མ་མོས་

ང་ལ་བརྩེ་དུང་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་ཤེས་སུ་བཅུག་
མྱོང་། དོན་ངོ་མའི་བརྩེ་དུང་དེ་ནི་མི་ཞིག་མི་གཞན་
ལ་དགའ་ན་མི་དེ་ལ་རང་དབང་སྦྱིན་པ་དེ་རེད།
མོས་ཀྱང་ང་ལ་རང་དབང་སྤྱིན་པ་རེད། ཕྱིས་སུ་
ངས་མོར་ལག་ཁྱེར་ཁ་པར་ལས་འབྲེལ་བ་བྱེད་ཚེ་
སྐབས་སྐབས་སུ་འབྲེལ་བ་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་། ཕྱིས་
སུ་ངས་ཕ་མ་ལ་རེ་བ་བཏོན་ཏེ་ངས་མོ་ཆུང་མར་
བླང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད་མཐར། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱང་
དགའ་ནས། གཅེས་ཕྲུག། མོ་ནི་སེམས་རྒྱུད་ལེགས་
ཤིང་ཆུང་དུས་ཁྱེད་གཉིས་མཉམ་དུ་སློབ་གྲྭ་གཅིག་
ནས་འོང་བར་མ་ཟད་རང་ཅག་ཕ་ཡུལ་དང་སྡེ་
པའང་གཅིག་ནས་རེད་ཅེས་བཤད་བྱུང་། དེ་རྗེས་
སུ་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མོའི་ཕ་མ་གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་
བྱས་ནས་གཉེན་སློང་བ་རེད། འོན་ཀྱང་མོའི་ཕ་མ་
གཉིས་གཏན་ནས་མ་འཐད་པར་གྱུར། དེ་ནས་
ཉིན་འགའ་སོང་རྗེས་མོས་ཀྱང་ང་ལ་འཕྲིན་ཐུང་
ཞིག་ཐོན་འདུག། འཕྲིན་ཐུང་ལས་གཉེན་སྟོན་ནི་
འུ་གཉིས་གཅིག་པུའི་དོན་དག་ཁོ་ན་མིན་པར།
ཁྱིམ་ཚང་ཡབ་མེས་སོགས་ཡོད་ཚད་ལ་འབྲེལ་བ་
ཡོད་པས་གལ་ཏེ་འུ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་
བཏང་ཚེ། འུ་གཉིས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཡོད་མ་རེད། ད་
ཁྱོས་ང་ལ་འབྲེལ་གཏུག་མ་བྱེད། ཁྱོད་ཁོང་ཁྲོ་མ་
ལངས་ཞེས་བཤད་འདུག། དེ་ནས་བཟུང་ངའི་རེ་
ཐག་ཆད་ཐལ། དེ་རྗེས་ངས་ཀྱང་མོར་འབྲེལ་
གཏུག་བྱེད་མ་མྱོང་། ཕྱིས་སུ་ངས་གོ་ཐོས་ལྟར་ན་མོ་
གཞན་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་ཆས་སོང་ཞིང་། ཕྱིས་སུ་
དེར་གཞིས་ཆགས་ཏེ་གཉེན་བསྒྲིགས་ཤིང་ཕྲུ་གུའང་
སྐྱེས་འདུག་ཅེས་ཤོད་ཀྱིན་འདུག། དེ་དག་གོ་ཐོས་
བྱུང་རྗེས། ངས་མཚན་མོ་རེ་རེ་དང་ཉིན་མོ་རེ་རེ་ལ།
གློག་ཀླད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས་ནས་ཡུན་རིང་ལ་གློག་བརྙན་
ལས་བརྩེ་དུང་གི་ལས་སྐལ་ལྡོག་སྟེ་མཇུག་འབྲས་མི་
ལེགས་པ་རེར་བལྟས་རྗེས་སུ། ད་དུང་སེམས་རབ་
ཏུ་སྨྲེང་ནས་མིག་ཆུ་རྡོག་པོ་འགའ་ཤེས་མེད་ཚོར་
མེད་ངང་འགྲམ་ངོས་སུ་ཐོར་ནས་ཡོང་། ད་དུང་
སྐབས་སྐབས་དེ་ཕྱིར་དྲན་བྱུང་ཚེ། ཚ་ཐབ་ཀྱི་ཉལ་
སའི་ནང་ནས་ངའི་བྲང་སྟོད་ལྷག་ཏུ་ན་འོང་ལ་ངའི་
ཞེ་སེམས་ལྷག་ཏུ་སྨྲེང་འོང་། གངས་དཀར་མཚོ།
དྲང་མོར་བཤད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ད་དུང་ང་ལ་དགའ་
ཟེར་ན་ངས་ཀྱང་དྲང་མོ་བཤད་ན་ངས་ཀྱང་ཁྱོད་
བསྒུགས་ནས་བསྡད་ཡོད་ཟེར་ངེས། བདེ་མོ་
གྱིས་སྙིང་ཉེ་བའི་མི་ལགས། མ་མཇལ་བར་བདེ་མོ་
གྱིས།

༼ འཆིང་གྲོལ། ༽

ཐོ་ལེ་ཤོར་བའི་ངག་
མགུར།

སྤྲིན་གྱི་རྫི་བོ།

འཁྲེང་ཞེན།

ཡིད་གཅོང་ཡི་གེ།

གྲང་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས་ལྡང་བའི་མཚན་མོ།

བུ་མོ་གངས་དཀར་མཚོ་དང་བུ་ཆུང་ཡེ་ཤེས་
གཉིས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད།

ཁྱོད་ཀྱི་གྲུ་ཆུང་སྟེང་དུ་སྨེང་བ་བཞུར།།
བཞིན་རས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནད་པར་གྱུར།།
མིག་གཉིས་ཆུ་རྫིང་ནང་གི་པདྨ་ནི།།
རྙིད་དེ་མགོ་བོ་དུད་པའི་ཟླ་ལས་ཅི།།
ཁྱོད་ཀྱིས་ཆང་ཁང་ནང་དུ་རང་ཉིད་གཏོར།།
མི་རྣམས་དགུན་ཁའི་འཁྱག་རོམ་ནང་དུ་གཡུགས།།
མཛའ་བོའི་རྨི་ལམ་སྒོ་དྲུང་ཉི་མར་ལྡེ།།
ཁྱོད་ནི་ཅུང་ཙམ་བཟི་བའི་ཆང་མ་བཞིན།།
འཇིག་རྟེན་གཡོ་བྱེད་གླུ་ཉིད་ང་ལ་ལེན།།

ཁྱོད་ཀྱི་སྟོད་གོས་མདོག་ཁ་དམར་ལ་སྐྱ།།
རྩྭ་ལྗང་ཉི་འོད་གཉོམ་པོ་ནང་དུ་གཡེང་།།
ངས་ནི་རང་ཉིད་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཅིག་གི།
རྣམ་ཤེས་ཉིད་ལ་སྤྲུལ་ཏེ་འཕུར་སྙམ་ཡང་།།
ནམ་མཁའི་སྒོ་མོ་ཧ་ཅང་ཆུང་དྲགས་པས།།
ཁྱོད་ཀྱི་གམ་དུ་འགྲོ་སའི་ས་མིག་མེད།།
དེ་འང་སྔོན་ལས་བཙན་པ་མིན་ནམ་སྟེ།།
ང་ལ་གདུང་བ་དྲག་པོ་ཡོད་དགོས་མེད།།

ད་ནི་རང་ཉིད་གས་ཆག་གང་སར་འཐོར།།
ས་འདིའི་ཁ་དོག་ཡིད་འོང་གང་དུ་སོང་།།
མེ་ཏོག་མཛེས་སྡུག་ཅན་དག་མི་མཐོང་བར།།
ཚེར་མའི་ཚོམ་བུ་འགའ་ལས་ཅི་ཡང་མེད།།
ངས་ནི་སྒྲུང་ཐུང་རྗེས་ཀྱི་མྱ་ངན་བཞིན།།
དངན་པ་གཅིག་གཅིག་གཉིས་གཉིས་མཁའ་ལ་སྤུར།།
ཤིན་ཏུ་འཁྱག་པའི་ཉི་འོད་གཉོམ་པོ་ནང་།།
ནང་སེམས་ཐ་སྙད་རྫིང་བུར་ག་ལེར་གཏོར།།

༼ ཐོར་བུ། ༽


