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ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་གྲོང་གསར་མཛེས་པོ་བསྐྲུན་དགོས།

དཔྱིད་འགོའི་དུས་སུ་གནམ་གཤིས་རིམ་
བཞིན་དྲོ་རུ་སོང་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དར་མདོ་
གྲོང་ཁྱེར་ཅུ་དཀྱིལ་ཡུལ་ཤོག་གོག་པ་གྲོང་སྡེའི་ར་
གྲོད་ཤ་མོའི་འདེབས་འཛུགས་དྲོད་ཁང་གི་ཤ་མོའི་
སྐྱེ་ཚུལ་ཧ་ཅང་བཟང་།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། དར་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་
ཅུ་དཀྱིལ་ཡུལ་ཤོག་གོག་པ་གྲོང་སྡེས་རོང་ཁུལ་གྱི་
གནམ་གཤིས་ཆ་རྐྱེན་དང་ས་ཆའི་ཐོན་ཁུངས་
བཟང་པོར་བརྟེན་ནས་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་
སྟངས་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་
དང་། ར་གྲོད་ཤ་མོའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་
སྟེ་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ལ་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་
ལམ་བུ་ཞིག་བཏོད་ཡོད།

གོག་པ་གྲོང་སྡེའི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་ཡི་ཧྲུའུ་ཅི་
ཀྲང་མུའུ་ཐ་ཡིས་ང་ཚོའི་གྲོང་སྡེས་ད་ལོར་ར་གྲོད་
ཤ་མོ་མུའུ80ལྷག་རྨོས་པ་དེ་གཙོ་བོ་ཁྲེང་ཏུའུ་རུ་
འཚོང་གི་ཡོད། ད་ཆ་ར་གྲོད་ཤ་མོ་སྐམ་པོའི་ཁྲོམ་
རའི་རིན་གོང་སྤྱི་རྒྱ་གང་ལ་སྒོར300ལྷག་རག་གི་
ཡོད། མུའུ་གཅིག་གི་ཤ་མོ་སྐམ་རྗེས་སྤྱི་རྒྱ30ཙམ་
ཡོད། ད་ལྟའི་ཁྲོམ་རའི་རིན་གོང་ལ་གཞིགས་ནས་
རྩིས་བརྒྱབ་ན་མུའུ་རེའི་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི
1ཡས་མས་ལ་ཟིན་གྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད།

གོག་པ་གྲོང་སྡེས་ཞིང་དུད་དང་འདེབས་
འཛུགས། རྟེན་གཞི་བཅས་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་བའི་བྱེད་
ཐབས་སྤྱད་དེ་དྲོད་ཁང་ཚད་ལྡན་ཅན་བསྐྲུན་ནས
2018ལོར་ར་གྲོད་ཤ་མོའི་འདེབས་འཛུགས་ནང་
འདྲེན་བྱས་པ་དང་འཚོལ་ཞིབ་དང་ལག་ལེན་རྒྱུན་

ཆད་མེད་པར་བྱས་ཏེ་ར་གྲོད་ཤ་མོའི་འདེབས་
འཛུགས་ལག་རྩལ་དང་དོ་དམ་ཉམས་མྱོང་ཉིན་
བཞིན་འཐུས་ཚང་དུ་ཕྱིན་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་
གྲོང་མིར་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་རེ་བ་གསར་པ་བྱིན་ཡོད།

ར་གྲོད་ཤ་མོ་ནི་དགུན་འདེབས་དཔྱིད་
བསྡུའི་བཟའ་བྱའི་ཤ་མོ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ནང་སྤྲི་
དཀར་དང་འཚོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད་
ལ་བྲོ་བ་ཞིམ། དེར་འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་དུས་
འཁོར ་ཐུང ་བ ་དང ་ ། ཕན ་འབྲས ་བཟང ་
བ། ཕན་འབྲས་ཐོན་མགྱོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་

ཡོད། ར་གྲོད་ཤ་མོ་བསྡུས་རྗེས་དྲོད་ཁང་ནང་སྔོ་
ཚལ་འདེབས་རེས་བྱས་ནས་ས་ཞིང་གི་ཕན་
འབྲས་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ་ས་ཞིང་
སྟོང་པ་མི་ལུས་པ་དང་། ཞིང་གཅིག་ལ་ཡོང་
འབབ་མང་པོ་ཡོང་བ། མང་ཚོགས་ཀྱི་འབབ་
འཕར་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་སྟེ་ཡུལ་སྡེ་དར་
རྒྱས་གཏང་རོགས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད།

ཀྲང་མུའུ་ཐ་ཡིས་ར་གྲོད་ཤ་མོའི་ཐོན་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་མདུན་ལམ་ཡག་པོ་
ཡོད། ད་ལོར་ནང་མི་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཚོད་ལྟ་བྱས་

ནས་དཔལ་འབྱོར་ཕན་འབྲས་ཡག་པོ་ཐོབ་རྗེས་
མང་ཚོགས་མང་པོ་ཞིག་གིས་འདེབས་འཛུགས་
ཧུར་སེམས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། དེར་བརྟེན་ཡུལ་
ཤོག་ཏང་ཨུ་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་འབྲེལ་ཡོད་
སྡེ ་ཚན ་དང ་འབྲེལ་བ ་ཧུར ་ཐག ་བྱས ་ནས ་
འདེབས་འཛུགས་ལག་རྩལ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ར་གྲོད་ཤ་མོའི་ཐོན་ལས་
འཕེལ་རྒྱས་སྟོབས་ཆེར་བཏང་ནས་མང་ཚོགས་
ཀྱི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་གཏོང་བཞིན་ཡོད་ཅེས་
བཤད་པ་རེད།། ( ཀུན་དགས་བསྒྱུར། )

ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པ་མཚོ་འཕགས་སྨི
4000ལྷག་ཡོད་པའི་ཚྭ་རྩྭ་ཡུལ་ཤོག་གསེར་ཡུལ་
ཐང་གྲོང་སྡེར་སྐྱོད་སྐབས་གྲལ་སྟར་འགྲིག་ལ་
གཙང་སྦྲ་དོད་པའི་ཁང་གསར་རེ་རེ་བཞིན་མིག་
ལམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། ཁང་པ་དེ་དག་གི་
འཛུགས་སྐྲུན་འཆར་འགོད་ཐད་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་
ཆོས་ལྡན་ལ་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡིན་
ཞིང་། དེ་གའི་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་

ལ་གོས་གསར་གྱོན་ནས་ཁང་པའི་མདུན་དུ་སྐོར་
བྲོ་འཁྲབ་བཞིན་པ་མཐོང་།

དར་དམར་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ། དུ་བ་ལང་
ལོང་དུ་འཕྱུར། གླུ་ལེན་གར་འཁྲབ་བྱས་ནས་གྲང་
ངར་ཆེ་བའི་མཐོ་སྒང་དུ་དགའ་སྤྲོའི་དཔལ་ལ་
རོལ་བཞིན་མཆིས། ས་གནས་དེ་གའི་བགྲེས་སོང་
ཞིག་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཉིན་དེ་
ནི་ཁོང་རང་སྡོད་ཁང་གསར་པའི་ནང་སྤོས་པའི་
ཉིན་མོ་ཡིན་ཞིང་། ཡུལ་མི་ཚོ་ཁོང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཡོང་
ནས་འཁྲུག་ཆ་དོད་པའི་གསོལ་སྟོན་ཞིག་བཤམས་
ཡོད། རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་གྲུ་བཞི་མ128ཡས་མས་ཡོད་
པའི་ཁང་པ་གསར་པའི་ནང་གཙང་སྦྲ་དོད་པ་
དང་། དྲོ་པོ་ཡོད་པ། སྟབས་བདེ་བ་བཅས་ཀྱི་
ཚོམས་ཆེན་ཡོད་པར་མ་ཟད། ད་དུང་ཁྱིམ་ཆས་
གསར་པ་སྒྲིག་སྦྱོར་ཆ་ཚང་ཡོད། བོད་ཀྱི་ཁྱད་
ཆོས་ལྡན་པའི་ཁང་སར་ནང་སྡོད་པ་ནི་ས་གནས་
དེ་གའི་རྒན་རྒོན་གྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་རྨི་ལམ་ལྟ་
བུར་སྣང་།

གསེར་ཡུལ་ཐང་གྲོང་སྡེའི་ཡུལ་མི་རྟ་
མགྲིན ་གྱིས ་དེ ་སྔ ་ས ་ཆ ་འདིར ་རི ་ཉིལ ་བ ་
དང་། འཐུང་ཆུ་དཀོན་པ། རྟག་ཏུ་རི་ཉིལ་བའི་
རྐྱེན་གྱིས་འཐུང་ཆུ་བཙོག་པ་ཆགས་པ། སྡོད་
ཁང་ཐབས་ཆག་ཡིན་པ། ས་བབ་ཞན་པ་སོགས་
འཚོ་བའི་ཐད་དཀའ་ངལ་འཕྲད་སླ་བ་ཡིན་
ཞིང་། ད་ཆ་སྡོད་ཁང་བདེ་བར་མ་ཟད་གློག་
དང་ཆུ། གསང་སྤྱོད་ཁང་བཅས་ཡོད། དེ་ནི་
རྒྱལ་ཁབ་དང་དཀར་མཛེས་རྫོང་ཨུ། རྫོང་སྲིད་
གཞུང་། ཚྭ་རྩྭ་ཡུལ་ཤོག་ཏང་ཨུ་དང་གྲོང་སྡེའི་
ལས་བྱེད་པའི་རོགས་རམ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་
ཡིན་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

གཞིས་ཁང་གསར་པར་སྡོད་ཐུབ་པ་དང་
འཚོ་བ་གསར་པ་སྐྱེལ་ཐུབ་པ། བདེ་སྡོད་ཀྱི་
ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ། བདེ་འཁོད་
ནི་གོམ་སྟབས་དང་པོ་ཡིན་ཞིང་། དམངས་ཕྱུག་

དང་བདེ་སྐྱིད་ནི་མཐར་ཐུག་གི་དམིགས་ཡུལ་
ཡིན། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་རྫོང་ཨུ་དང་། རྫོང་
སྲིད་གཞུང་། ཚྭ་རྩ་ཡུལ་ཤོག་བཅས་ཀྱི་འབད་
བརྩོན་འོག་སྡོད་ཁང་རྒྱག་པའི་ལག་ཤེས་པར་རྩལ་
ནུས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་
འབབ་འཕར་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་བས་ཞིང་
འབྲོག་མང་ཚོགས་རྣམས་བདེ་སྡོད་དང་མགྱོགས་
མྱུར་ཕྱུག་པོ་ཆགས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

གསེར་ཡུལ་ཐང་གྲོང་སྡེའི་ཡུལ་མི་ལྷ་ངག་
གིས་དེ་སྔོན་ལག་རྩལ་གང་ཡང་མེད་པ་དང་ཡོང་
འབབ་ཀྱང་དམའ་པོ་ཡིན། དེའི་རྗེས་ནས་ཤིང་
བཟོའི་གསོ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་རྗེས་གཞི་ནས་ལག་
རྩལ་ཞིག་ཁོང་དུ་ཆུད་བྱུང་། སྡོད་ཁང་རྒྱག་པའི་
བརྒྱུད་རིམ་ནང་རང་ཉིད་ཀྱི་སྡོད་ཁང་ནི་ངས་
ཇུས་འགོད་དང་མཛེས་བཟོ་བྱས་པ་ཡིན་པས་སྒོར་
སྐར་གཅིག་ཀྱང་བཏང་མེད། ཁྱིམ་མཚེས་དུད་
ཚང་གཉིས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་ཡང་ངས་མཛེས་བཟོ་བྱས་
པ་ཡིན། ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་གཉིས་ལྷག་ཙམ་རག་
བྱུང་། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འཚོ་བར་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་
ཁེངས་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཚྭ་རྩྭ་ཡུལ་ཤོག་གི་འགོ་གཙོ་ཀྲེན་ཏིང་ཡུང་
གིས་འཛུགས་སྐྲུན་དུས་འགོར་ང་ཚོའི་ཡུལ་ཤོག་གི་
ས་ཞིང་ཐོན་ཁུངས་དཀོན་པ་དང་གཅིག་སྡུད་ཡུག་
སྦྲེལ་གྱི་སྡོད་ཁང་རྒྱག་སའི་ས་ཆ་མེད་པས་ངེད་
ཡུལ་ཤོག་གིས་རང་འགུལ་ངང་གླ་སྤྲོད་མི་དགོས་
པའི་འཕྲུལ་ཆས་དང་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་ནས་གྲམ་
ཐང་གི་འདམ་རར་འདམ་རྫབ་བསྔོགས་པར་མ་
ཟད། ད་དུང་བླང་བྱ་དང་མཐུན་པའི་རྡོ་དྲེག་ཕྱེ་
མ་བྲིས་ནས་སྡོད་ཁང་རྒྱག་སའི་ས་ཆ་གསར་དུ་
སྤེལ་ནས་མང་ཚོགས་ལ་དུས་འགོའི་འགྲོ་གྲོན་སྒོར་
ཁྲི28གྲོན་ཆུང་བྱས་ཡོད། འདི་ལོ་ངེད་ཡུལ་ཤོག་
གིས་མུ་མཐུད་དོན་གཉེར་དང་། དམངས་ཆེད་
དོན་གཉེར། དངོས་སྒྲུབ་བཅས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་
དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ་དུད་ཚང41གི་སྡོད་ཁང་

འཛུགས་སྐྲུན་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་
ཆེན་བཏང་ནས་བཟོ་ལས་ཀྱིས་སྦྱོང་བརྡར་གྱི་
ཚབ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཐབས་ཐོག་ནས་ས་གནས་དེ་
གའི་གློག་གི་ཚ་ལ་རྒྱག་མཁན་བཟོ་པའི་ཤེས་
ལྡན་མི་སྣའི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་ཏེ་སྤུས་
ཚད་ལེགས་ཤོས་དང་། ལས་ཕྱོད་ཆེ་ཤོས། མ་
གནས་དམའ་ཤོས་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དམངས་
ལ་ཕན་པའི་ལས་དོན་གལ་ཆེན་དོན་འཁྱོལ་བྱས་
ཏེ་ཏང་གི་དྲོད་ཁོལ་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ལ་
སྦྱིན་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། བཅོས་
བསྒྱུར་གསུམ་དང་ལེ་ལག་ཚང་བའི་སྡོད་ཁང་
གསར་པའི་ལས་གྲྭ་ནི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ལ་
བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་པའི་དམངས་ཕན་ལས་གྲྭ་ཞིག་
རེད། ཚྭ་རྩྭ་ཡུལ་ཤོག་གིས་གྲོང་སྡེ་རེར་འཆར་
འགོད་རེ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྡོད་ཁང་རྒྱག་
མཁན་གྱི་འདོད་བློར་བརྩི་འཇོག་དང་བཅོས་
བསྒྱུར་གསུམ་དང་ལེ་ལག་ཚང་བའི་སྡོད་ཁང་
གསར་པའི་ལས་གྲྭ་དང་། གྲོང་སྡེ་གསར་པ་
འཛུགས་སྐྲུན། གྲོང་སྡེ་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག།
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་སྡེ་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་
ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་པས་གྲོང་སྡེའི་རྣམ་པ་
གསར་རྐྱང་དུ་གྱུར་ཡོད། ད་སྔའི་བར་གསེར་ཡུལ་
ཐང་གྲོང་སྡེར་ཆུ་དང་། གློག། དྲོད་བཅས་ཚང་
མ་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་ཟིན་པ་དང་། ཞིང་འབྲོག་མང་
ཚོགས་དུད་ཚང8 གཞིས་ཁང་གསར་པར་བསྡད་
རྒྱུ་བྱུང་བ་དང་། དུས་མཇུག་ཏུ་འགྲོ་ལམ་དང་
ཐང་ཆེན་སོགས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་མགྱོགས་
མྱུར་འཐུས་ཚང་དུ་གཏང་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། ལས་
གཞི་དེར་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི600ལྷག་ཙམ་
བཏང་བ་དང་། ཡུལ་ཤོག་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་
དུད་ཚང30བོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་གཞིས་
ཁང་གསར་པའི་ནང་བསྡད་ཚར་བ་རེད།།

( ཀུན་དགས་བསྒྱུར། )

ད་ཡོད་ཀྱི་གྲོང་ཚོའི་ཐུན་མོང་ཐོན་ཁུངས་དེ་བས་
ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་བེད་སྤྱོད་གཏོང་བ་དང་དབུལ་ཐར་
འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་དང་འབྲེལ་
མཐུད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཆེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། འབའ་
ཐང་རྫོང་གིས་ཡུལ་ཤོག་དང་གྲོང་རྡལ་ལ་ཚོང་འགུགས་མ་
འདྲེན་བྱ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ཁེ་ལས་དང་
ཐོན་ལས་མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲོས་མཐུན་བཞག་སྟེ་གསོ་ཚགས་
ཐོན་ལས་རྒྱུན་སྲིང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་བསྐྱོད་རྒྱུར་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

ཕག་པ་གསོ་སྤེལ་ནི་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོའི་
བཟའ་བཅའ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། ཉེ་ཆར། འབའ་ཐང་
རྫོང་རྫོང་རྩ་གྲོང་རྡལ་ཤོད་པོ་གྲོང་ཚོ་དང་འབའ་ཐང་
ཧུང་པོ་ཕྱུགས་ཟོག་བཤས་གཏོང་ལས་སྣོན་ཚད་ཡོད་
འགན་འཁྲི་སྤྱི་གཉེར་ཁང་བར་ཕག་པ་གསོ་ཚགས་མཉམ་
ལས་གྲོས་མཐུན་བཞག་ནས་ཕག་པ་གསོ་ཚགས་དང་ཐོན་
སྐྱེད། བྲིན་ཚོང་བཅས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཐོགས་མེད་བྱུང་
ནས་ཤོད་པོ་གྲོང་ཚོའི་གསོ་ཚགས་ཐོན་ལས་ལ་ཚད་
བརྒལ་གསར་པ་བྱུང་།

གྲོས་མཐུན་ནང་འབའ་ཐང་ཧུང་པོ་ཕྱུགས་ཟོག་
བཤས་གཏོང་ལས་སྣོན་ཚད་ཡོད་འགན་འཁྲི་སྤྱི་གཉེར་
ཁང་གིས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི90དང་རྫོང་རྩ་གྲོང་རྡལ་ཤོད་
པོ་གྲོང་ཚོས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི40བཏང་ནས་ཕག་པ500
ནང་འདྲེན་བྱས། ཕྱོགས་གཉིས་སོ་སོས་བརྒྱ་ཆ50ཡི་མ་
རྐང་བཟུང་བ་དང་། ཤོད་པོ་གྲོང་ཚོས་གསོ་ཚགས་བྱ་
རྒྱུར་འགན་ཁུར་རྒྱུ་དང་ཧུང་པོ་སྤྱི་གཉེར་ཁང་གིས་
བཤས་གཏོང་དང་བྲིན་ཚོང་བྱ་རྒྱུའི་འགན་འཁུར་རྒྱུའི་ཁ་
ཆད་བྱས་པ་རེད། ཁེ་ཕན་མཉམ་སྤྱོད་དང་ཉེན་ཁ་
མཉམ་འཁུར་གྱི་རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་ནས། བཤས་
གཏོང་ཚད་དེ་ཉིན་དེའི་ཞིང་ཆེན་ནང་ཁུལ་གྱི་ཕག་པ་ཉོ་
ཚོང་གི་རིན་གོང་མཐོ་ཤོས་དེ་ཚད་གཞིར་འཛིན་དགོས།
སྔོན་དཔག་བྱས་ན་ལོ་འདིའི་ནང་བཤས་གཏོང་ཚད་ཕག་
པ1000ལས་བརྒལ་ནས་བྲིན་ཚོང་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་
300ལྷག་ཙམ་ཟིན་རྒྱུ་རེད།

ཕྱིར་ཚོང་བཤས་གཏོང་རིན་གོང་གཏན་འཁེལ་གྱི་
ནང་སྲོལ་ནི་ཉིན་དེར་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ནང་ཁུལ་གྱི་ཕག་པ་
ལས་རིགས་ཁག་གིས་བསྒྲགས་པའི་རིན་གོང་མཐོ་ཤོས་དེ་
བརྩི་དགོས། ཉིན་དེར་ཕག་པ་ཉོ་ཚོང་གི་རིན་གོང་སྤྱི་རྒྱ་
རེར་སྒོར22ལས་དམའ་ཚེ་ཕག་པ་གསོན་པོ་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིན་
གོང་སྤྱི་རྒྱ་རེར་སྒོར3མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཉིན་དེར་
ཕག་པ་ཉོ་ཚོང་གི་རིན་གོང་སྤྱི་རྒྱ་རེར་སྒོར22ལས་མཐོ་བ་
ཡོད་སྐབས་ཕག་པ་གསོན་པོ་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིན་གོང་སྤྱི་རྒྱ་རེར་
སྒོར3.6མཐོ་རུ་གཏོང་གི་རེད། ཧུང་པོ་སྤྱི་གཉེར་ཁང་
གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་མ་མཐའི་རིན་གོང་ཐོག་
ནས་ཉོ་སྒྲུབ་བྱས་ཏེ་ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་དུད་ཀྱི་གསོ་
ཚགས་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་སྐུལ་གང་ཐུབ་བྱས་ཡོད་ལ་
རྒྱ་ཆེ་བའི་གསོ་ཚགས་དུད་ཚང་གི་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་
ཁྲལ་ཡང་བསལ་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་གཏང་དགོས་ན། ཐོན་ལས་ནི་
རྨང་གཞི་ཡིན་ལ ་ལས་གཞི་ནི ་གནད་འགག་ཡིན།
འབའ་ཐང་རྫོང་གིས་རྫོང་སྲིད་གཞུང་གི་ཚོང་འགུགས་
མ་འདྲེན་སྲིད་ཇུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིང་འབྲོག་ཞིང་སྡེ་
དང་ཚན་རྩལ་ཅུས་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་པའི་འོག། འབའ་ཐང་
རྫོང་རྫོང་རྩ་གྲོང་རྡལ་སྤང་ལམ་གྲོང་ཚོའི་བོད་བྱ་གསོ་
ཚགས་ར་བས་སི་ཁྲོན་ཡིའུ་ཅ་ཕིན་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་
སྤྱི་གཉེར་ཁང་དང་འདོད་མཐུན་རང་བཞིན་གྱི་ཐོན་
ལས་མཉམ་ལས་གྲོས་མཐུན་བཞག་པ་དང་། བཟོ་ཁང་
བོགས་མར་གཏོང་བ་དང་སྒྲིག་ཆས་མ་རྐང་ནང་ཞུགས་
པའི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་བོད་བྱ་གསོ་
ཚགས་སོགས་ཀྱི་ཐོན་ལས་མཉམ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་
གཏང་རྒྱུ་རེད།

ཕྱིན་ཆད། འབའ་ཐང་རྫོང་གིས་ཁྱད་ཆོས་ཐོན་ལས་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་ཧུར་ཐག་
བྱེད་པ་དང་། གྲོང་ཚོ་དང་ཁེ་ལས་མཉམ་ལས་ཡི་འཕེལ་
རྒྱས་ཐབས་ལམ་གསར་པ་བཙལ་ཏེ་གྲོང་ཚོའི་ཐུན་མོང་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གསོན་ཤུགས་བསྣན་ནས་སེམས་
ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་གི་རི་
མོ་བྲི་རྒྱུ་རེད།།

( རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྗེས་བསྒྱུར། )

གཞིས་ཁང་གསར་པར་བསྡད། འཚོ་བ་གསར་པར་རོལ།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། དཀར་

མཛེས་རྫོང་གིས་ཕྱོགས་མང་ཤུགས་
འདོན་དང་གཙོ་ཁྱོན་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་
ནས་ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་
འཐབ་ཇུས ་གཅིག་འདོམས་དང ་ །
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་སྡེ་སྐྲུན་པ་
དམིགས་འབེན་དུ་བྱས་ནས་འཆར་
འགོད་སྣེ་ཁྲིད་དང་ ། ཚོད་ལྟ་སྔོན་
སྤེལ། སྔོན་སླ་རྗེས་དཀའ། རིམ་བགོད་
ལག་བསྟར་བཅས་ཀྱི་བསམ་ཕྱོགས་ལ་
གཞིགས་ཏེ་ཡུལ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་
འབྲེལ་མཐུད་མ་དངུལ་སྤྱད་དེ་གྲོང་
མིར་སྡོད་ཁང་བསྐྲུན་རྒྱུའི་ཁ་གསབ་
སྤྲོད་པ་དང་། ཁང་རྙིང་སྒྱུར་བཀོད་ལ་
བསྐུལ་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་ཁྱད་ཆོས་
མངོན་གསལ་དོད་པ་དང་སྐྱེ་ཁམས་
དང་སྡོད་རྒྱུར་འཚམ་པའི་མཛེས་སྡུག་
གི་གྲོང་སྡེ་གསར་པ་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་
བཏོད་དེ་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཁག་
རེ་རེར་བདེ་སྡོད་ཀྱི་ཕུགས་འདུན་
མངོན་འགྱུར་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད།

འབའ་ཐང་རྫོང་གིས་གྲོང་ཚོ་དང་ཁེ་
ལས་མཉམ་ལས་བྱས་ནས་འབྱོར་

ཕྱུག་ལམ་བུ་བཏོད།

དར་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཅུ་དཀྱིལ་ཡུལ་ཤོག་གོག་པ་གྲོང་སྡེས་ར་གྲོད་ཤ་མོ་
རྨོས་ནས་ཡོང་འབབ་འཕར་ཐབས་བྱས།

གྲོང་མི་ཚོས་དྲོད་ཁང་དུ་ར་གྲོད་ཤ་མོ་འཐུ་བཞིན་པའི་ཚུལ།


