
甘孜藏文报 སྤྱིའི་ཨང10187པ། རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་གྱི་གསར་འགྱུར་ཨང་རྟགས། CN51-0018-Z ( ཚབ་རྟགས 61-67 )
ཧྲེ་ཀྲང་། ཀྲང་ཅན་གོ། སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ་གཞོན་པ། བཀྲ་ཤིས། ལས་རེས་རྩོམ་སྒྲིག་ཨུ་ཡོན། ཐུབ་བསྟན།

ཀྲུང་གུང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཨུའི་ལས་ཁུངས་ཚགས་པར། དཀར་མཛེས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་གིས་པར་དུ་བསྐྲུན།

དར་མདོ་ས་ཁུལ་གྱི་གནམ་གཤིས། དྲོད་ཚད་མཐོ་ཤོས4℃། དྲོད་ཚད་དམའ་ཤོས-2℃། པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། ལྷ་འཛོམས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བདེ་སྐྱིད། པར་ངོས་སྡེབ་སྒྲིག་པ། ཁྲའོ་ཞུའེ་ཡོན། ཐེངས་འདིའི་པར་རིས་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟ་སྐུལ་པ། ལིའོ་ཧྭ་ཡུན། གསར་འགྱུར་ལྟ་སྐུལ་དཔྱད་གླེང་ཁ་པར། 2835733

སྤྱི་ལོ 2023 ལོའི་ཟླ་བ 4པའི་ཚེས 5 ཉིན། བོད་ཆུ་ཡོས་ལོའི་ཟླ་བ༢ པའི་ཚེས ༡༥ ཉིན། དེ་རིང་པར་ངོས 4 ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཐུན་མོང་སློབ་སྦྱོང་ཐེངས་བཞི་པར་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་
དང་ལག་ལེན་བསྟར་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏང་དགོས་པའི་ནན་གསུང་གནང་།

སྤྱི་ཟླ3པའི་ཚེས29ཉིན་ནས་ཚེས31བར། ཞིང་ཆེན་ཏང་
ཨུའི་རྒྱུན་ཨུ། ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱུན་ལས་ཞིང་དཔོན་གཞོན་
པ་ལི་ཡུན་ཙེས་ལས་སྒྲུབ་ཚོ་ཆུང་ཁྲིད་ནས་རང་ཁུལ་དུ་ནགས་རྩྭ་མེ་
ཟོན་ཉེན་སྟོན་ལས་ཀར་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་གནང་བ་རེད། ཁོང་
གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ནགས་རྩྭ་མེ་ཟོན་ཉེན་སྟོན་ལས་
དོན་སྐོར་གྱི་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་
ཀྱི་ནགས་རྩྭ་མེ་ཟོན་ཉེན་སྟོན་ལས་དོན་བརྙན་འཕྲིན་ཁ་པར་
ཚོགས་འདུའི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་
བྱས་ཏེ། མི་དམངས་དང་ཚེ་སྲོག་གཙིགས་སུ་འཛིན་པའི་འདུ་
ཤེས་བརྟན་པོ་བཅངས་ནས་ཚད་གཞི་མཐོན་པོ་དང་བླང་བྱ་ནན་
པོ་བཏོན་ནས་ནགས་རྩྭ་མེ་ཟོན་ཉེན་སྟོན་ལས་དོན་ཁག་ཡག་པོ་
བསྒྲུབས་ནས་འགནལེན་ཏན་ཏིག་གཉིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་
དགོས་ཞེས་ནན་གསུང་གནང་བ་རེད།

ལི་ཡུན་ཙེས་ད་སྔར་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ནགས་རྩྭ་མེ་ཟོན་གྱི་
ཆེས་གལ་ཆེ་བའི་དུས་སྐབས་སུ་སླེབས་ཡོད། དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་
རིམ་པ་ཁག་གི་ཏང་ཨུ་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་དོགས་ཟོན་ཆེན་པོ་དང་
སྔོན་འགོག་གཙོར་བཟུང་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཏེ་འབྱུང་རྩ་ནས་འགོག་ཟོན་
བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་། སྐོར་ཞིབ་སྐོར་གཡེང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་
གཏོང་བ་དང་། དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། མེ་ཁུངས་རི་
ཁུལ་དུ་མི་ཁུར་པ་དང་མི་སྣ་རྗེས་འདེད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱ་
དགོས། མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོར་ཤུགས་བསྣན་ནས་
དམངས་ཡོངས་ཀྱི་མེ་ཟོན་འདུ་ཤེས་ཇེ་དྲག་ཏུ་ཧུར་ཐག་གཏང་
དགོས་པ་དང་། མཉམ་འགོག་མཉམ་བཅོས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་
ནས་མིས་བཟོས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མེ་སྐྱོན་འབྱུང་བར་སྔོན་འགོག་མཐའ་
གཅིག་ཏུ་བྱ་དགོས། མེ་ཟོན་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་
བརྒྱབ་ནས་མང་ཚོགས་དང་མེ་ཟོན་མི་སྣའི་ཉེན་མེད་ཡོང་བར་
འགན་ལེན་བྱ་དགོས་ཞེས་ནན་གསུང་གནང་བ་རེད།།

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

ལི་ཡུན་ཙེས་རང་ཁུལ་དུ་ནགས་རྩྭ་མེ་ཟོན་ཉེན་
སྟོན་ལས་ཀར་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་གནང་སྐབས།
འགན་ལེན་གཉིས་ཀྱི་ཉེན་མེད་
མཐིལ་ཚད་བརྟན་པོ་བསྲུང་
དགོས་ཞེས་ནན་གསུང་གནང་།

༄༅།། སྤྱི་ཟླ3པའི་ཚེས31ཉིན། ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཧྲེན་
དབྱང་དང་ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། ཁུལ་དཔོན་ཧྥུང་ཧྥ་ཀུའེ་
ཡིས་དར་མདོར་རྒྱལ་ཁབ་གློག་ཤུགས་མ་འཇོག་སི་ཁྲོན་སྤྱི་གཉེར་
ཁང་གི་མགོ་འཛིན་ཀྲོའུ་ཆིང་ཅ་དང་སྤྱི་ཁྱབ་གཉེར་དཔོན་ཝང་
ཡུང་ཝུན་ལ་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཞིང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་
ལེགས་ཆ་གསབ་རེས་དང་མཉམ་ལས་གཉིས་ཕན། དཀར་
མཛེས་ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོ་ཡོང་བར་རོགས་རམ་
བྱ་རྒྱུར་དམིགས་ནས་བསམ་འཆར་སྤེལ་རེས་བྱས་པ་རེད།།

༄༅།། སྤྱི་ཟླ3པའི་ཚེས30ཉིན། ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་
ཧྲེན་དབྱང་གིས་ལྕགས་ཟམ་རྫོང་དུ་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་བདེ་
ཆེན་ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཕུང་ཧྲན་གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་པའི་
ལས་དོན་ཚོ་ཆུང་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་སྟེ། འབྲེལ་
མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།
སྤེལ་རེས་མཉམ་འདྲེས་ལ་སྐུལ་འདེད། མཉམ་འདྲེས་གཏིང་
ཟབ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཐུན་མོང་
ཐོག་གྲོས་བསྡུར་བྱས་པ་རེད།།

སྤྱི་ཟླ3པའི་ཚེས30ཉིན་ལ་ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་
ཅི་ཧྲེན་དབྱང་གིས་ལྕགས་ཟམ་རྫོང་དུ་ལས་ཀའི་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་
སྐབས་བརྗེས་རྗེས་ཚན་ཁག་འཁོར་སྐྱོད་བྱས་ཚུལ་
ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་མ་ཟད། ད་དུང་དུས་
བབ་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་དབྱེ་ཞིབ་དང་ཞིབ་འཇུག་
བྱས་ཏེ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་འཆར་འགོད་
གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་
ཤུ་པའི་སྙིང་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་
ཤུགས་ཆེན་བྱས་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་
གི་བོད་སྐྱོང་ཐབས་ཇུས་དང་ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུའི་
བོད་འབྲེལ་ལས་ཀའི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དོན་
འཁྱོལ་ནན་ཏན་དང་། ཞིང་ཨུས་སི་ཁྲོན་དང་སི་
ཁྲོན་བཅོས་སྒྲིག་གི་སྤྱིའི་སྣེ་ཁྲིད་དང་སྤྱིའི་དམ་
འཛིན་བྱེད་ས། སྤྱིའི་བསམ་ཕྱོགས་བཅས་ལ་
དམིགས་ཏེ་ཁུལ་ཨུའི་སྤྱིའི་ལས་ཀའི་བཀོད་སྒྲིག་
ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་མངགས་བཅོལ་གལ་
ཆེན་སྟོང་ཟད་དུ་མི་གཏོང་ཞིང་། ཇུས་འགོད་
མཁས་ལ་སྒྲུབ་ཕོད་པ། མདུན་སྐྱོད་ཞུམ་མེད་
བྱས་ཏེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་གཅིག་མཐུན་

འདུས་གྲུབ་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་བཅང་རྒྱུ་གཙོ་
གནད་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་རྫོང་མཛེས་པོ་
དང་། གསར་བརྗེའི་རིག་གནས་རྫོང་དང་།
རྨང་གཞི་སྲ་བརྟན་རྫོང་། ཐོན་ལས་ཕྱུག་པའི་
རྫོང་། ཁྲིམས་ལྟར་རྫོང་སྐྱོང་བ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་
འདེད་བཏང་ནས་ས་འགུལ་གནོད་འཚེ་ཐེབས་
རྗེས་ཀྱི་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་མགྱོགས་སུ་བཏང་
ནས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་ཤར་སྒོ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་
རྒུས་བསྐྲུན་དགོས་ཞེས་ནན་གསུང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུར་ལྕགས་ཟམ་རྫོང་ཨུའི་འགན་
འཁུར་བློ་མཐུན་གཙོ་བོས་ལས་དོན་སྙན་ཞུ་བྱས་
ཤིང་། ཚོགས་ཞུགས་པའི་ཁུལ་མགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་
གཏམ་བཤད་བྱས། ཚང་མའི་གཏམ་བཤད་ལ་
གསན་རྗེས་ཧྲེན་དབྱང་གིས་སྐབས་བརྗེའི་ཚུན་དུ་
ལྕགས་ཟམ་རྫོང་ཨུས་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་
མང་ཚོགས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་
རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་དང་འབད་འཐབ་ལྷོད་མེད་
ཀྱིས་དཔལ་འབྱོར་བསྡོམས་འབོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་
པར་འཕར་བ་དང་། ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་ལ་བརྟན་
པོའི་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། རིག་གནས་དང་

ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་
འགྲོ་བ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་བྱུང་བ་དང་
ལྷག་པར་དུ་ཐོལ་དུ་བྱུང་བའི“9·5”ལྕགས་ཟམ་
རྫོང་གི་ས་འགུལ་གནོད་འཚེའི་མདུན་དུ་མི་
རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཚོས་
དམངས་སེམས་གཅིག་མཐུན་དང་དཀའ་ངལ་
ཁྱད་བསད་ཀྱིས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་སྙིང་སྟོབས་
དང་མྱུར་ཚད། ནུས་ཤུགས་བཅས་མངོན་ཡོད།
གྲུབ་འབྲས་ནི་ཧ་ཅང་རྩ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་མོད།
འོན་ཀྱང་དཔལ་འབྱོར་འཕར་སྣོན་ཡོང་བར་
གཏིང་ཤུགས་མི་འདང་བ་དང་ས་ཁོངས་མཐུན་
སྦྱོར་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ཚུལ་དོ་སྙོམས་མིན་པ།
གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་སྐབས་དཀའ་གནད་
ཅུང་ཆེ་བ། རང་བྱུང་གནོད་འཚེ་ཐོན་སླ་བ་དང་
ཐོན་མང་བ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་
གཏང་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ད་དུང་
གནས་ཡོད། ལྕགས་ཟམ་རྫོང་གིས་དུས་དཔག་
བབ་བསྟུན་དང་ཚད་དཔོག་ཁ་གསལ་བཟོས་ནས་
གནད་དོན་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་ཕོད་པ་དང་།
འཕེལ་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་སྟངས་འཛིན་བྱེད་མགྱོགས་

པ། ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་མཁས་པ། འཕེལ་
རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོར་མི་མངོན་པའི་ནུས་པ་
སྔར་བས་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བཅས་བྱས་ཏེ་
ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་བྱས་རྗེས་མང་ཙམ་འབུལ་
རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས།

ཧྲེན་དབྱང་གིས་ལྕགས་ཟམ་རྫོང་གི་ལས་
བྱེད་པས་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་དང་རང་སྟོབས་
ཀྱི་ནུས་པ། གསར་གཏོད་ཀྱི་རང་བཞིན་བཅས་
བཏོན་ནས་ཡུན་རིང་བདེ་འགོད་དང་འཕེལ་རྒྱས་
སྤུས་ཚད་མཐོན་པོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྟོབས་
ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་པ་བྱ་དགོས། ཚན་ཁག་
མཐུན་སྒྲིལ་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ། ལས་བྱེད་
པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་མཐུན་སྒྲིལ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་
བྱས་ནས་དེ་བས་རྒྱ་ཆེ་བའི་མིག་རྒྱང་དང་དེ་བས་
ནུས་ལྡན་གྱི་བྱ་ཐབས་ཐོག་ནས་དཀར་མཛེས་
ཁུལ་གྱི་མིང་བྱང་ཡག་པོ་བཏོད་དེ་ལྕགས་ཟམ་
རྫོང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ལེའུ་གསར་པ་རྒྱུན་
ཆད་མེད་པར་བརྩམ་དགོས་ཞེས་ནན་གསུང་
གནང་བ་རེད།།（ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

དཔྱིད་ཟླ་བཞི་བར་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོ་
ལ་མཆོད་འབུལ་བྱེད། ཡང་དུ་ལོ་གཅིག་གི་དུར་
མཆོད་དུས་ཚིགས་སུ་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་
པའི་སྙིང་དོན་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་དང་། སྤྱི་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དྲན་གསོའི་ལས་ཀར་
བསྔགས་བརྗོད་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་མཆན་བཀོད་མཛུབ་
སྟོན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་
ཏེ་གསར་བརྗེའི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོར་རྗེས་
དྲན་ཟབ་མོ་དང་། གསར་བརྗེའི་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུན་
འཛིན། སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་སྙིང་སྟོབས་
དར་སྤེལ། ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་དང་སློབ་
གསོའི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད། ཏང་
གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་དང་སློབ་གསོའི་རྒྱུན་རྣམ་
ཅན་དང་ཡུན་ཕན་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་
བཅས་བྱས་ནས་དམག་ཞབས་ཐིམས་པའི་དམག་

མིའི་ལས་དོན་ལས་དོན་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་
སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་གོང་བུར་འགྲིལ་ཐུབ་ཆེད།
སྤྱི་ཟླ4པའི་ཚེས3ཉིན་ལ་དཀར་མཛེས་ཁུལ་
དམག་ཞབས་ཐིམས་པའི་དམག་དོན་ཅུས་ཀྱིས་

དར་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དམག་ཞབས་ཐིམས་པའི་
དམག་དོན་ཅུས་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་དར་མདོ་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་བང་སོ་ཁང་
དུ2023ལོའི་དུར་མཆོད་དུས་ཚིགས་སུ་སྔོན་

གཤེགས་དཔའ་བོར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་བརྗོད་དོན་
གཙོ་བོའི་ཏང་ཚོགས་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་
རེད། དར་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་
བོའི་བང་སོ་ཁང་གི་ཐང་ཆེན་གྱི་དབུས་སུ་དཀར་
མཛེས་ཁུལ་དམག་ཞབས་ཐིམས་པའི་དམག་དོན་
ཅུས་དང་དེ་བཞིན་དར་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དམག་
ཞབས་ཐིམས་པའི་དམག་དོན་ཅུས་ཀྱི་ལས་བྱེད་
ལས་བཟོ་ཡོངས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་དྲག་
ཆས་པུའུ་ཡི་དཔོན་དམག། ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་
རོགས་སྐྱོབ་རུ་མི། གཞོན་ནུ་དང་བླངས་པ།
དམག་ཞབས་ནས་ཐིམས་པའི་དམག་མི། སྔོན་
གཤེགས་དཔའ་བོའི་ནང་མི། མང་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་
མི་བཅས་ཁྱོན་མི70ལྷག་ཙམ་དུར་མཆོད་ནང་
ཞུགས་ཡོད།། （ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

ཞིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་
སྤྱི་ཟླ3པའི་ཚེས31ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། སྤྱི་ཟླ3པའི་ཚེས1ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར་ཀྲུང་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་
དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཐུན་མོང་སློབ་སྦྱོང་
ཐེངས་བཞི་པ་བྱས་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སློབ་
སྦྱོང་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྐབས་ད་ཐེངས་ཀྱི་ཐུན་
མོང་སློབ་སྦྱོང་གི་དམིགས་ཡུལ་ནི། དཔེ་སྟོན་གྱི་

ནུས་པ་བཏོན་ནས་ཏང་ཡོངས་ཀྱིས་གཙོ་དོན་
སློབ་གསོའི་ཁྲོད་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེན་བྱ་རྒྱུར་
སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་བསམ་བློ་དང་རིགས་པའི་
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏང་རྒྱུ་དེ་
ཡིན་ཞེས་ནན་གསུང་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ལིའུ་
གོ་ཀྲུང་དང་ལི་ཀན་ཅེ། ལི་ཧྲུའུ་ལེ། ཧོ་ཝུའེ་
ཏུང་། ཁྲེན་མིན་ཨེར་བཅས་བློ་མཐུན5ཡིས་རང་
ངོས་ཀྱི་བསམ་བློ་དང་ལས་ཀའི་དོན་དངོས་དང་

ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་
ལག་བསྟར་བྱས་པའི་ངོས་འཛིན་དང་མྱོང་ཚོར་
སྤེལ་རེས་གནང་བ་རེད།

ཞི ་ཅིན ་ཕིང ་གིས ་ཚང ་མའི ་གཏམ ་
བཤད་ལ་གསན་རྗེས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་
གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་དུས་རབས་གསར་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་
ལུགས་ཀྱི ་དགོངས་པ ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་
བསྟར་བྱ་རྒྱུ་ནི་དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་

ལམ་གསར་པར་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་
པ་གསར་པ་གཏོད་པའི་རྩ་བའི་བླང་བྱ་ཞིག་
རེད། མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་དང་
དུས་རབས་ཅན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གསར་ཤོས་
ཀྱིས་ཏང་ཡོངས་ལ་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པ་དང་།
ལག་ལེན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ། ལས་དོན་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་
བྱ་རྒྱུ་ནི་རང་རེའི་ཏང་གིས་ལོ་རྒྱུས་གསར་དུ་
བཏོད་པ་དང་གྲུབ་འབྲས་འོད་སྟོང་འབར་བ་
ཐོབ་པའི་ཉམས་མྱོང་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།

（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས། ）

ཧྲེན་དབྱང་གིས་ལྕགས་ཟམ་རྫོང་གི་ལས་དོན་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་
མངག་བཅོལ་གལ་ཆེན་སྟོང་ཟད་དུ་མི་གཏོང་ཞིང་། ཇུས་འགོད་མཁས་ལ་སྒྲུབ་ཕོད་པ། མདུན་སྐྱོད་ཞུམ་མེད་ཀྱིས་གནོད་
རྗེས་སླར་གསོ་བསྐྱར་སྐྲུན་མགྱོགས་སུ་བཏང་ནས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་ཤར་སྒོ་ཤུགས་ཆེན་བསྐྲུན་དགོས་ཞེས་གསུངས།

དཔའ་བོའི་ཞུམ་མེད་མཛད་རྗེས་རྗེས་དྲན་བྱེད།། སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་།།

གསར་འགྱུར་གནད་བསྡུས།

གསལ་བརྡ།
དུར་མཆོད་དུས་ཚིགས་ལ་གུང་གསེང་བཏང་བས་སྤྱི་ཟླ3

པའི་ཚེས7ཉིན་གྱི་ཚགས་པར་མེད།


