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པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། ཀུན་དགའ་བསམ་གཏན། རྩོམ་སྒྲིག་པ། རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྗེ།

དམངས་ཁྲོཔོད་ཀྱིཀྱི་རིཀྱིག་གནས་རྒྱུན་དུ་འཛིཛིན། །མམེས་པོཔོ་ཡིཀྱི་བློཔོ་རིཀྱིག་དང་དུ་ལེམེན།།

དབྱར་གྱིགྱི་ལང་ཚོཚོ།
2023ལོའི་ཟླ་བ4པའི་ཚེས21ཉིན།

གཟའ་པ་སངས།

བོད་མི་རིགས་ནི་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་གི་སྔོན་ནས་ཤེས་རིག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་བརྟེན། མི་དང་མི་ཡི་བར་ལ་ཡ་རབས་གུས་ཞབས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་
བཟང་བོ་ཡོད་ཅིང་དེ་ལ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལ་ནང་གསེས་སུ་དབྱེ་ན། དེ་སྔ་སྤྱི་ཚོགས་སུ་བླ་མ། སློབ་དཔོན། དགེ་རྒན།
དཔོན་རིགས། རྒན་རབས་བཅས་ལ་གུས་བཀུར་བྱེད་སྲོལ་དང་། ཁྱིམ་ཚང་གི་ནང་བུ་ཕྲུག་གིས་ཕ་མར་གུས་ཞབས་ཞུ་སྲོལ། ཁྱིམ་དུ་སྐུ་མགྲོན་ཕེབས་སྐབས་གུས་ཞབས་ཞུ་སྲོལ། ཕན་
ཚུན་མིང་འབོད་སྐབས་གུས་ཞབས་ཞུ་སྲོལ། ཡི་གེ་གཏོང་སྐབས་གུས་ཞབས་ཞུ་སྲོལ་སོགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད། དེའི་ནང་དུ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཐོག་ནས་གུས་ཞབས་ཞུ་སྲོལ་
དང་། ངག་ཐོག་གི་ཞེ་ས་ཞུ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་འདུས་ཡོད། གུས་ཞབས་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་མཐོ་དམན་དྲག་ཞན་སུ་ཡིན་ཡང་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་བྱེད་སྐབས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་
འགྱུར་དང་། ངག་ཐོག་གི་སྐད་ཆ་བཤད་སྟངས། མཉམ་དུ་བཟའ་བཏུང་བྱེད་སྟངས། ཚུར་བསུ་ཕར་སྐྱེལ་སོགས་ཡ་རབས་བཟང་བོའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཡོད་པ་ཟེར་བ་ལས་འབངས་མི་སེར་
གྱིས་དཔོན་རིགས་སམ་མི་དྲག་ལ་མགོ་སྒུར་ལྕེ་བསྣར་བྱེད་པ་གཅིག་པུ་ལ་གོ་རྒྱུ་མིན་ནོ།།

དང་པོ། སེར་མོ་བོའི་གུས་ལུགས།
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། གཟན་སྐྱུར་འབེབས་པ་སྟེ་བླ་གོས་ཕྲག་

པ་གཡོན་དུ་འབེབས་པ། ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའོ།། དེ་དག་ལས་
ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་རང་གི་དད་པ་བྱ་ཡུལ་བླ་ཆེན་དང་། རང་གི་རྩ་
བའི་བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་རྟེན་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྐྱངས་ཕྱག་
དང་། བསྐུམས་ཕྱག་གཉིས་ཡོད། བརྐྱངས་ཕྱག་ནི་ལག་ཟུང་གི་ཐལ་
མོ་སྤྱི་བོ། ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག་བཅས་སུ་རིམ་པར་བཀོད། དེ་
ནས་པུས་མོ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་རྗེས་ལུས་དང་ལག་ཟུང་བཅས་
མདུན་དུ་ཤད་ཀྱིས་བརྐྱངས་ཏེ་ཐོད་པ་ས་ལ་བཏུགས་པ་དེ་ལ་
བརྐྱངས་ཕྱག་དང་། བསྐུམས་ཕྱག་ནི་ལག་ཟུང་གི་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོ་
མགྲིན་སྙིང་ག་བཅས་ལ་འགོད་ཚུལ་བརྐྱངས་ཕྱག་དང་འདྲ་ཞིང་པུས་
མོ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་རྗེས་ལུས་དང་ལག་ཟུང་པུས་མོའི་འགྲམ་དུ་
ས་ལ་བཞག་སྟེ་མདུན་དུ་མ་བརྐྱང་པར་ཐོད་པ་ས་ལ་གཏུག་པ་དེ་
ཡིན། ཕྱག་འཚལ་བའི་གུས་ལུགས་དེ་ནི་གཙོ་བོ་ཆོས་དད་དང་
འབྲེལ་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བྱ་ཡུལ་ནི་བླ་མ་དང་། སངས་
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་དེ་བཞིན་རང་གི་ཕ་མ་དང་རྒན་
རབས་སོགས་འདས་པོའི་སྐུ་ཕུང་བཅས་ལ་མ་གཏོགས་གསོན་པོར་
གནས་པའི་སྐྱ་བོའི་དཔོན་རིགས་དང་རང་གི་ཕ་མ་ལའང་ཐོད་པ་ས་
ལ་གཏུགས་པའི་ཕྱག་བྱེད་སྲོལ་མེད་པར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ལངས་ཏེ་ཞྭ་
མོ་ཕུད་པ་དང་བུད་མེད་ཡིན་ན་ལག་གཉིས་སྣོལ་མའི་ཕྱག་འབུལ་ཞུ་
བ་ཡིན། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཡོན་དུ་འབེབས་པ་ནི་སེར་མོ་བའི་གུས་
ལུགས་གཞན་ཞིག་སྟེ་གྲྭ་པའམ་བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་རྩ་བའི་
བླ་མ་དང་བླ་ཆེན་ཁག དགེ་རྒན་སོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཕུད་ད་
དུང་གུས་ལུགས་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་སྟེ་དཔུང་པ་གཡས་ཀྱི་གྲྭ་ཟན་གྱི་
སྣེ་མོ་ནས་ལག་གཡས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་རྒྱབ་ངོས་ནས་ལག་པ་གཡོན་གྱི་
སྟེང་དུ་འབེབས་དགོས་པ་དེ་ལ་གཟན་སྐྱུར་རྫོགས་འབེབས་ཞེས་
བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལས་ཅུང་དམའ་བ་རྣམས་ལ་གོང་བཞིན་གཟན་
གྱི་སྣེ་མོ་ནས་ལག་གཡས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་རྒྱབ་ངོས་ནས་དཔུང་པ་
གཡོན་གྱི་སྟེང་དུ་ཕབ་ནས་སྐེད་པ་སྒུར་ཙམ་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་
གཟན་སྐྱུར་ཕྱེད་འབེབས་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དེ་དག་གི་སྤྱི་མིང་ལ་ཕྲག་
པ་གཡོན་དུ་འབེབས་པ་ཞེས་དང་། ཁ་སྐད་དུ་གཟན་སྐྱུར་དུ་
འབེབས་པ་ཞེས་ཟེར། དེ་ཡང་གུས་འདུད་བྱ་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་དེའི་གོ་
གནས་མཐོ་དམའ་དང་གུས་འདུད་བྱེད་མཁན་སོ་སོས་གུས་འདུད་བྱ་
ཡུལ་དེར་འཛིན་པའི་དད་གུས་ལ་གཞིགས་ཏེ་སྐེད་པ་སྒུར་ཙམ་བྱེད་
པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་སྒུར་ཆེ་བ་སྟེ་མགོ་བོ་སྐེད་པ་དང་མཉམ་པ་
ཙམ་སྒུར་སྒུར་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད། སེར་མོ་བ་རྣམས་
བླ་མའི་མདུན་དུ་གཟན་སྐྱུར་འབེབས་པ་ཕུད་ད་དུང་འབྲེལ་ཡོད་
དཔོན་པོ་སྐྱ་སེར་སུ་ལ་རུང་འཕྲད་སྐབས་ཀྱང་གཟན་སྐྱུར་ཕབ་སྟེ་
གུས་འདུད་བྱེད་སྲོལ་ཡོད།

གཉིས་པ། སྐྱ་བོའི་གུས་ལུགས།
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། བླ་མའི་མདུན་དུ་

ཕྱག་བྱེད་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་སེར་མོ་བའི་སྐབས་དང་འདྲ་བས་
འདིར་བསྐྱར་བཟློས་མ་དགོས་པ་དང་། དཔོན་པོ་དང་དགེ་རྒན།
ཕ་མ། རྒན་རབས། རང་མཉམ། རང་ལས་ཅུང་དམའ་བ།
རང་འོག་བཅས་མི་སུ་ལའང་གུས་ཞབས་བྱེད་པ་ནི་ཡ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་
པའི་མཚོན་ཚུལ་ཞིག་ཡིན། འོན་ཀྱང་གོང་གསལ་གནས་བབས་མི་

འདྲ་བའི་མི་སྣ་སོགས་སོར་གུས་ཞབས་བྱེད་སྟངས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་
ནི་གཤམ་གསལ། སྐྱེས་པའི་ཕྱག་འབུལ་བྱེད་སྟངས། དཔོན་པོ་
ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་དང་འཕྲད་སྐབས་སྐྱེས་པ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་
ཞྭ་མོ་ཕུད་ནས་མགོ་ལ་དཀྲིས་པའི་ལྕང་ལོ་མར་ཕབ་ཅིང་སྐེད་པ་སྒུར་
སྒུར་བྱས་ནས་བསྡད་དགོས་པ་དང་། དེ་ལས་ཅུང་དམའ་བ་རྣམས་
ལ་གོང་བཞིན་ཞྭ་མོ་ཕུད། སྐྲ་ལྕང་ལོ་ཕབ་ནས་ཞྭ་མོ་ལག་གཉིས་ཀྱིས་
བཟུང་སྟེ་སྐེད་པ་སྒུར་ཙམ་བྱས་ནས་བསྡད་དགོས་པ་ཡིན། གོང་
གསལ་ཕྱག་འབུལ་ཞུ་ཡུལ་དེས་ཀྱང་མི་གཞན་གྱིས་རང་ལ་ཕྱག་
འབུལ་ཞུས་པའི་གུས་ལན་དུ་མགོ་བོ་ལྕོགས་ཙམ་དང་། ལག་པ་ཡུག་
ཡུག་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་
གུས་ལན་བྱེད་པ་ལས་རང་ལ་མིས་ཕྱག་འབུལ་ཞུས་པ་མཐོང་ན་ཡང་
དེ་ལ་སྣང་འཇོག་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་པ་ནི་མ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་པའམ་གུས་
ལུགས་མི་ཤེས་པར་རྩི་བ་ཡིན།

རང་ལས་ཅུང་མཐོ་བ་རྣམས་ལ་ཞྭ་མོ་ཕུད་ཅིང་མགོ་བོ་སྒུར་
ཙམ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱག་འབུལ་ཞུ་ཡུལ་དེས་ཀྱང་གུས་ལན་དུ་མགོ་བོ་
སྒུར་ཙམ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། རང་མཉམ་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ་ཞྭ་མོ་
ཕུད་དེ་ཕྱག་འབུལ་ཞུ་མ་དགོས་པར་མགོ་སྒུར་ཙམ་བྱས་ཚེ་གཅིག་
ཤོས་ཀྱིས་ཀྱང་གུས་ལན་འདྲ་མཚུངས་སུ་བྱེད་པ་དང་། གལ་ཏེ་
ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཞྭ་མོ་ཕུད་དེ་ཕྱག་འབུལ་ཞུས་ན་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་
ཀྱང་ཞྭ་མོ་ཕུད་ནས་གུས་ལན་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་
བྱས་ན་མ་འདོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་པའམ། ཡང་ན་གུས་ལུགས་
མི་ཤེས་པར་རྩི་བ་ཡིན། འོན་ཀྱང་རང་མཉམ་ཕན་ཚུན་ཕྱག་འབུལ་
ཞུ་རེས་བྱེད་སྐབས་མགོ་ལ་དཀྲིས་པའི་སྐྲ་ལྕང་འབེབས་མི་དགོས།
གཞན་ཡང་རང་མཉམ་འཕྲད་ཚེ་ཞྭ་མོ་མགོ་ནས་ཕུད་ཙམ་བྱེད་པ་
ལས་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས་སྡོད་མི་དགོས། བུད་མེད་ཀྱི་གུས་ལུགས་
མཚོན་སྟངས། བུད་ མེད་ཆང་ས་བརྒྱབ་ཟིན་པ་ཕལ་ཆེར་ལྕང་

ལོ་ཉིས་ལྕང་རྒྱག་པ་དང་། སྐབས་རེ་ལྕང་ལོ་རྒྱབ་ཏུ་གློད་པ་དང་།
སྐབས་རེ་ལྕང་ལོ་མགོ་ལ་དཀྲི་བ་ཡིན། བླ་ཆེན་སོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་
སྐབས་ལྕང་ལོ་འབེབས་དགོས་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་སྟངས་ནི་གོང་དུ་
བཤད་པ་ལྟར་ལས་བུད་མེད་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་ལུགས་ཞེས་ལོགས་སུ་
མེད། བུད་མེད་ཀྱི་ཕྱག་འབུལ་ཞུ་སྟངས་ནི། བུད་མེད་རྣམས་མི་
ཆེན་ཁག་དང་འཕྲད་སྐབས་ལྕང་ལོ་མགོ་ལ་དཀྲིས་ཡོད་ན་ཞྭ་མོ་ཕུད་
རྗེས་ལྕང་ལོ་ཕབ་སྟེ་ཞྭ་མོ་བྲང་ཐད་དུ་ལག་གཉིས་ཀྱི་བཟུང་ནས་སྒུར་
སྒུར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གལ་ཏེ་ཞྭ་མོའམ་སྤ་ཕྲུག་གྱོན་མེད་ན་
མགོའི་ལྕང་ལོ་ཕབ་རྗེས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་སྣོལ་བཞིན་དུ་མ་
འཕྲལ་བར་སྐེད་པ་སྒུར་ཙམ་བྱེད་དགོས། རང་ལས་ཅུང་མཐོ་ཙམ་
ཡིན་ན་ཕྱག་འབུལ་ཞུ་ལུགས་གོང་བཞིན་ལ་ལག་གཉིས་བསྣོལ་ནས་
སྡོད་པ་ལས་སྒུར་སྒུར་བྱས་ནས་སྡོད་མི་དགོས། རང་མཉམ་ཕན་
ཚུན་འཕྲད་སྐབས་ལག་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་བསྣོལ་ནས་བྲང་ཐད་ནས་
ཁྱག་ཙམ་བྱེད་པ་ལས་མཐོ་པོ་འདེགས་མི་དགོས་པ་དང་། རང་ལས་
དམའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་ཕྱག་འབུལ་ཞུ་སྐབས་གུས་ལན་ཕྱག་
འབུལ་ཞུ་ཚུལ་ཙམ་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་ལག་པ་གཡུག་ཙམ་བྱས་ནས་
ཕྱག་འབུལ་ཞུ་མི་དགོས་ཞེས་པའམ། དེ་འདྲ་གནང་མི་དགོས་ཞེས་
བརྗོད་པ་ཡང་གུས་ལན་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་སྔ་ཡིན་ན་མི་སེར་
དཀྱུས་མ་ཚོས་རང་གི་དཔོན་པོའམ་གུས་ཞབས་བྱ་ཡུལ་གྱི་མི་དང་
གླེང་མོ་བྱེད་སྐབས་རྣ་རྒྱབ་ཏུ་མཛུབ་མོས་བྲད་ཙམ་བྲད་ཙམ་བྱེད་
པ་དང་། ལྕེ་ཅུང་ཟད་སྣར་ཙམ་སྣར་ཙམ་ཡང་བྱེད་སྲོལ་ཡོད། དེ་
ལྟར་བྱེད་བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་གླང་དར་མར་མགོ་ལ་རྭ་ཡོད་པ་དང་ལྕེ་
ནི་གླང་གི་ལྕེ་འདྲ་བ་ཡོད་པས་ཕྱིས་སུ་མི་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་བྲད་ཙམ་
དང་ལྕེ་སྣར་ཙམ་བྱེད་པ་ནི་རང་ལ་གླང་གི་རྭ་དང་གླང་གི་ལྕེ་ལྟ་བུ་
མེད་ཅེས་སྟོན་པའི་ཚུལ་ཡིན་པར་བཤད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བདེན་མིན་
ནི་རེ་ཞིག་བརྗོད་པར་དཀའ་འོ།། ལྕེ་སྣར་ཚུལ་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་པས་
མི་གཞན་ལ་ངན་དམོད་དམ་མ་འདོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པའི་
ལྕེ་སྣར་ཚུལ་དང་མི་འདྲ་བར་ལྕེ་མས་མཆུའི་སྟེང་སླེབས་ཙམ་
འདོན་པ་ལས་མས་མཆུའི་ཕྱིར་རིང་པོ་སྣར་མཁན་ནི་མེད་ཀྱང་
ནུབ་ཕྱོགས་པ་རེ་འགས་བོད་རིགས་ཀྱི་གུས་ལུགས་ནང་ལྕེ་སྣར་
ཙམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཚུལ་ཐོས་པར་བརྟེན་ལྕེ་མ་ནེའི་ཐད་ཙམ་སྣར་གྱི་
ཡོད་ཚུལ་བརྗོད་པ་ནི་མི་ཤེས་ཤེས་མདོག་གིས་གད་མོ་སློང་ཚུལ་
ཞིག་རང་ཡིན།།

༼ ཡོང་ཁུངས། མཚོ་སྔོན་པོའི་དྲ་བ། ༽

ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་འཚོ་ཞིང་གནས་པའི་བོད་མི་
རིགས་ནི་གུས་ལུགས་མཛད་སྒོར་བརྩི་མཐོང་ཆེ་བའི་མི་རིགས་
ཡ་རབས་ཤིག་ཡིན་ཏེ། བོད་ཁུལ་དུ་མི་ངོ་ཤེས་མིན་སུ་དང་
འཕྲད་ནའང་ཕན་ཚུན་བར་འཚམས་འདྲི་ཞུ་ཞིང་། མཇལ་
འཕྲད་བྱུང་བའི་ཐོག་མར་ཡང་ཁྱོད་བདེ་མོའམ་ཁྱོད་ཨེ་དཀའ་
ཐལ་ཞེས་འཚམས་ཞུ་གནང་ངེས། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་
འབྲོག་ཁུལ་དུ་ཡིན་རུང་འབྲོག་མི་ངོ་མི་ཤེས་པ་གཉིས་ཐུག་
འཕྲད་བྱུང་ནའང་གྲོགས་པོ་རྙིང་བ་ཞིག་དང་ཐུག་པ་བཞིན་སྤྲོ་
སེམས་འཁོལ་བའི་ངང་ནས་འཚམས་འདྲི་ཞུ་བར་མ་ཟད། ད་
དུང་མགྲོན་པོ་སྦྲ་གུར་ནང་དུ་བསུས་ནས་ཇ་འདྲེན་སྲིད་པས།
མི་སུ་ཡིན་རུང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་པའི་སྣང་བ་སྟེར་
ངེས། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་མཇལ་རྟེན་སྐོར་ལ་འཚམས་འདྲིའི་
སྐད་ཆ་དག་ཕུད། གཞན་ད་དུང་ཡུལ་དུས་མི་འདྲ་བའི་དབང་
གིས་མཇལ་རྟེན་གུས་ལུགས་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་ཡང་མི་འདྲ་སྟེ།
སྤྱིར་གཤམ་གྱི་རྣམ་པ་བཞིར་ངེས་ཏེ།

དང་པོ། མཇལ་དར་འབུལ་བའི་གུས་ལུགས། ཁ་
བཏགས་ནི་སྲིན་བལ་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན། སྤྱིར་རིང་ཚད་སྨི་
གཅིག་གམ་གཉིས་ཡར་མར་ཡོད། ཁ་བཏགས་འབུལ་བ་ནི་
བོད་རིགས་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་ཆེས་དར་ཁྱབ་ཆེ་ལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་
པའི་གུས་ལུགས་གོམས་སྲོལ་ཞིག་ཡིན། ཁ་བཏགས་ཀྱི་དོན་
སྙིང་ནི་ལྷ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་སྤྲིན་བཟང་ལྡིང་
འཁོར་བྱེད་པ། ལྷ་ཡི་རྣམ་སྤྲུལ་རང་དངོས་སུ་ཐོན་པ་བཅས་སུ་
བརྗོད་ལ། དེས་ཀྱང་ལྷ་དང་མཉམ་དུ་གནས་པ་དང་སྔར་མེད་
བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འཚོ་བར་རོལ་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་
འབྱུང་བ་བཅས་མཚོན། བོད་ཀྱི་ཁ་བཏགས་ནི་ཁ་དོག་དཀར་
པོ་གཙོ་བོར་འཛིན་ཏེ། བོད་མི་དམངས་ཀྱིས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་
ལ་མཆོད་ཅིང་བཀུར་ལ་དེ་ནི་ལྷད་མེད་དྭངས་གཙང་དང་བཀྲ་
ཤིས་པའི་མཚོན་རྟགས་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་པ་དང་། གཞན་
དུ་ན་ཁ་དོག་སེར་པོ་དང་སྔོན་པོ་ཡང་ཡོད་ལ། ཁ་བཏགས་
སེར་པོ་ནི་གཙོ་བོར་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་ཁོ་ནར་འབུལ་བཞིན་ཡོད་
པའོ།།

གཉིས་པ། ཐོད་གཏུགས་པ་དང་གདོང་ཐུག་པ་ཡང་
བོད་ཀྱི་གུས་ལུགས་མཛད་སྒོ་ཞིག་ཡིན། དེང་སང་དམངས་
ཁྲོད་དུ་ད་རུང་གནའ་སྔ་མོའི་གོམས་སྲོལ་འདི་མ་ཉམས་པར་
སྤེལ་བཞིན་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། གཉེན་གྲོགས་དག་ཐུག་
འཕྲད་བྱུང་སྐབས་ཐོད་པ་གཏུགས་པ་དང་མགོ་བོ་གཏུགས་པ།
གདོང་གཏུགས་པ་བཅས་ཀྱི་གུས་ལུགས་མཛད་སྒོའི་གོམས་
སྲོལ་སྤེལ་བ་དེ་བཞིན་ནོ།།

གསུམ་པ། ཞྭ་མོ་ཕུད་ནས་གུས་འདུད་ཞུ་བ། གལ་ཏེ་
ལམ་བར་དུ་ཁྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་གུས་བཀུར་བྱེད་སའི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་
བླ་མ། ཡང་ན་སྙན་གྲགས་ཆེ་བའི་རྒན་པ་སོགས་དང་འཕྲད་ན།
ཐག་རིང་ནས་ཞྭ་མོ་ཕུད་པ་དང་པུས་མོ་འགུག་པ། སྐེད་པ་
བསྒུར་བ། ལག་གཉིས་བརྐྱངས་ནས་ལག་མཐིལ་ཡར་སྟོན་བྱས་
ནས་གུས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྟོན་པ། སྤྲུལ་སྐུ་དང་འཕྲད་ན་ད་དུང་
ལག་གཉིས་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ཞིང་མགོ་བསྒུར་ནས་གུས་འདུད་ཞུ་
ངེས། གལ་ཏེ་ཁྱོད་རྟ་ཞོན་པའི་སྐབས་སུ་ཐུག་འཕྲད་བྱུང་ན།
མྱུར་དུ་རྟ་ལས་བབས་ནས་གུས་འདུད་ཞུ་དགོས་པར་མ་ཟད།
བཀུར་བའི་མི་དེ་ཐག་རིང་དུ་ཕེབས་པ་ན་ད་གཟོད་རང་ཉིད་རྟར་
ཞོན་ནས་ལམ་ལ་འབུད་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་གུས་འདུད་ཞུ་བ་
དང་དུས་མཉམ་དུ་ད་དུང་ཞེ་ཚིག་གིས་འཚམས་འདྲི་ཞུ་བའོ།།

༼ ཡོང་ཁུངས། མཚོ་སྔོན་པོའི་དྲ་བ། ༽

བོད་ཀྱི་ཕྱག་འབུལ་ཞུ་ལུགས།

ཡ་རབས་ཚུལ་ལྡན་
གྱི་གུས་ལུགས།

བོད་མིའི་ཡ་རབས་གུས་ཞབས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན།


