
པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། མིག་དམར་དོན་གྲུབ། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བདེ་ཆེན་དབང་མོ།

༣ རྩོཐོམི་རིརིག་གརི་དརི་ཆོ་མིཐོཐོན་པོཐོརི་སྒྲེསྒྲེང་། །མིརི་ཆོཐོས་ཀྱིརི་བསམི་བློཐོ་གནམི་སརི་ཁྱབ།།

སྟོསྟོན་གྱིགྱི་སྙེསྙེ་མ།
2023ལོའི་ཟླ་བ4པའི་ཚེས28ཉིན།

གཟའ་པ་སངས།
ལྷ་མཆོག་ཕྱག་ན་པད་མོའི་རྣམ་སྤྲུལ་ཕ་

སྤྲེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཆོས་ཀྱི་
དཔལ་མོའི་སྤྲུལ་པ་མ་བྲག་སྲིན་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་
པ་ལས་མཆེད་ཅིང་། བོད་མི་བུ་གདུང་དྲུག་གི་
ཁག་ལས་འཕེལ་བའི་དབུ་ནག་བོད་པ་ཞེས་
འཛམ་གླིང་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་འཚོ་གཞེས་ཀྱི་ཟིན་
ཐོ་གསར་དུ་བཀོད་ནས། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་
གསར་དུ་ཕྱེས། དུས་དེ་ནས་བཟུང་། གངས་རི་
ར་བས་བསྐོར་བའི་རྒྱལ་ཀུན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་
བཅུད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་ཞི༵ང་མཆོག་ཁྱད་པར་
བ་འདིར་ཕ་ས་ཕ་ཡུལ་ཞེས་དཔྲལ་བའི་མིག་
བཞི༵ན་གཅེས་ཤིང་། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཀུར་
ཅིང་མཆོད། ཕ་རྒྱུད་གཙང་མ་ཞི༵ག་གི་མི་རིགས་
ཀྱི་རྒྱུད་པ་འདི་ནས་བསྐྱངས་ཏེ། བཙན་པོའི་
རྒྱལ་རབས་ཤིག་གི་ངོ་མཚར་སྟོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་
འདི་ནས་བྲིས་མྱོང་། སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་
གསུམ། བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི༵། སྨད་མདོ་
ཁམས་སྒང་དྲུག། འདི་ནི་གདོད་ནས་ངེད་
གདོང་དམར་བོད་པ་ཚང་གི་ཡབ་མེས་ཀྱི་རྒྱལ་
ཁམས། འཚོ་གཞེས་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་ཡིན་པར་
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བདེན་དཔང་བསྣམས་ནས་ལྷང་ངེར་
འགྱིང་ཡོད།

དེ་ཡང་སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་གི་ཡ་
གྱལ། འབྲི་རྫ་ཟལ་མོ་སྒང་གི་ཁོངས་རྒྱུད།
གསེར་ལྡན་འབྲི་ཆུའི་འགྲམ། རྫ་ཆུ་སྔོན་མོའི་
རྒྱུད། ཁམས་པ་ས་ཡི་མཐིལ། སྐྱེ་བོ་ཀུན་
འདུས་པའི་མདོ། དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གི་
གནས་ཞེས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་མཚན་སྙན་གྱི་བ་དན་
བོད་ཁམས་ལ་འབར་བའི་ཁམས་པ་མདོ་གསུམ་
གྱི་ཡ་གྱལ། སྒ་ཡུལ་སྐྱེ་རྒུ་མདོ་ནི་མི་རིགས་ལོ་
རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱུན་རིང་ཞི༵ང་། རིག་གནས་ཀྱི་རྔམས་
མཐུག་པའི་གནའ་བོའི་མཁར་གྲོང་ཞི༵ག་ཡིན་ལ།
ས་ལ་དགེ་བཅུ་འཛོམས་པའི་ཞི༵ང་། བརྒྱད་ལྡན་
གྱི་ཆུ་བོའི་མགོ་ཁུངས་སུ་གནས་ཤིང་སྡེ་བཞི༵འི་
དཔལ་ལ་རོལ་བའི་མཛེས་སྡུག་གི་དག་ཞི༵ང་རྣལ་
མ་ཞི༵ག་ཀྱང་ངོ་། །

གནས་འདི་ནི་བོད་རུས་ཆེན་བཞི༵འི་ཡ་
གྱལ། ལྡོང་ཤུལ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་གྱི་ནང་གསེས།
སྒ་བ་རུ་ཆེན་དྲུག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ལགས་
པས་སྒ་ཡུལ་སྐྱེ་རྒུ་མདོ་ཞེས་གྲགས། གནས་
འདིའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ཆ་བཤད་ཤེས་པ་ནས་
གླུ་ལེན་ཤེས་པ་དང་། གོམ་པ་སྤོ་ཤེས་པ་ནས་བྲོ་

འཁྲབ་ཤེས་པའི་ངག་རྒྱུན་ཡང་ཐོས་དབང་གསོ་
བའི་བདུད་རྩིར་མཆིས། གནས་འདིའི་མི་
རྣམས་ལས་ལ་བརྩོན་ཞི༵ང་དཔའ་ངར་ལྡན་པར་
མ་ཟད། སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཚོར་ཤེས་རྣོ་ལ། སྟངས་
སྟབས་བྲོ་ཡི་གར་རྩལ་མཛེས་ཤིང་མྱུར། གྲེ་
འགྱུར་ངག་གི་འགྱུར་ཁུགས་སྙན་ཞི༵ང་འཇེབས་
པས་གླུ་གར་གྱི་ཕ་ས་ཞེས་མཚན་སྙན་གྱི་མེ་ཏོག་
གསོལ་ཡོད།

ད་དུང་། གནས་འདི་ནི་ཆུ་ཆེན་རྨ་
འབྲི་རྫ་གསུམ་གྱི་ཆུ་མིག་རྡོལ་ས་ཡིན་ལ།
གསེར་ལྡན་འབྲི་ཆུའི་ཁུག་སོ་དང་པོ་གནས་
འདི་རུ་མཆིས་ཤིང་། རྫ་ཆུ་སྔོན་མོའི་བཞུར་
སྟབས ་ཀྱི ་གཤོག ་རྩལ ་ཐོག ་མ ་འདི ་ནས ་
བརྐྱངས། རྨ་ཆུ་གང་གཱ་གཉིས་པའི་རྒྱང་
བཞུད་ཀྱི་གོམ་སྟབས་ཐོག་མ་འདི་ནས་བསྩལ་
ལ། ས་གནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐུན་མིན་གྱི་
ཡུལ ་སྲོལ ་དང ་ ། ཡུལ ་མི ་རྣམས་ཀྱི ་ཁྱད ་
འཕགས་ཀྱི་དད་པའི་སྟོབས་ལས་ཆུ་བོ་རྨ་
འབྲི ་རྫ ་གསུམ ་གྱི ་རླབས ་སྒྲ ་གཏན ་ནས ་
འཇགས་མྱོང་མེད། དེར་བརྟེན་རྒྱལ་ཡོངས་
དང་འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ལ་ཆུའི་ཐོན་
ཁུངས་འཛད་མཐའ་མེད་པ་ཞི༵ག་མཁོ་སྤྲོད་
གནང་སྟབས།“གླིང་ཆེན་ཨེ་ཤ་ཡ་ཡི་ཆུ་
གཏེར”དང“ཀྲུང་ཧྭ་ཆུ་མཛོད”ཅེས་པའི་
མཚན་སྙན་ཐོབ། དེ་ནི་ངེད་ཡུལ་ཤུལ་བ་ཡི་
སེམས་ཁུངས་ནས་བརྡོལ་བའི་ལྷག་བསམ་
དང་མཛའ་གཅུགས་ཀྱི་རྨ་འབྲི་རྫ་གསུམ་
ཡིན། དེ་ནི་ངེད་ཡུལ་ཤུལ་བ་ཡི་མདུན་སྐྱོད་
ཀྱི་གོམ་སྒྲ་དང་རྒྱལ་ཁའི་དུང་སྒྲ་མཚོན་པའི་
རྨ་འབྲི་རྫ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ངེད་ཡུལ་
ཤུལ་བའི་མཐུན་སྒྲིལ་གསེར་སྐུད་རིང་མོ་ཡི་
རེ་ལྟོས་ཀྱི་རྨ་འབྲི་རྫ་གསུམ་ཡང་ཡིན།

འགྱུར་ཁུགས་ཀྱིས་གཏམས་པའི་རྩྭ་ཐང་
གི་གྲོང་ཁྱེར་འདིའང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བྱིན་
རླབས་འབར་བའི་གནས་མཆོག་ཅིག་སྟེ། ཀརྨ་
དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ། པཎ་ཆེན་སྨྲྀ་ཏི་ཛྙ་ན།
འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཀུན་
གཟིགས་པཎ་ཆེན་དགུ་པ། ཡབ་རྗེ་བཀའ་
འགྱུར་བླ་མ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་པོས་
ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་། བྱིན་གྱིས་རླབས་
པའི་གནས་མཆོག་ཡིན་ལ། འབིས་ཀྱི་རྣམ་
པར་སྣང་མཛད། ལེབ་ཁོག་མ་ཎི་རྡོ་བརྐོས། རྒྱ་

ནག་མ་ཎི་རྡོ་སྤུངས། རྟ་རྣ་སེང་གེ་གནམ་རྫོང་།
མཛོ་ཉག་སྨྲྀ་ཏི་མཆོད་རྟེན། འབྲི་སྟོད་རྗེའི་
ཟངས་སྐུ་བཅས་ནི་ཞི༵བ་འཇུག་གི་རིན་ཐང་ཆེ་
ཞི༵ང་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཚན་སྙན་ཐོབ་པའི་གལ་ཆེའི་
རིག་དངོས་ཤ་སྟག་ཡིན།

ད་དུང་། གནས་འདི་རུ་འདབ་ཆགས་
སྟོང་གི་བསྟི་གནས་སུ་གྲགས་པའི་རོང་བོ་མཚོ་
དང་། སྲིད་པའི་གནས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཁྲི་
འདུའི་སྒ་སྟོད་ཇོ་བོ། རྒྱམ་རྒྱལ་རྡོ་ཏི་གངས་
དཀར་སོགས་གནས་རི་བླ་མཚོ་བགྲང་ལས་
འདས་པ་མཆིས་ཤིང་གཟི་འོད་རབ་ཏུ་འཚེར།
གནས་འདི་ནི་དཔའ་རྒོད་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་
གདུང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཁྲ་མོ་གླིང་གི་ཕ་ས་
དྲོན་མོ་དང་། སྒ་སྐྱ་ལོ་སེང་ལྕམ་འབྲུག་མོའི་ཕ་
ས་ཕ་ཡུལ་ཡང་ཡིན་པར་གྲགས། གནས་འདིའི་
རི་ཆུ་ཡུལ་ལུང་ཀུན་ལ་འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་
པོའི་གླིང་སྒྲུང་དང་མ་འདྲེས་པ་ཞི༵ག་ཕལ་ཆེར་
ཡོད་མི་སྲིད། གནས་འདི་ནི་ད་དུང་གྲུ་ཡི་མདོ་
དང་། དར་གོས་ཚོང་ལམ་གྱི་བརྒྱུད་ལམ། ཇ་
རྟའི་གནའ་ལམ་གྱི་ལམ་མདོ། ཐང་བོད་གནའ་
ལམ་གྱི་ས་ཚིགས་གལ་བོ་ཆེ་ཞི༵ག་ཡིན་པར་ལོ་
རྒྱུས་ཡིག་ཚགས་ཀྱིས་ར་སྤྲོད་ཐུབ། སྒོམ་སྡེ་
ནང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཚོ་སྡེ་སོ་དྲུག་གི་མངའ་
བདག་དེས་དབང་བསྒྱུར་ནས། ཁམས་སྡེ་དགེ་
རྒྱལ་པོ་དང་ཉི་ཟླ་ཁ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་
ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་མཆིས།

འདི་ལྟ་བུ་ཕྱིའི་སྣོད་ཀྱི་བཀོད་པ་མཛེས་
ཤིང་སྡུག་པ། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་
འཆམ་མཐུན་བག་ཡངས་ལྡན་པ་ཡིན་ཡང་།
འདི་ལྟ་བུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཅུད་ཆགས་ཤིང་།
རིག་གནས་ཀྱི་རྨང་སྲ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞི༵ག་ཡིན་
ཡང་། རང་བྱུང་འབྱུང་བཞི༵འི་འཇིགས་པ་
བཟློག་མེད་ངང་འཁོར་ཡོང་ལ། མི་འདོད་
གེགས་རྐྱེན་ནད་ཡམས་སོགས་ཀྱི་ཞགས་ནག་
ཀྱང་གཡོལ་མེད་ངང་རྩེན་ཡོང་། ལོ་དེ་ནི་ངེད་
ཡུལ་ཤུལ་བའི་སེམས་ནས་བརྗེད་ཐབས་བྲལ་
བའི་ན་ཟུག་གི་རྨ་ཁ་ཞི༵ག་རེད། ལོ་དེ་ནི་ངེད་
ཡུལ་ཤུལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གསུབ་ཐབས་མེད་
པའི་མུན་ནག་གི་ཉིན་ཞི༵ག་རེད་ལ། ལོ་དེར་ངེད་
ཡུལ་ཤུལ་བའི་མི་ཤི་ཁང་ཉུལ་ནས། སྐྱ་ཟད་སྔོ་
གཏུགས་ཀྱི་ལོ་ཟླ་ནག་པོ་ཞི༵ག་ཀྱང་རེད། གུ་
ཡངས་དང་སྙིང་རྗེ་སྤུ་ཙམ་མེད་པའི་ས་ཡོམ་དེས་

ང་ཚོའི་ཕ་ས་ཕ་གཞི༵ས་བཅོམ་ཆག་གྲ་ཉིལ་དུ་
བཏང་སོང་། དུས་དེ་དུས་ཀྱང་། ངེད་ཡུལ་
ཤུལ་བའི་སེམས་པའི་གཏིང་རིམ་ནས་རེ་ལྟོས་ཀྱི་
སྙིང་སྟོབས་ཆད་མྱོང་མེད་ལ། རྨ་འབྲི་རྫ་གསུམ་
གྱི་རླབས་སྒྲ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་འཇགས་མྱོང་མེད།

ད་ལོ་ཡང་། ཏོག་དབྱིབས་ནད་དུག་གི་
འདྲེ་ལག་ཕ་ཡུལ་དུ་བསྙབས་ནས་ཡུལ་མི་མིང་
སྲིང་མང་པོར་ནད་དུག་གིས་མནར་གཅོད་
བཏང་ནས་འཇིགས་སྐྲག་གི་འཇབ་རྒོལ་ཐེབས།
ནད་ཡམས་ནི་རླུང་ནང་གི་མེ་སྟག་བཞི༵ན།

གཅིག་ནས་བཅུ་དང་། བཅུ་ནས་ཉི་ཤུ། རིམ་
བཞི༵ན་འཕར་ནས་ཚོང་ཁྲམ་གྱི་འདུ་འཛི་གཏོར་
སོང་ལ། སྲང་ལམ་གྱི་འུར་ཟིང་ཡང་བཅད་
སོང་། ཡིན་ན་ཡང་། ལྷིང་འཇགས་དང་
འཇམ་ཐིང་གིས་བསྐྱེད་ཡོང་བ་ནི་འཇིགས་སྐྲག་
དང་འུ་ཐུག་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཞི༵ང་། དེ་ནི་རང་
སྲོག་ལ་བདག་གཅེས། གཞན་སྲོག་ལ་འགན་
ཁུར་བའི་ལྷག་བསམ་གྱི་དྲི་འཐུལ་བའི་ལྷིང་
འཇགས་དང་འཇམ་ཐིང་ཞི༵ག་ཡིན་ལ། བཀའ་
རང་སྲུང་དང་། འགན་རང་འཁུར་གྱི་ཉེན་
འགོག་གི་དུང་བརྡ་ཞི༵ག་ཀྱང་ཡིན། གོས་
དཀར་ལྷ་རྗེའི་ཚོགས་དང་། བློ་དཀར་རང་
འདུན་པ་རྣམས་དཔུང་པ་མཉམ་སྒྲེལ་གྱིས་ཉིན་
ནས་མཚན་བསྐྱལ་ཏེ། མཚན་ནས་ཉིན་
མཐུད་དེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྐྱ་རེངས་དྭངས་མ་
ཞི༵ག་གི་ཕྱིར་དུ་རང་སྲོག་བློ་བཏང་ནས་ངོ་རྒོལ་
དང་འཐབ་རྩོད་ལ་བྲེལ། ཡུལ་མི་མང་ཚོགས་
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཁང་ར་དང་ལེ་བདའ་ཀུན་
ནས་སྤངས་ཏེ་ཁོང་རྣམ་པའི་སྡོངས་གྲོགས་
མཛད་ནས་སྐྱིད་ན་སྐྱ་ཀ་ཁྲ་མཉམ། སྡུག་ན་ཕོ་
རོག་ན་མཉམ་གྱི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ཁོག་ཏུ་
བཅངས་ཡོད། རིམས་ནད་ཀྱིས་མིང་སྲིང་བདེ་
སྐྱིད་ཀྱི་འཛུམ་མདངས་གཞོམ་མི་ཐུབ་ལ། ཡུལ་
ཤུལ་མདུན་སྐྱོད་གོང་འཕེལ་གྱི་ལམ་བུ་དེ་བས་
ཀྱང་འགོག་མི་ཐུབ།

ཡུལ་ཤུལ། མཛེས་སྡུག་གིས་འཚོས་མྱོང་
བའི་ཡུལ་གྲུ། སྒ་སྐྱེ་རྒུ་མདོ། གླུ་བྲོ་ཡིས་གཅེས་
མྱོང་བའི་ཕ་ས། ཁྱེད་རང་སླར་ཡང་རྩྭ་ཐང་གི་
གཞི༵་ཁྱོན་དུ་མེ་ཏོག་བཞི༵ན་བཞད་ཤོག། ཁྱེད་
རང་སྔར་བཞི༵ན་མཐོ་སྒང་གི་ཡང་རྩེ་ནས་སྐར་
ཆེན་བཞི༵ན་འཚེར་ཤོག།

༼ དར་སྲས་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས། ༽

ཚེ་རབས་ལས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ཞི༵ན༵ང་།།
ཞི༵ན༵ང་མཆོག་ཁ་བའི་ལྗོངས་ལས་སེང་ཁྲི་དགོན༵ན།།
དགོན༵ན་སྡེ་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་ཆོས་གྲྭའི་ནན༵ང་།།
ནན༵ང་བསྟན་ལེགས་པར་སྦྱང་ཁྱོད་བདེ་ལེགས་སམ།།

ཀ་བུམ་རྟག་མིན་ནས་བཟུང་ཀ་དག་བར།།
ཁ་མིན་དོན་གྱིས་སྦྱང་བར་བརྩོན་པའི་བུའི།།
ག་ལེར་རེ་སྨོན་ཉིན་བྱེད་གཞོན་ནུའི་ཟེར།།
ང་ཚོའི་ལྗོངས་འདིར་འཛུམ་པའི་སྐལ་བཟང་འཕེལ།།

ཅ་དག་འདུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ལ་མངོན་ལྐོག་མེད།།
ཆ་ལུགས་ཀུན་མཐུན་སྤྱོད་པས་གཞན་སེམས་འཕྲོག།
ཇ་འཐུང་དུས་ལས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲུབས་པས།།
ཉ་གང་ཟླ་རྒྱས་གྲུབ་འབྲས་ད་རེས་བླངས།།

ཏཱ་ཐ་གཱ་ཏའི་བསྟན་པའི་གདུགས་དཀར་འོག།
ཐ་མལ་སྤྱོད་པ་རིང་དོར་དམ་ཆོས་འཐུང་།།
ད་ཐེངས་སྐལ་བཟང་ལེགས་སྐྱེས་རྒྱུགས་འཕྲོད་པ།།
ན་གཞོན་མི་ཚེའི་ལོ་རྒྱུས་རྡོ་རིང་དངོས།།

པ་ཏྲའི་རི་མོ་བསྣོལ་འདྲའི་མདོ་སྔགས་སོགས།།
ཕ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཁས་བ་ཉིན་དཀར་དུས།།
བ་ལས་འོ་བཞི༵ན་མཁས་པ་མཁས་པའི་དྲུང་།།
མ་བསྡད་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་གཟེངས་སུ་མཐོ།།

ཙ་རི་དབེན་གནས་འགྲིམ་པའི་ཐེམ་སྐས་གང་།།
ཚ་བ་ཁྱད་བསད་ད་ནས་ལེགས་བསྒྲུབས་ན།།
ཛ་དྲག་ལས་ལ་བྲེལ་བ་ཉུང་བའི་དུས།།
ཝ་ལེར་ཏིང་འཛིན་དགའ་བདེར་རོལ་བས་སྐྱིད།།

ཞྭ་ལྟར་བཀུར་འོས་བླ་སློབ་དམ་ཚིག་གཙང་།།
ཟ་ཟིང་ལས་ལ་དགའ་སྤྲོའི་ཡི་ག་མེད།།
འ་ཅག་ན་མཉམ་དཔུང་ལས་ཐོས་བསམ་ཕྱོགས།།
ཡ་མཚན་གྲུབ་འབྲས་བླངས་པས་ཧ་ཅང་དགའ།།

ར་ལྟར་གྱོང་བའི་ཞི༵ང་སར་དམ་ཆོས་དྲངས།།
ལ་རྒྱ་རྣལ་མ་ལུང་རྟོགས་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར།།
ཤ་ཞེན་གཙང་མས་འགྲོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ།།
ས་སྟེང་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དོན་ལྡན་རེད།།

ཧ་ཅང་གཏམ་སྙན་ཐོས་འཕྲད་དགའ་བའི་མོད།།
ཨ་མའི་བུ་ཁྱོད་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་འཕྲིན།།
ཧ་ཅང་སྙན་ཆ་མེད་ཀྱང་ལྷག་བསམ་སྐྱེས།།
ཨ་གཱ་ཉི་མའི་མིང་ཅན་དེ་ནས་སོ།།

༼ འཁོན་སྲས་རྣོ་ཟེར། ༽

མཐོཐོ་སྒང་གིགི་སྐར་མ་འོཐོདོ་ཆེཆེན་། སྒ་སྐྱེཆེ་རྒུ་མདོཐོ་།

མེ་ཏོག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཡིད་མི་ཕམ། །
གཙང་པོ་བོད་ལ་མ་བཞུར་སེམས་མི་སྐྱོ།།
ཁྱོད་རང་སུན་སྣང་ཆེ་བའི་མེ་ལྕེ་དེ། །
ད་དུང་ཞེ་ལ་ལྡིང་ན་ཡིད་སེམས་བཟི།།
འཆི་བདག་གམ་དུ་སླེབ་འོང་ང་མི་འཇིགས།།
ཚེ་ལ་བར་ཆད་བྱུང་ཡང་སྙིང་མི་ཞུམ།།
འུ་གཉིས་བརྩེ་བའི་ནང་གི་མེ་ལོང་དེ། །

གས་ཆག་ཅུང་ཙམ་བྱུང་ན་ང་རེ་འཇིགས།།
མི་ཁའི་ཁྲོད་ནས་ཤི་ན་ལྷ་མི་འབོད། །
མི་ཡི་མནར་གཅོད་བྱས་ན་མགོན་མི་རེ། །
མི་ཚོགས་འུར་ཟིང་ཁྱོན་ནས་ཁྱོད་བོར་ན།།
མི་ངས་ལྷ་ཀླུ་མགོན་གསུམ་ཤར་ནས་འབོད། །
ཉི་མ་མ་ཤར་ཕྱི་ཡི་ལུས་མི་གྲང་། །
ཟླ་བ་མ་བགྲོད་མཚན་ལ་འགྱོད་གདུང་མེད། །

འོད་དྲོད་འཁྱིལ་བའི་སྙིང་གི་མེ་ཏོག་དེ། །
བསིལ་བསིལ་འཚུབ་ན་གྲང་བའི་འགྱོད་གདུང་ཆེ། །
ལུས་ཀྱི་ལང་ཚོ་ཉམས་ཀྱང་སེམས་མི་སྡུག།
ཐོད་པ་རྒས་གཉེར་སླེབས་ཀྱང་ཞེ་མི་སུན། །
ལས་ཀྱི་ཟོམ་ཆུང་བརྒལ་བའི་བརྒལ་རོགས་ཁྱེད། །
གྱེས་ཕྱག་ལན་རེ་བྲིས་ན་ཡིད་འདིས་མནར། །

༼ དབྱངས་ཞི་བ། ༽

ཚོར་བ་གསོན་པོ།

ནུ་བོར་ཕུལ་བའི་ཀ་
རྩོམ་ཐོག་མ།


