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ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མྱོང་ས།

བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆུ་བོ་བརྒྱུད་མྱོང་སའི་གདན་རབས།

མེས་པོ་ཚོས་གནང་བའི་མཐོང་བ་ཀུན་སྨོན།

བརྟན་ཞིང་བརྗིད་པའི་ངང་ཚུལ་དེ་དྲན་པར་བྱ་འོས།

ཁ་རླངས་མ་ཡལ་བའི་མཐོ་སྒང་གི་དབྱངས་རྟ་དེ།

ས་ཆེན་འདིའི་རང་བྱུང་ཁམས་དང་འདྲེས་པར་གྱུར།

རྒས་གཉེར་མས་ཇི་ལྟར་ཐེག་ཀྱང་།

བཙན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་འབྲོང་སྙིང་ཞུམ་པ་མེད།

ཤ་རུས་ཀྱི་རྐང་ལ་མཐུད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཅིག།

པོ་ཏ་ལའི་བྲང་གཞུང་ན་རྟག་ཏུ་འཚེར་གྱིན་འདུག།

རིགས་ཀྱི་ཞེན་ཆགས་དེའི་འཁྲིས་སུ་བསྡོངས་ཏེ།

ཉི་མ་ལྷ་ས་ཞེས་དཔྲལ་བའི་མིག་ཟུང་ལ་ཐོགས།

གཙང་ཆུའི་འགྲམ་ངོགས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དེའི་ཁུད་ན།

ང་ཚོའི་རེ་བ་དང་ཁ་ཆེམས་བལྟམས་ཡོད།

མུན་པ་བཏེགས་ནས་གྲང་ངར་གྱིས་སྔངས།

ཞེ་སྡང་བའི་ནགས་ཚལ་དེ་སུ་ཡིས་བསྲེག་ནུས།

སྣང་བའི་དཀར་ངོགས་སུ་འབར་བའི་མཆོད་མེ།

འོད་ཆེམ་ཆེམ་གྱིས་གཟི་བྱིན་རྟག་ཏུ་འཕྲོ་དགོས།

༼ ཇེང་། ༽

འདབ་སྟོང་ཆུ་སྐྱེས་པདྨའི་གདན་ཐོག་ནས། །
ཕྲིན་ལས་གཤོག་ཟུང་དཀར་པོ་རྐྱོང་དང་ལྷན། །
ངག་རིག་མགྲིན་གླུ་ལེན་པའི་ཡིད་འཕྲོག་མ། །
ངག་དབང་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་ད་ཚུར་ཕེབས། །

ཐུགས་བསྐྱེད་ཟླ་བ་གཞོན་ནུའི་འོད་དཀར་གྱིས། །
གཉུག་གཤིས་སེམས་ཀྱི་པདྨ་འཛུམ་པའི་རླབས། །
སྙན་ངག་ཆུ་ཀླུང་འཚོལ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པས། །
སྡེབ་ལེགས་ངག་གི་རོལ་མོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །

དགེ་ལེགས་མེ་ཏོག་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་མཛེས་ཤིང་། །
ཕྲིན་ལས་སོར་གདུབ་འགུལ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་མ། །
དད་གསུམ་ཀུན་ད་བཞད་པའི་ཆ་ཤས་ལ། །
རྨད་བྱུང་བྱིན་རླབས་སྣང་བ་ད་སྩོལ་ཅིག །

རང་བྱུང་ཟླ་བ་འཛུམ་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། །
ངག་རིག་བསིལ་བ་འཇོ་བའི་ན་ཆུང་མས། །
སྲིད་ཞིའི་ཕན་བདེའི་དངོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །
སྒྲོག་མཛད་ངག་གི་དབང་མོས་བདག་ཡིད་སྐྱོངས། །

དར་ཤམ་སྤྲིན་དཀར་གཡོ་བའི་ཡིད་འཕྲོག་མས། །
ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ཀློང་ནས་ཕྱིར་ལ་གཟིགས། །
ཚངས་སྲས་གནམ་སྔོན་གཞུང་གི་ཟླ་གཞོན་བཞིན། །
བདག་མགྲིན་མེ་ཏོག་ཚལ་ལ་ཐེངས་གཅིག་ཕེབས། །

ལྷུན་ཆགས་ཟླ་ཞུན་དཀར་པོའི་རང་མདངས་ཅན། །
ལང་ཚོ་གངས་རིའི་རང་བཞིན་དབྱངས་ཅན་མ། །
དད་སེམས་གཙང་བོའི་རླབས་རིས་མ་ཉམས་པའི། །
བདག་ཡིད་པདྨའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་ཤིག་ཀྱེ། །

རྒྱལ་ཀུན་གཅིག་འདུས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་སྲས། །
སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་ན་ཆུང་ཚངས་སྲས་མའི། །
རྨད་བྱུང་གཞོན་ནུའི་སྐུ་ཡི་ཆ་ཤས་ཀྱིས། །
བདག་ཡིད་རབ་ཏུ་འཕྲོག་པ་ཐེངས་གཅིག་མིན། །

ངག་རིག་བྱིན་རླབས་གཙང་པོའི་གཞུང་དང་འདྲེས། །
དབྱངས་ཀྱི་སྲིད་ཞི་འགུག་པའི་ཚངས་སྲས་མར། །
དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ་བའི་དུང་ཞེན་གྱིས། །
སྙན་ཚིག་དྲི་བསུང་འཚོལ་ལ་ཧ་ཅང་བྲེལ། །

སྙིང་རྗེའི་ཟླ་གཞོན་འཛུམ་པའི་ལྡིང་ཁང་ནས། །
ཚིག་རྒྱན་མེ་ཏོག་ཟེགས་མ་འཐོར་གྱུར་ན། །
དགའ་འཛུམ་ངག་རིག་ཚོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དག །
དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་མཆོད། །

རབ་དམར་མཁུར་ཚོས་ཉི་གཞོན་འཆར་ཁའི་འོད། །
ལེགས་མཛེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བཞིན་ཡིད་འཕྲོག་མར། །
སྙན་ཚིག་དབྱངས་ཀྱི་རོལ་མོ་མཆོད་བགྱིས་ན། །
ངག་རིག་མེ་ཏོག་འཛུམ་པའི་ཤེས་པར་སྩོལ། །

༼ དུང་ཞེན། ༽

གཡག་རོག་རྔ་གཟེངས་སྟོབས་ཀྱིས་འགྱོགས་པའི་དུས་བཟང་དེར།།
མིག་གི་གསང་རྒྱ་གློད་ཀྱང་མི་སྐྱོན་ཞི་བའི་ཞིང་།།
ཕོ་ཤའི་བཅུ་ལག་ས་རུ་དྲུད་པའི་ཁུ་སིམ་གྱིས།།
རྒྱལ་ཁམས་ཤིག་གི་ཡ་ཕུགས་བདེ་བའི་སྔར་ལྟས་བསྟན།།

རྨི་ལམ་དབུས་སུ་ཤང་ཤང་ཆུ་བོའི་དབྱངས་འགྲོས་དང་།།
སྣང་བའི་ཞིང་དུ་སིང་སིང་གླུ་ཡི་འགུག་ལུགས་སོགས།།
བདེ་ལྡན་རང་བྱུང་རྫོགས་མེད་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དག་ཏུ།།
ཅི་དགར་རོལ་བའི་ཚོར་བའི་དབྱིངས་སུ་མེ་ཏོག་སྐྱེས།།

མེ་ཏོག་འབྲས་བཟང་མ་རྙིད་སྐྱེ་བ་དུ་མར་སོང་།།
སྐྱེ་བ་དུ་མའི་ལེགས་ཚོགས་སྤྲིན་པའི་གདོང་ལ་གཏོར།།
སྤྲིན་པའི་རྒྱབ་ཏུ་མི་རྟག་ཡིག་ཚོགས་མ་བྲིས་ལ།།
ནམ་མཁར་དད་པའི་ཤེལ་གྱིས་ཕྱག་ཕྲེང་མཐོ་རུ་བཏེགས།།

ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སྒྲོ་ལྡན་མདའ་མོ་དྲང་ངེར་འཕུར།།
ནོར་སོགས་གཏེ་བོར་ས་འཕྲུག་མ་སྐྱེས་ཞི་བས་བསྐྱངས།།
ལྟག་ཆོད་ཚིག་གིས་གཤོག་པ་མ་ཐོགས་བདེན་པ་གྲུབ།།
བྱིས་པ་གཅང་པོས་ས་ཆེན་ཨ་མའི་པང་གཅལ་དུ།།

བདེན་པའི་འོ་ཞོ་རྔམས་འཐུང་བྱས་ཏེ་ནར་སོན་མྱོང་།།
ལྕེ་དང་རྐན་ལས་ཞིམ་པའི་སྒྲ་ནི་ཅི་དགར་བྱུང་།།
རུལ་དུག་མེད་པའི་ཟས་གཙང་སོགས་ཀྱང་བྲོ་བ་རྒྱས།།
རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས་སུ་བྱུ་རུའི་སྡོང་པོའི་མཉེན་ལྕུག་འགྲན།།

གསེར་མིག་ཉ་མོས་ནོར་བུའི་ཚོགས་ལ་བྲང་གཞུང་གླན།།
ཆུ་གཉེར་བག་ཕེབས་ཉི་མར་ལྡེ་བའི་ངང་ཚུལ་གྱིས།།
འདས་པའི་ལོ་ཟླར་ཕྱིར་དྲན་དངུལ་གྱི་མེ་ལོང་བསྐྲུན།།
དེ་དུས་ད་དུང་ཤ་དང་རུས་པ་དེ་ལྟ་སྟེ།།

ཁྲག་གི་བཞུར་རྒྱུན་དེད་ཀྱང་མགོ་ཁུངས་གཅིག་ཡིན་སྐད།།
རྟ་ཡི་སྒྲོག་ལ་རྩིད་དྲི་འཐུལ་བའི་ལོ་ཟླ་དེ།།
གླེང་ཡང་ཕྱིར་དྲན་ཤོག་རྐྱའི་ངོས་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་ཡིན།།
མང་པོ་མི་གླེང་སྙན་ངག་ཚིག་གི་ཕུང་པོ་ཡིན།།

ང་ནི་སྨྱུ་གུའི་གར་ལ་རོལ་བའི་གར་མཁན་ཏེ།།
ཚིག་གི་རལ་གྲིར་རྣོ་དབལ་ཅུང་ཙམ་རྒྱས་ཡོད་པས།།
བྲེལ་ཟིང་འཁོར་བའི་ཚལ་དུ་སྐྱེས་པའི་རྐང་གཉིས་ཚོགས།།
བྱད་སྟེམས་གདོན་གྱི་རང་ལུགས་མ་འཛིན་དགྱེས་པས་སྐྱོངས།།

༼ མགར་ཐང་དཀར། ༽

དག་གཙང་དྲི་མེད་འོད་ཀྱིས་རབ་སྦགས་ཤིང་། །
དྭངས་གསལ་རྟ་བདུན་དབང་པོའི་མདངས་འཛིན་མ། །
ཚེམས་དཀར་ཆོས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རབ་གཡོ་བའི། །
སྨིན་ལེགས་ལྷ་ཡི་བུ་མོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །
བཟང་གོམས་རྡུལ་གྱིས་མ་གོས་བཞིན་རས་ངོས། །
བཟང་ངན་ལེགས་པར་འབྱེད་པའི་སྤྱན་ཡངས་ཤིང་། །
ཡིད་འཕྲོག་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་མཆོག་གྱུར་མས། །
སྐལ་ལྡན་སྙན་ངག་སྨྲ་བའི་མགྲིན་པ་སྐྱོངས། །
གཟུགས་སྐུ་ཡིད་འོང་པད་དཀར་རབ་རྒྱས་རྩེར། །
མཛེས་བྱད་རོ་འཛིན་འདབ་མ་འཇམ་མཉེན་ཅན། །
སྒེག་ཉམས་ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་མཛད་པའི། །
དབྱངས་ཅན་སྐུ་ཡི་རང་བཞིན་བརྟན་ཅིཞིང་བརྗིད། །
མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་མངའ་བའི་གཏེར། །
སྙན་འཇེབས་རྒྱུད་མངས་ཕྱག་ནས་དཀྲོལ་མཁས་ཤིང་། །
གྲགས་པའི་བ་དན་དགུང་དུ་འཕྱོ་མཛད་པའི། །
རྨད་བྱུང་ཚངས་སྲས་མ་དེས་རམ་འདེགས་མཛོད། །
འཛུམ་པའི་ཞལ་རས་འགྲན་མེད་དབྱངས་ཅན་ལྷའི། །
བཞིན་རས་རབ་བཟང་འདོད་དགུའི་མཆོག་སྩོལ་ཞིང་། །
མེ་ཏོག་ཀུ་མུད་གཉེན་གྱི་གདན་སྟེང་ནས། །
བདག་ལ་ཤིས་པའི་དགེ་ལེགས་ཕོབ་ཅིག་ཀྱེ། །
དྭངས་གསལ་ཡིད་ཀྱི་སྤྲིན་དཀར་མེ་ལོང་ངོས། །
དྲི་བྲལ་མཁྱེན་པའི་བློ་གྲོས་གཏིང་ཟབ་ཅིང་། །
སྟོབས་རྩལ་ལུས་ཕྲ་འཁྱུག་པའི་རྩེད་འཇོ་ཅན། །
ལྷ་ལྕམ་མཚོ་བྱུང་ལྷ་མོ་གཙུག་ན་རྒྱལ། །
ལུས་མཆོག་དྲི་བསུང་འཐུལ་བའི་སྐེད་མེད་མ། །
འཇམ་མཉེན་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་མྱོས་བུམ་ཅན། །
ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་འབར་བའི་དབྱངས་ཅན་ལྷས། །
བདག་གི་ངག་ལ་རང་དབང་ད་སྩོལ་མཛོད། །

༼ སྨྱུག་རྫི། ༽

མི ་ སུ འ ང ་ སྐྱོ ན ་ ཀུ ན ་ བྲ ལ ་ ཡོ ན ་ ཏ ན ་ ཀུ ན ་
འཛོམས་ཀྱི་འཕགས་མཆོག་ལྟར་དུ། གཞན་དོན་ཁོ ་
ན ་སེམས་མཁན་ཞིག་ཡིན་པའི་རེ ་བ ་འཆང་དུ ་མེད་
པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ན། རང་གཞན་ཀུན་ཕན་
པར་འདོད་དོ། །

ང་ཚོས་གནས་ལུགས་དེ་རྟོགས་རྗེས། ད་གཟོད་འཇིག་
རྟེན་འདིའི་བྱ་དངོས་གང་མང་ཞིག་ལ་བསམ་ཤེས་དང་། གུ་
ཡངས་བྱ་ཐུབ།

གལ་སྲིད་ཁྱོད་རང་མི་ཡུལ་གྱི་གདུག་རྩུབ་ལ་ཡི་ཐང་
ཆད་ན། རང་ཉིད་ནས་བཟུང་སྟེ་མི་ཡུལ་འདི་ལ་བྱམས་བརྩེ་
དང་རེ་བ་ཡི་འོད་སྣང་སྦྱིན་ཏེ། མི་ཡུལ་འདི་གདུག་རྩུབ་ཀྱི་
མུན་ནག་ལས་ཐར་ཐབས་ལ་འབད་རོགས།

ནམ་ཞིག་གི་ཚེ། འཇིག་རྟེན་འདི་འཁང་ར་དང་ལེ་
བདའ་མེད་པར། ཀུན་གྱི་སེམས་རྩ་བྱམས་དང་བརྩེ་བས་
ཕྱུག་ན། མི་ཡུལ་འདིའང་ཅི་འདྲའི་མཚར་སྡུག་ལྡན་པ་ཞིག་
ཏུ་འགྱུར་ཐུབ་ཨང་།

ང་ཚོས་མི་སུ་ལའང་གཡོ་ཟོལ་ཏོག་ཙམ་མེད་པའི་རེ་བ་

བྱེད་མི་རུང་ཞིང་། ང་ཚོས་མི་རྣམས་ཀྱི་གཡོ་ཟོལ་ཆུང་ངུ་དག་
ལ་གུ་ཡངས་དང་བཟོད་སྒོམ་བྱ་ཐུབ་དགོས། ང་ཚོའི་རེ་བ་
ཡང་གནད་འགག་གི་སྐབས་སུ་ཚང་མ་ལྷག་བསམ་ཅན་གྱི་མི་
ཞིག་པ་ཡིན་དེ་ཙམ་མོ། །

ང་ཚོས་འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ལ་ཡི་ཐང་ཆད་དགོས་
དོན་མེད་དེ། ང་ཚོའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཤིས་ཀ་ཡོད་ཚད་ནི་
ལྷན་སྐྱེས་ཤིག་ཡིན་པ་འདྲ་ཞིང་ ། ང ་ཚོའི་གཤིས་ཀ་
འདི་དག་ལ་བཟང་ཆ་ཡོད་ལ་ཞན་ཆའང་ཡོད། ང་ཚོའི་
གཤིས་ཀ་འདི་དག་ནི་མཚམས་རེར་སྙིང་དུ་སྡུག་ཅིང་
སྐབས་རེར་ཡི་ཐང་ཆད་སྲིད། གང་ལྟར་ཀྱང་ང་ཚོས་དེ་
དག་དང་ལེན་དང་བསམ་ཤེས་ཐུབ་རྒྱུ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་
ཆེ་སྟེ། དེ་དག་ལ་བསམ་ཤེས་ཐུབ་ཚེ། ད་གཟོད་ཀུན་
ལ ་བྱམས་ཤིང་གུ ་ཡངས་ལྡན་པའི་མི ་ཞིག་ཏུ ་འགྱུར་
ཐུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །

ལུའོ་ལན（罗 兰）གྱིས་བརྩམས།
༼ མཚོ་སྔོན་མོ་རིགས་སློབ་ཆེན། ཚེ་རིང་འབྱོར་

རྒྱས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ༽

རྟ་སྒྲོག་མ་ཆད་པའི་
ཡར་སྔོན་ལ།

ངག་དབང་དབྱངས་
ཅན་ལྷ་མོ།

འཛུམ་དཀར་ངང་པའི་བུ་
མོར་བདག་ཕྱག་འཚལ།

དྲན་སྙིང་སྒུལ་བའི་
ཉི་མ་ལྷ་ས།

ལུགས་མཐུན་གྱི་མི་ཚེའི་ལྟ་བ།


