
甘孜藏文报 སྤྱིའི་ཨང10219པ། རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་གྱི་གསར་འགྱུར་ཨང་རྟགས། CN51-0018-Z ( ཚབ་རྟགས 61-67 )
ཧྲེ་ཀྲང་། ཀྲང་ཅན་གོ། སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ་གཞོན་པ། བཀྲ་ཤིས། ལས་རེས་རྩོམ་སྒྲིག་ཨུ་ཡོན། ཐུབ་བསྟན།

ཀྲུང་གུང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་ཨུའི་ལས་ཁུངས་ཚགས་པར། དཀར་མཛེས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་གིས་པར་དུ་བསྐྲུན།

དར་མདོ་ས་ཁུལ་གྱི་གནམ་གཤིས། དྲོད་ཚད་མཐོ་ཤོས21℃། དྲོད་ཚད་དམའ་ཤོས13℃། པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། ལྷ་འཛོམས། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བདེ་སྐྱིད། པར་ངོས་སྡེབ་སྒྲིག་པ། ཁྲའོ་ཞུའེ་ཡོན། ཐེངས་འདིའི་པར་རིས་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟ་སྐུལ་པ། ལིའོ་ཧྭ་ཡུན། གསར་འགྱུར་ལྟ་སྐུལ་དཔྱད་གླེང་ཁ་པར། 2835733

སྤྱི་ལོ 2023 ལོའི་ཟླ་བ 6 པའི་ཚེས 28 ཉིན། བོད་ཆུ་ཡོས་ལོའི་ཟླ་བ༥ པའི་ཚེས ༡༠ ཉིན། དེ་རིང་པར་ངོས 4 ཡོད།

གསར་འགོད་པས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་
བསྡོམས་རྩིས་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་
གཞིགས་ན། སྤྱི་ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་ལྔ་པའི་བར་
དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་མ་འཇོག་
འཕར་ཚད་ན་ལོའི་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆ21
འཕར་ནས་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས
17.8ལས་མཐོ་ཡོད་པས། ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་
དང་པོར་སླེབས་པ་དང་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་སུ་གྲངས་
གནས་གཉིས་འཕར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཁུལ་གཅིག་
པུ་ཡིན་པ་རེད།

ཐོན་ལས་མ་འཇོག་གི་ངོས་ནས་བལྟས་ན།
ཐོན་ལས་དང་པོར་མ་འཇོག་བྱེད་ཚད་ན་ལོའི་དུས་
མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆ10.5འཕར་བ་དང་། ཐོན་
ལས་གཉིས་པར་མ་འཇོག་བྱེད་ཚད་ན་ལོའི་དུས་
མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆ55.3འཕར་བ། ཐོན་ལས་
གསུམ་པར་མ་འཇོག་བྱེད་ཚད་ན་ལོའི་དུས་
མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆ1.1འཕར་ཡོད།

གསར་དུ་ལས་འགོ་བཙུགས་པའི་ལས་གཞི་
ནས་བལྟས་ན། གསར་དུ་ལས་འགོ་ཚུགས་པའི་ལས་
གཞི256ཡོད་པ་ན་ལོའི་དུས་མཚུངས་ལས41མང་
དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ལས་གཞིར་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་
ཕྱུར496.34གཏོང་རྩིས་ཡོད་པ་དེ་ན་ལོའི་དུས་
མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆ654.9འཕར་ཡོད། མ་འཇོག་
ན་ལོའི་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆ107.1འཕར་བ་
དང་། གསར་དུ་ལས་འགོ་བཙུགས་པའི་ལས་གཞིའི་
ཁྲོད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཡན་གྱི་ལས་གཞི20ཡོད་པ་དེ་ན་
ལོའི་དུས་མཚུངས་ལས13མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། མ་
འཇོག་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆ466.4འཕར་བ་
རེད།། （ བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

རང་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་
ལྔ་པའི་བར་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་
མ་འཇོག་འཕར་ཚད་ཞིང་ཆེན་
ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས།

ཤུགས་ཡོད་རྒུ་བཏོན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་རྟེན་གཞི་བསྐྲུན།
དཀར་མཛེས་ཁུལ་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་འཕེལ་རྒྱས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཆེད་བཀོད་གསར་འགྱུར།

སྤྱི་ཟླ6པའི་ཚེས26ཉིན་ལ་ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་
ཧྲེན་དབྱང་དང་ཁུལ་ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། ཁུལ་
དཔོན་ཧྥུང་ཧྥ་ཀུའེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་རྟའུ་རྫོང་དུ་
དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་འཕེལ་རྒྱས་
ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་པར་གདན་ཞུ་དང་ལེན་ཞུས་
པའི་འཇར་མན་རྒྱལ་ཁབ་ལས་གྲྭ་ཁང་གི་ཡོན་
རམས་པ་དང་ཐེན་ཧྥུ་ཡུང་ཞིང་ཚོད་ལྟ་ཁང་གི་དབུ་
བཞུགས་ཚན་རིག་མཁས་ཅན་ལེ་ཞན་ཀྲང་དང་།
ཀྲུང་གོ་ལས་གྲྭ་ཁང་གི་ཡོན་རམས་པ་བོད་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ས་གཤིས་གཏེར་ཁ་རྩད་ཞིབ་གསར་སྤེལ་ཅུས་
ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་སྐྲུན་ཆེ་མོ་བ་རྡོ་རྗེ། ཀྲུང་གོ་ཧྭ་ནེང་
ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་སྤྱི་གཉེར་ཁང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་གཉེར་
དཔོན་གཞོན་པ་ཀྲང་ཐའོ་དང་། ཀྲུང་གོ་ཧྭ་ནེང་
གློག་འཕྲིན་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་སྤྱི་གཉེར་ཁང་གི་སྤྱི་
ཁྱབ་གཉེར་དཔོན་གཞོན་པ་ཝུའུ་ཅིང་ཁའེ། རྒྱལ་
ཁབ་ནུས་རྒྱུའི་མ་འཇོག་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་འགན་
འཁྲི་སྤྱི་གཉེར་ཁང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་གཉེར་དཔོན་གྱི་ལས་
རོགས་ལུའོ་མེན་ཅན་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གསར་སྤེལ་
མ་འཇོག་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་སྤྱི་གཉེར་ཁང་གི་སྤྱི་
ཁྱབ་རྩིས་པ་ལི་རུའུ་ཀའེ། ཀྲུང་གོ་ཀོང་ཏུང་ཉིང་
རྡུལ་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་སྤྱི་གཉེར་ཁང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་
གཉེར་དཔོན་གཞོན་པ་ལི་དབྱི་ལུན་སོགས་སྐུ་མགྲོན་
འཐུས་མིར་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་རེད།

དཀར་མཛེས་ཁུལ་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཧྲུའུ་ཏ་ཁྲུན་
དང་། ཁུལ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ལེ་ཅན་ཕིང་། ཁུལ་
ཨུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཏེང་ལི་ཅུན་སོགས་མཇལ་
འཕྲད་ནང་ཞུགས་པ་རེད།

ཧྲེན་དབྱང་དང་ཧྥུང་ཧྥ་ཀུའེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་
་ཁུལ་ཨུ་དང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་སྐུ་
མགྲོན་རྣམ་པ་ཕེབས་པར་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་དང་།
དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སེམས་ཁུར་དང་

རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གི་
གྲོགས་པོ་ཚོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པར་མ་ཟད། ཁུལ་
ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་
ཕྱིན་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་ཀྱང་གནང་བ་རེད།
ཧྲེན་དབྱང་གིས་ཟླ་དྲུག་པའི་དྭངས་གཙང་ལྷད་མེད་
ཀྱི་དཀར་མཛེས་ཁུལ་དུ་སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་བཞད་
ཅིང་། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཁམས་ཀྱི་ས་གཞི་ཆེན་
མོར་སྐུ་མགྲོན་མང་པོ་འཛོམས་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་
ཤས་རིང་། དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱིས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་
ཏེ་སི་ཁྲོན་ནུབ་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་
གྱི་ཚུགས་གནས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ་དང་། འཐབ་
ཇུས་ཀྱི་ཚུགས་ཤུགས་རྒྱུན་འཁྱོངས། ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་
ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་བཅས་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་རྟེན་གཞི་གལ་ཆེན་མགྱོགས་མྱུར་
བསྐྲུན་ནས་སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་དུ་འཇོག་པ་དང་འབྱུང་
འཕྲོད་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོ་ཡོང་བའི་ལམ་
བུར་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་བསྐྱོད་ཡོད། ཏང་གི་
ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་ཞིང་ཆེན་ཏང་ཨུ་སྐབས་
བཅུ་གཉིས་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་

གསུམ་པས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་བླང་བྱ་གསར་པ་བཏོན་ཡོད་
པས། ནུས་ཁུངས་ཐོན་ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ་ལེགས་སྒྱུར་
དང་འབྱུང་འཕྲོད་ཐཱན་ཉུང་གི་རིགས་བསྒྱུར་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བར་གོ་སྐབས་གསར་པ་འདོན་སྤྲོད་
བྱས་ཡོད། ང་ཚོས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནུས་རྒྱུའི་ཁེ་ལས་ཁུལ་
ནང་དུ་ཡོང་ནས་རྟོག་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་།
མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ལེགས་ཆ་
གསབ་རེས་ལ་ཤུགས་རྒྱག་པ། གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་
ཡོང་བར་བྱེད་པ། རྒྱལ་ཁབ་ནུས་རྒྱུའི་འཐབ་ཇུས་
ལ་ཞབས་འདེགས་ཧུར་ཐག་ཞུ་བ་བཅས་བྱས་ནས་
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་
དང་བོད་འབྲེལ་ས་ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས་དང་བརྟན་
བརླིང་ཡོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་
རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཚོགས་ཞུགས་སྐུ་མགྲོན་གྱི་འཐུས་མིས་ཉེ་བའི་
ལོ་ཤས་རིང་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་
སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་
བསྔགས་བརྗོད་ཡང་ཡང་བྱས་པ་དང་དཀར་མཛེས་
ཁུལ་གྱིས་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་འཕེལ་རྒྱས་ཚོགས་ཆེན་

འཚོག་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད། ཚང་མས་
དཀར་མཛེས་ཁུལ་ལ་རི་བོ་གཅིག་ལས་གཅིག་སྦྲེལ་
ཞིང་གཙང་པོ་ཆུ་བོ་གང་སར་ཁྱབ་པ། ཉི་འོད་རབ་
ཏུ་དྲོ་བ་བཅས་ཡིན་པས།“ཆུ་དང་ཡུལ་ལྗོངས་དྲོ་
གསོག”གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་ནུས་མང་གསབ་རེས་
བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་རྟེན་
གཞིའི་རྨང་གཞི་བཟང་བ་དང་། ཆ་རྐྱེན་ལེགས་པ།
མདུན་ལམ་བཟང་བ་བཅས་ཡོད་པས་དཀར་མཛེས་
ཁུལ་གྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཡིད་ཆེས་
དང་རེ་སྒུག་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ས་ཁུལ་དང་ཁེ་
ལས་བར་གྱི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་
ཐག་བྱས་ནས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་དང་ལག་གདང་
སྦྲེལ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནུས་རྒྱུའི་ཉེན་མེད་འགན་
ལེན་དང་འབྱུང་འཕྲོད་ཐཱན་ཉུང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏང་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

ཁུལ་གྱི་མགོ་ཁྲིད་ཡོན་མིང་ཀོང་དང་ཚའོ་ཞ།
ཁྲེན་པོ་ཐའོ་བཅས་དང་ནུས་རྒྱུའི་ཁེ་ལས་དང་ལས་
རིགས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚན་པའི་འཐུས་མི་ཁག་གཅིག་
མཇལ་འཕྲད་ནང་ཞུགས་པ་རེད།།

( ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། )

ཧྲེན་དབྱང་དང་ཧྥུང་ཧྥ་ཀུའེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་
གྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་འཕེལ་རྒྱས་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་མཁན་

སྐུ་མགྲོན་འཐུས་མིར་མཇལ་འཕྲད་གནང་།

དཀར་མཛེས་ཁུལ་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཉི་ནུས་
དང་ཆུ་ནུས། རླུང་ནུས། ས་འོག་ཚ་ནུས་སོགས་ནུས་
རྒྱུ་གཙང་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤོས་ཀྱི་ས་ཁུལ་གྱི་གྲས་
ཤིག་ཡིན་ཞིང་། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་ས་རྒྱུའི་ལེགས་ཆ་
དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཧ་
ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་ཐོན་ཁུངས་གྲུབ་
ཆའི་ཐད་ཆུ་རླུང་ཉི་འོད་དྲོད་གསོག་གཞི་གཅིག་ཅན་
གྱི་ནུས་རྒྱུ་མང་པོ་ཕན་ཚུན་གསབ་རེས་བྱས་པས་ནུས་
རྒྱུ་གཙང་མ་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོར་ཡོང་
བར་ནུས་པ་འདོན་ས་མང་པོ་ཡོད། དུས་རབས་
གོང་མའི་ལོ་རབས་དགུ་བཅུ་པ་ནས་དུས་རབས་
འདིའི་དུས་འགོའི་བར་རང་ཁུལ་གྱི་ཆུ་གློག་མགྱོགས་
མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་དུས་སྐབས་ཤར་ཡོད། དུས་

རབས་གསར་པའི་ལོ་བཅུའི་ནང་ཆུ་འོད་ཕྱོགས་བསྡུས་
གསར་སྦོལ་བེད་སྤྱོད་ལ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་
བཏང་བར་བརྟེན། ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་
གསར་སྦོལ་བྱེད་པའི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་སྟོང་
ཝ་དུང་ཕྱུར2.5ལ་ཟིན་ཞིང་། འབྲི་ཉག་རྒྱལ་གསུམ་
འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་གློག་གསར་སྦོལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་
ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།“གློག་ཤུགས་མཁའ་
ལམ”དང་།“ཁྲོན་བོད་གློག་དྲྭ་སྦྲེལ་བ”སོགས་གློག་
དྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་གྲྭ་གལ་ཆེན་ནུས་ལྡན་ངང་ལག་
བསྟར་བྱས་ཡོད། བློས་འགེལ་ཆོག་པའི་གློག་ཤུགས་
འགན་ལེན་མ་ལག་གི་གཞི་ཁྱོན་རགས་ཙམ་ཆགས་
ནས་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་དང་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་
མཐོན་པོར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་རྨང་གཞི་

བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད།
ང་ཚོས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་

གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་མཛུབ་སྟོན་བྱེད་པ་
དང་། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་ཞིང་ཆེན་ཏང་
ཨུ་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་
ཐེངས་གསུམ་པའི་སྙིང་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་
ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཏེ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོམ་སྟབས་
མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། འབད་འབུངས་བརྩོན་
ལེན། ཐུན་མོང་ཐོག་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་བྱས་
ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་རྟེན་གཞི་གལ་
ཆེན་སྟོབས་ཤུགས་གང་ཡོད་བཏོན་ནས་བསྐྲུན་དགོས།

དཀར་མཛེས་ཁུལ་ལ་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་འཕེལ་

རྒྱས་གཏོང་བར་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་
སྐབས་ཡག་ཤོས་ཤིག་འཕྲད་ཡོད་པས། ང་ཚོས་
དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་ལེགས་ཆ་
འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་པ་དང་ཐཱན་སྙོམས་
འགྱུར་དང་ཐཱན་ཚད་ལོན་གྱི་དམིགས་འབེན་ལ་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་འགན་འཁྲིར་
བརྩིས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ནུས་རྒྱུའི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་
སུ་གཏོང་བ་དང་དུས་བཀག་ལྟར་ཐཱན་གཉིས་ཀྱི་
དམིགས་འབེན་འགྲུབ་པར་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་
ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ཐད་སི་ཁྲོན་གྱི་
ལེའུ་རྩོམ་ཆེད་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་ལེགས་སྐྱེས་
འབུལ་དགོས་སོ།།

（ཚེ་རིང་ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས་བྲིས། ）

ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་ལེགས་ཆ་བཏོན་ནས་རང་བྱུང་དང་འཆམ་
མཐུན་མཉམ་གནས་ཡོང་བར་བརྩོན་དགོས།

ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་ཀའི་བཀོད་སྒྲིག་ལྟར། སྤྱི་ཟླ
6པའི་ཚེས25ནས26ཉིན་བར། ཞིང་ཆེན་མི་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་
ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མི་དང་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་
སུང་ཚའོ་ཧྭ་ཡིས་ལས་སྒྲུབ་ཚོ་ཆུང་གི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་
རང་ཁུལ་གྱི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་
འབྱོར་ལྟ་སྐུལ་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་
བར་མ་ཟད།《དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ལ་ལྟ་
སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སི་ཁྲོན་
ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་
ཡོན ་ ལྷན ་ ཁང ་ གི ་ གཏན ་ འབེབས（བཟོ ་
བཅོས）》ཀྱི་ཁྲིམས་འཛུགས་སྐོར་བརྟག་དཔྱད་
ཞིབ་འཇུག་གནང་བ་རེད།

སུང་ཚའོ་ཧྭ་ཡིས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་དཔལ་
འབྱོར་ལྟ་སྐུལ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོར་
སྐུལ་འདེད་གཏང་དགོས་ཞེས་ནན་གསུང་གནང་
བ་རེད། （ ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

སུང་ཚའོ་ཧྭ་ཡིས་ཚོ་ཆུང་
ཁྲིད་དེ་རང་ཁུལ་དུ་བརྟག་

ཞིབ་གནང་།

ཁམས་
ཐུང་།
པའི་

གཏམ་


