
པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། མིག་དམར་དོན་གྲུབ། རྩོམ་སྒྲིག་པ། བདེ་ཆེན་དབང་མོ།

༣ རྩོཐོམི་རིརིག་གརི་དརི་ཆོ་མིཐོཐོན་པོཐོརི་སྒྲེསྒྲེང་། །མིརི་ཆོཐོས་ཀྱིརི་བསམི་བློཐོ་གནམི་སརི་ཁྱབ།།

སྟོསྟོན་གྱིགྱི་སྙེསྙེ་མ།
2023ལོའི་ཟླ་བ6པའི་ཚེས30ཉིན།

གཟའ་པ་སངས།

ལུང་པའི་ཕུ་དེར་རྣ་བར་སྙན་པའི་རྫ་ཆུ་དྭངས་མ།
ཆུ་བོ་ཆུང་ཆུང་དེ་ལྟར་སྐྱེ་འགག་ནུས་ན།
སྐྱེ་བོ་འུ་ཅག་ལ་འཕྲོད་པ།
དྭངས་མའི་ཆུ་ཕྲན། དེའི་འབབ་སྒྲ།
ན་ཚོད་མ་ལོན་པའི་བེའུ་སྤུ་རྟགས་ཡག་པའི་འབྲོང་དུ་སོན་པ།

རང་ལ་ཡུན་རིང་གོམས་པ་འབྲོང་གི་སྤུ་རྟགས་དང་སྙིང་སྟོབས།
ཁྱོད་ཀྱིས་འདེབས་པའི་མེ་ཏོག།
ར་སྐོར་ནང་དུ་ལྷད་མ་མེད་པ་སྐྱེར་འཇུག་པ།
ཁྱོད་ཀྱི་རང་ལ་སྲི་ཞུ་ཡག་ཤོས་དང་།
ཁྱིམ་མཚེས་གྲོང་མི་ཚང་མའི་བློ་ལ་འཕྲོད་ཤོས་དེའོ། །

ཕྱི་ལོགས་སུ་ཟིང་ཆ་ག་ཙམ་ཆེ་ན།
དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་བསྲུངས་ཏེ།
མ་འོངས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་མིང་བྱང་ཡོད་པར་བྱ།

༼ ཚ་སྒང་ཚེ་བསོད་ནམས། ༽

གཏད་སོ་མེད་པའི་འཁོར་བའི་རི་གྲོང་ནས། །
བདེ་སྡུག་ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་ཤིག་ཤིག་གཡོ། །
དྲན་པའི་དབང་པོ་འགག་ལ་ཉེ་ན་ཡང་། །
སེམས་ཀྱི་སྨུག་པ་འདི་ནས་དྭངས་ཐབས་བྲལ། །
ལས་ཀྱི་བུ་མོ་ང་ཡི་ཡིད་ལ་ཕོག །
སྙིང་ཆུང་ངོས་སུ་གྲི་ཡིས་རྨ་ཁ་གཏོད། །
ན་ཟུག་འབུམ་གྱིས་ཡང་ཡང་གཙེས་པ་ཡིས། །
དྲན་པའི་རི་མོ་ཆུ་ཡིས་འདག་མི་ནུས། །
འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཡིན་ན་ཡང་། །
ཆགས་ཞེན་མེད་པ་གནམ་འོག་འདི་ན་མེད། །
ལས་ཀྱིས་འཕྲད་པའི་གྲོགས་དང་ན་ཟླ་ཚོ། །
ང་ཡི་སེམས་ནང་མེ་ཏོག་ཆར་པ་ཡིན། །
སྟོན་གྱི་རང་མདངས་བདག་གི་སེམས་ལ་ལྷུང་། །
རྩི་ཤིང་ལོ་འདབ་དབང་མེད་རྒུད་པར་ཞུགས། །
དབང་མེད་ལས་ཀྱི་བཙོན་ར་འདི་ནང་ནས། །
སོས་དལ་ངང་ནས་འདུག་པའི་དུས་མི་འདུག །
ལོ་ཟླ་རེ་རེ་རི་གཟར་རྦབ་རྡོ་བཞིན། །
སྐད་ཅིག་མི་སྡོད་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲིལ་ལ་ལྟོས། །
ང་ཡང་འཁོར་བའི་ནང་གི་མགྲོན་པོ་སྟེ། །
ཤུགས་དྲག་རླུང་གིས་གང་སར་དེད་བཞིན་གདའ། །

༼ རི་སྤྱང་། ༽
ཡུལ་སྐོར་ལྗོངས་རྒྱུ་བསམས་ནས།།
རི་ལ་དར་ལྕོག་བཙུགས་ཡོད།།
ལྷ་ལ་ལྷ་བསང་ཕུལ་ཡོད།།
སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འཁོར་ལོས།།
ལམ་ལ་ཤར་ནུབ་འབྱེད་དུས།།
མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་པ་ཡི།།
སྙིང་སྟོབས་སྙིང་ལ་དམར་བ།།
གཙང་འགྲམ་གྲམ་རྡོ་སྔོ་ནག།
བརྩིག་ན་གཞིས་ཁང་བརླག་འགྲོ།།
མ་བརྩིགས་སྙིང་ལ་གཟན་པ།།
ཀྱེ་མ་ཟུང་གི་ལས་སྐལ།།
འདི་ལས་བཟང་ན་སྤྲོ་ཨང་།།
སྣང་བའི་འོད་རླབས་དཀྱིལ་ནས།།

མི་ཚེའི་ལ་མོ་བརྒལ་ཆོག།
སྨུག་པ་ལ་འཐིབ་ལུང་འཐིབ།།
གངས་རིའི་ཞལ་ངོ་བོར་སོང་།།
དབྱར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཆར་རླུང་།།
སྟོན་ཁའི་བུ་ཡུག་འཕྲུལ་ནས།།
ཉི་མ་བདེ་དྲོད་རང་འབར།།
གྱེར་ཆུང་སྐྱེས་རི་བརྒལ་ནས།།
རྒྱང་རིང་མུན་པར་རྒོལ་ལོ།།
ཕར་རྒྱབ་ཉི་མའི་གྲོང་ནས།།
ཉི་འོད་ལམ་ལམ་གསེང་ནས།།

དཔྱིད་ཆར་ཟིམ་ཟིམ་འབབ་ཤོག།
ཁྱོད་ཀྱི་ཞམ་འཛུམ་པད་མོར།
གཡུ་ཡི་གཡུང་དྲུང་འཁྲུངས་ན།།
བདག་ཉིད་གངས་ཁྲོད་ལུས་ཀྱང་།།
ཞེ་ནས་བདེ་དྲོད་འབར་ཡོང་།།
འཁོར་བའི་མཚན་སྨག་རྒོད་ཀྱང་།།
རྨི་ལམ་སྟུག་པོའི་ཞིང་དུ།།

དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོ་རྒྱས་སྐབས།།
ཁྱོད་རང་ཉི་འོད་ཚུལ་གྱིས།།
བདག་གི་རྩྭ་ཐང་འཚེར་ན།།
ནམ་ལངས་བྱེའུ་སྐད་འགྱུར་བ།།
ང་ཡི་གཤེད་མ་ཡིན་ཆོག།

༼ གཞི་ཚང་ཟླ་བ་གྲགས་པ། ༽

རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་གཞས།

ཚིག་གི་འཇའ་གུར་རེས་མོ། །
སྣང་བའི་མགུར་ལ་བྲིས་པ། །
སོར་རྩེའི་རྣམ་རྟོག་འགྱུ་བ། །
ཐ་སྙད་མཛེས་ལ་དཀྲོལ་བ། །
ངག་རིག་དབྱངས་ཀྱི་མགྲིན་སོ། །
རབ་བྱེད་དོན་ལ་བཏགས་པ། །
སྙན་པའི་རྦ་རླབས་འཕྱོ་སྒེག།
མགུར་མའི་ངག་ལ་འཁྲོལ་བ། །
རིག་བྱེད་འཕྲུལ་བའི་དབྱངས་དག།
ལྷོད་ཀྱི་ཡིད་ལ་འབབ་ཚེ། །
ཚོར་འདུ་སྣང་བ་མག་མོག །
སྨུག་པའི་ན་བུན་འཁྲིགས་སོང་།།
ནང་སེམས་གཤིས་ཀྱི་བསླུས་པའི།།
ཚོར་བའི་ཉམས་རྟོགས་འཁྱིལ་བ།།
དབེན་པའི་རི་སུལ་དཀྱིལ་ནས། །
ངེས་འབྱུང་རླུང་བུ་སིལ་སིལ། །
ཉི་མའི་མདངས་སུ་མངོན་པ། །
འོད་གསལ་སྟོང་བའི་འཆར་སྒོ། །
སེམས་ཉིད་ན་བུན་འཁྱིལ་འཁྱིལ།།
ཚོར་བའི་མེ་དྲོད་འབར་འབར། །

ཡིད་བྱེད་སྣང་བ་ལང་ལོང་། །
མགུར་མའི་དབྱངས་ལ་སྡེབ་པ། །
སྟོང་པའི་འཆར་སྣང་ངོས་ལ། །
སྒྱུ་མའི་ཟླ་བ་འཛུམ་པ། །
ངག་རིག་གཤིས་ཀྱི་གཉུག་མ། །
དབྱངས་ཀྱི་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ། །
ཚིག་ལ་མདུད་པའི་དབྱངས་རྟ། །
སྣང་བའི་ཉམས་ལ་གསོན་དང་།།
ཤུགས་འབྱུང་ངག་གི་རོལ་མོ། །
རིག་བྱེད་ངག་ལ་སྡེབ་པ། །
སྙན་ཚིག་ཀུ་མུད་བཞད་པ། །
དགོད་པའི་མཚར་སྡུག་མངོན་པ།།
ཚིག་གི་དྲི་ངད་འཐོར་རྗེས། །
སོར་རྩེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་འདྲེན་པ། །
སྙན་ངག་འཕྲུལ་བའི་དབྱངས་དག།
རོལ་རྩེད་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་སོང་།།
རྒྱུད་མངས་འཁྲིལ་བའི་རོལ་མོ། །
དབྱངས་ལ་ཉེར་བར་སོམ་དང་།།
པདྨའི་གྲིབ་བསིལ་འོག་ཏུ། །
ཁྱོད་སྐུ་མཛེས་པར་བལྟ་བ། །

དལ་གྱིས་གཡོ་བའི་སྤྱན་རས། །
ཚུར་ལ་གཟིགས་པ་གནང་དང་།།
སེམས་ཀྱི་མཛའ་བ་ཁྱོད་ཉིད། །
ཡིད་བྱེད་ཚིག་གིས་འདྲེན་པ། །
ཉམས་རྟོག་གླུ་ཡིས་དེད་པ། །
བརྩེ་བའི་བྱམས་ཆེན་ཁྱོད་ཉིད། །
སྙིང་རྗེའི་མུ་ཏིག་འཐོར་བ། །
རིག་འཛིན་ཞི་བའི་བརྡ་སྐུལ། །
ཡོན་ཏན་མཛོད་ཀྱི་ཟེགས་མ། །
ཐོས་པའི་ཟབ་གསང་རིང་མོ། །
ངག་རིག་རྒྱུ་བའི་མཆོག་མ། །
སྙན་ཚིག་མུ་ཏིག་བྱེ་བ། །
དབྱངས་ཀྱི་གདངས་ལ་བཏེགས་པ།།
མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་མཆོག་ཉིད། །
རེག་ན་བདེ་བ་སྟེར་བ། །
ཡིད་པ་མངོན་པ་བྱུང་ན། །
ལས་སྨོན་རྟེན་འབྲེལ་འཆར་བ། །
གཞི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་འདི་དག །
སྐྱེ་མེད་རིག་སྟོང་ལྷ་མོ། །
རྟོག་ཚོགས་རང་སར་གྲོལ་ན། །

དག་པའི་ཉམས་སྣང་རྩེན་པ། །
རྡུལ་བྲལ་སྟོང་བའི་དབྱངས་འདི།།
ཡངས་ཤིང་བསིལ་ངད་ལྡན་པ། །
བརྒྱད་ཟུང་ལང་ཚོ་སྒེག་པ། །
ལྟ་བས་ཡིད་ལ་འཕྲོག་སོང་། །
མཁྱེན་པའི་ཟླ་ཤེལ་དྭངས་མ། །
ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ལམ་རྩེན་པ། །
ངག་གི་སྒྲ་དབྱངས་རིང་མོ། །
སྒྲ་འཛིན་དབང་པོའི་བཅུད་ཡིན།།
ཉིན་བྱེད་འཆར་ཀའི་མདངས་ལ།།
ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཆབ་འཐོར་བ། །
ངག་རིག་རྒྱུ་བའི་མཚར་སྡུག །
ལེགས་བྱས་དགེ་བའི་ཆར་ཡིན། །
ཟླ་བའི་ཟིལ་ཐིགས་ཕོག་རྗེས། །
འཛུམ་པའི་ཞལ་སྒོ་ཕྱེས་སོང་། །
གདོང་བཞི་པདྨའི་མཚན་མ། །
ཡིད་ལ་རིང་དུ་གནས་ཤོག
༼ ཁམས་པ་རབ་དབྱངས། ༽

སྙན་ཚིག་པདྨའི་གྲིབ་བསིལ།

འཁོར་བའི་རི་གྲོང་།

རེ་བ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན།

དལ་བའི་རྟེན་འདི་ཐོབ་པས་དུས་འདི་ལ།།
སེམས་ཀྱི་མཚོ་མོའི་དཀྱིལ་ན་འཁྱུག་པ་ཡི།།
དགའ་སྐྱོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཉ་མོ་ཁྱོད།།
མི་ཚེ་མཉམ་དུ་བསྐྱལ་ན་ཨེ་ཆོག་ལགས།།
བརྩེ་བའི་དར་སྐུད་མཐུད་ནས་ཞག་བཅུ་དགུ།
ཕན་ཚུན་འཕྲིན་ཡིག་བསྐུར་ནས་ཟླ་བཅུ་དགུ།
འཁོར་བའི་འདབ་ན་སྐྱེས་ནས་ལོ་བཅུ་དགུ།
ལས་འཕྲོའི་ལག་འཇུ་ལྷོད་ཀྱིས་ཡོད་པར་སྐན།།
ལས་ཀྱི་བྱས་པའི་དབེན་ཁྲོད་དགའ་ཚལ་ནས།།
སྐྱོ་གདུང་འདྲེས་མས་ན་ཟུག་མྱོང་བཞིན་དུ།།
ཚོར་བ་གླེང་ནས་བསིལ་ཟེར་ཁེར་རྐྱང་ལ།།
ངུ་མ་དགོད་ཀྱི་གཏམ་རེ་རླུང་ལ་བསྐུར།།

༼ དབྱངས་ཞི་བ། ༽

སྙིང་གི་ཟེགས་མ།

ལོ་ཆུང་བའི་གྲོགས་དག་བརྗེད་རྒྱུ་མ་རེད། །
དེའི་བག་ཆགས་ཟེར་ན་ཤིན་ཏུ་མཐུག་པ། །
སེམས་དམར་པོའི་བརྩེ་བ་གཙང་མའི་གཙང་མ། །
དེའི་མཛེས་སྡུག་བོར་ཡང་དྲོ་དྲོད་མི་ཉམས། །
རྟ་རྐྱང་ནག་རྐྱང་དཀར་བཞོན་ནས་སོང་བའི། །
ལོ་ཟླ་བའི་དུས་དག་བརྗེད་ཐབས་མི་འདུག །
ལ་ལུང་པ་རེ་རེ་འཕྲེད་ཀྱིས་རྒལ་དུས། །
ངས་ཇག་གླུ་སིང་སིང་ངག་ནས་བླངས་ཏེ། །
བྱ་རྒོད་པོ་རེ་རེ་ཁ་རོག་བསད་པ། །
ཁྱོས་དེ་རིང་གླེང་ནས་ད་དུང་མི་བརྗེད། །
འདི་འདས་པའི་ལོ་ཟླ་སྐྱིད་པའི་རྟགས་རེད། །
ལོ་གཞོན་པའི་སྣང་བ་བདེ་བ་ཅན་ཡིན། །
བདེ་མི་བདེ་ཟེར་ན་ཚོད་ཅིག་མ་རེད། །
མཚན་རྨི་ལམ་དག་ཀྱང་དབྱར་གྱི་དུས་རེད། །
ཚེ་རིང་ངེས་འཚོ་བ་སྔར་བཞིན་སྐྱིད་ངེས། །
འབྲོག་ཕ་ས་གྲུ་བཞི་བདག་ཏུ་བྱས་ནས། །
རྟ་མདོ་བའི་གོང་ནས་ཤགས་གླུ་འབྱེད་དུས། །
ང་ཚངས་པ་དང་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ཡན་ཡིན། །
སེམས་སྣང་བ་ཚངས་བརྒྱ་ལས་ཀྱང་མཐོ་ཡོད། །
རྒྱུ་ལོངས་སྤྱོད་ཟེར་ཡང་ཉུང་རྒྱུ་མེད་པ། །
མཛོད་སྒམ་ལ་གཟིགས་ན་ཤེས་གསལ་ཅི་མིན། །
ཞག་ཉི་མ་རེ་རེ་འདི་ལྟར་རྫོགས་ན། །
ས་འཁོར་བ་སྡུག་ཟེར་སྐྱག་རྫུན་རང་རེད། །
ཤི་དམྱལ་བ་ཟེར་ན་དྲན་རྒྱུ་མི་འདུག །
ཆོས་མ་ཎི་མགུར་དབྱངས་ངག་ནས་གྱེར་བ། །
ས་ཕྱི་མའི་ཡུལ་ལ་ཞེད་པ་མ་རེད། །
རོགས་ཆུང་ལོ་དྲན་པའི་འབོད་བརྡ་ཡིན་རེད། །
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བའི་འོད་དང་འགྲོགས་ནས། །
ལར་མེ་ཕུང་སྐོར་བྲོ་འཁྲབ་ན་འདོད་རེད། །
གྲི་གཟུགས་ཚད་རེ་རེ་སྐེད་ལ་བཏགས་ནས། །
ངའི་ཨ་མཐུན་རོགས་ཀྱང་ཡང་ཡང་ཁྲིད་མྱོང་། །
ལར་ཞེ་མཐུན་རོགས་ལ་ཕོག་ཐུག་བཏང་མྱོང་། །
འདི་གཞོན་པའི་སྣང་བ་རྫོགས་པའི་རྟགས་རེད། །
རྟ་མདོ་བའི་བང་རྩ་རྒོད་པའི་རྐྱེན་རེད། །
གླུ་ཐར་ཐོགས་མེད་པ་བླངས་པའི་བརྡ་ཡིན། །

༼ ཕོ་ལྷ། ༽

རྟ་ཐོཐོག་གགི་མགུར།

སྙིང་གཏམ་བདུད་རྩི་ཡི་མཚོ་མོ་འཁྱིལ་དུས། །
དྲན་པའི་ཕྱི་ནང་གི་འཆར་སྣང་མངོན་ཡོད། །
མགྲིན་སྙན་སྙིང་གཏམ་གྱི་སྒོ་མོ་འབྱེད་དུས། །
རེ་བའི་རུམ་ནང་གི་ཟླ་འོད་ལྷ་མོ། །
ལས་དབང་མིག་དར་གྱིས་མགོ་བོ་དཀྲིས་ནས། །
རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཐལ་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །
བརྩེ་བའི་རྨི་ལམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་བཞེངས་དུས། །
ནང་སེམས་གུར་ཁང་གི་དྲན་པའི་ལྷ་མོ། །
ཆ་མེད་རྒྱུས་མེད་ཀྱི་འཁོར་བའི་མགྲོན་པོ། །
ཆ་ཡོད་མིག་ཟུར་གྱི་མདའ་མོ་འཕེན་རེས། །
ཆ་འགྲིག་དུང་སེམས་ཀྱིས་མདུད་པ་བསླས་དུས། །
ནང་སེམས་བཅོལ་ས་དེ་ཞི་བའི་ལྷ་མོ། །
སྐྱོ་བའི་མིག་ཆུ་ཞིག་ཐར་ཐོར་ཉིལ་དུས། །
དྲན་པའི་ན་ཟུག་གིས་སེམས་པ་བཟི་སོང་། །
གདུང་སེམས་མཉམ་གནས་ཀྱི་མི་ཞིག་དྲན་ན། །
ཞེ་མཐུན་ཆུང་འདྲིས་ཀྱི་རྩེད་རོགས་བུ་མོ། །
ཉམ་ཆུང་གཤིས་བཟང་གི་རང་ཚུགས་བརྟན་པོ། །
ཡ་རབས་ཚུལ་མཐུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི། །
བཅོས་མིན་འཛུམ་མདངས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་སྒེག་མ། །
བརྗེད་མེད་དྲན་ཤིང་གི་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ། །
ཚིག་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམས་ཡི་གེར་ཕབ་ཅིང་། །
ཚོར་བའི་རྒྱུད་སྐུད་ཀྱི་རོལ་མོ་དཀྲོལ་ན། །
འཛུམ་ཆུང་ཡིད་འོང་གི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་མ། །
དྲན་སེམས་མཚོ་ནང་གི་དབྱངས་སྲས་ལྷ་མོ། །
གར་འགྲོ་གང་འདུག་ལ་སེམས་ཁུར་ཡོད་ཅིང། །
དགའ་སྐྱོ་ཚོར་སྣང་གི་རི་མོ་མཉམ་འབྲི། །
འཁོར་བའི་ཉིན་སྲིབ་ནས་རྙེད་པའི་སྨན་ཆུང་། །
ཡིད་ཀྱི་འཁེན་ས་དེ་རེ་བའི་ལྷ་མོ། །
ཚིག་དང་ཐ་སྙད་ལ་ངོ་ལྐོག་མེད་ན། །
སྒྱུ་མའི་རྨི་ལམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་བསྐྲུན་ཆོག །
འཛེམ་དོགས་སུན་སྣང་གི་སྐྱོ་བ་མེད་ན། །
སྙན་ངག་ཁྲི་འབུམ་གྱི་བརྗོད་གཞི་ཁྱོད་ཡིན། །

༼ རྫ་ཤུལ་བློ་བཟང་། ༽

གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ།


