
སི་ཁྲོན་དར་མདོ། ཉོ་ས། ས་གནས་སོ་སོའི་ཡིག་གློག་ཅུས། ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 2835733 སྦྲགས་སྲིད་ཨང་རྟགས། 626000 ཚགས་པར་རེར་སྒོར 0.70 དང་ཟླ་རེར་སྒོར 9.00 ཡིན།

༤ འགྲེགྲེམའགྲེགྲེམ་་བརྡབརྡ།། གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར།། པར་ངོས་གཙོ་འགན་པ། ཐུབ་བསྟན། ཁ་པར། 18990460126 རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཡེ་ཤེས། ཡིག་སྒྲོམ། YXGGBA@126.com 2023ལོའི་ཟླ་བ 7 པའི་ཚེས 3 ཉིན།

（ པ ར ་ ངོ ས ་ ད ང ་ པོ ར ་
མཐུད། ）འདས་ཟིན་པའི་ལོ5ཡི་རིང་།
གུང་གཞོན་ཚོགས་པས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
གནས་བྷབྷ་གསར་པ་གཏོད་པ་དང་། སྤུས་
ཚད་མཐོ་བྷའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བྷ། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་དམག་
འཐབྷ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པ། ཏོག་གསར་
རིམས་ནད་ལ་འགོག་རྒོལ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་
ལས་འགན་གལ་ཆེན་ལ་དམིགས་ནས། རྒྱ་
ཆེ་བྷའི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་དང་གཞོན་ནུ་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་དེའི་ནང་ཧུར་ཐག་
ཞུགས་པ་དང་། འགན་འཁྲི་ལྕི་པོ་འཁུར་
བྷ། འཐབྷ་ས་མདུན་མར་སྐྱོད་པ་བྷཅས་
བྱས་ནས། དུས་རབྷས་གསར་པའི་ཀྲུང་
གོའི་གཞོན་ནུའི་བློ་སྟོབྷས་དང་འགན་འཁྲི་
འཁུར་སེམས་གང་ལེགས་མངོན་ཡོད།
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་གུང་གཞོན་ཚོགས་པ་
དང་རྒྱ་ཆེ་བྷའི་གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་ཡིད་
ཆེས་བྷརྟན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བྷསྟན་དོན། ཏང་
ཀྲུང་དབྱང་གིས་གུང་གཞོན་ཚོགས་པ་ཀྲུང་
དབྱང་གི་སྐབྷས་གསར་པའི་མགོ་ཁྲིད་ཚན་
ཁག་ལ་རེ་བྷ་ཟབྷ་མོ་བྷཅོལ་ཡོད། ཁྱེད་ཚོས་
རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་བྷརྒྱབྷ་ནས་
དཔེ་བྷཟང་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་ཡག་པོ་བྷཏོན་
ཏེ། གུང་གཞོན་ཚོགས་པའི་བྱ་གཞག་དང་
གཞོན་ནུའི་ལས་དོན་ལ་འཕེལ་རྒྱས་གསར་
པ་དེ་བྷས་ཆེ་བྷ་ཡོང་བྷར་སྐུལ་འདེད་གཏང་
རྒྱུའི་རེ་བྷ་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་གསུང་གནང་
དོན། ཏང་གི་ལྟེ་བྷའི་ལས་འགན་ཀྲུང་གོའི་
གཞོན་ནུའི་ལས་འགུལ་དང་གཞོན་ནུའི་ལས་

དོན་གྱི་བྷརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་དང་ཁ་ཕྱོགས་སུ་
བྷརྩི་དགོས། དེ་ནི་ལོ་ངོ་བྷརྒྱ་ལྷག་ཙམ་རིང་
གི་ཀྲུང་གོའི་གཞོན་ནུའི་ལས་འགུལ་དང་
གཞོན་ནུའི་ལས་དོན་གྱི་གཞི་རྩའི་ཉམས་
མྱོང་ཞིག་རེད། གུང་གཞོན་ཚོགས་པ་ནི་
ཏང་གི་ལས་རོགས་དང་རྗེས་གྲབྷས་དམག་
ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ངེས་པར་དུ་ཏང་གི་
ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་ནང་གཏན་འཁེལ་
བྱས་པའི་དུས་རབྷས་གསར་པ་དང་རྒྱང་
ལམ་གསར་པའི་ཏང་གི་ལྟེ་བྷའི་ལས་འགན་
ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་ལས་དོན་སྤེལ་ནས།
ཁ་ཕྱོགས་སྟངས་འཛིན་དང་འབྷད་འབུངས་
ཡར་བྷརྩོན་བྱེད་དགོས།

རྒྱལ་ཁབྷ་སྟོབྷས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་
དང་མི་རིགས་བྷསྐྱར་དར་གྱི་བྷརྗིད་ཆེ་
བྷའི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་ཡོང་
བྷར་རྒྱ་ཆེ་བྷའི་གཞོན་ནུ་ཚུད་པའི་ཏང་
ཡོངས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་
གི་མི་དམངས་ཚོས་མཐུན་སྒྲིལ་རྡོག་རྩ་
གཅིག་སྒྲིལ་དང་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་
མུ ་མཐུད ་དཀའ ་ཚེགས ་ལས ་སྒྲོལ ་བྷ ་
དང་འགག་སྒྲོལ་དཀའ་སེལ་བྱེད་དགོས།

གུང་གཞོན་ཚོགས་པས་དུས་རབྷས་
གསར་པའི་གཞོན་ནུའི་ལས་དོན་གྱི་བྷརྗོད་
དོན་གཙོ་བོ་ཁོང་དུ་བྷརྟན་པོ་ཆུད་པར་བྱས་
ནས། ཆེས་རྒྱ་ཁྱབྷ་ངང་གཞོན་ནུ་མཐུན་
སྒྲིལ་དང་། སྒྲིག་འཛུགས། སྐུལ་སློང་བྷཅས་
བྱས་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་བྷའི་གཞོན་ནུ་ཚོར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་
འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་ལས་འགན་
སྒྲུབྷ་སེམས་ཆེ་རུ་གཏང་རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་བྱེད་
པ་དང་། རྒྱལ་སྟོབྷས་འཕེལ་བྷར་ང་ཡི་ལང་
ཚོ་སྐྱེས་སུ་འབུལ་བྷའི་སེམས་ཤུགས་འཕེལ་

བྷར་བྱས་ནས། རྒྱལ་ཁབྷ་སྟོབྷས་ཆེན་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བྷསྐྱར་དར་
གྱི་བྱ་གཞག་རླབྷས་པོ་ཆེའི་ཁྲོད་གདོང་
ལེན་རུ་ཁག་དང་འཕྲལ་རྒོལ་རུ་ཁག་བྱེད་
ཕོད་པ་བྱ་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བྷསྟན་དོན། རྒྱ་ཆེ་
བྷའི་གཞོན་ནུ་ཚོར་ཆབྷ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏང་དགོས། གཞོན་ནུ་
ཚོར་ཕུགས་བྷསམ་ཡོད་པ་དང་། འགན་
འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ། དཀའ་སྡུག་མྱོང་ཐུབྷ་
པ། འབྷད་འཐབྷ་བྱེད་ཐུབྷ་པ་བྷཅས་འབྱུང་
ཚེ། ཀྲུང་གོའི་གཞོན་ནུར་གཞི་ནས་སྟོབྷས་
ཤུགས་འཕེལ་བྷ་དང་། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབྷ་
ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བྷར་གཞི་ནས་
རེ་བྷས་ཁེངས་ཐུབྷ། རྒྱ་ཆེ་བྷའི་གཞོན་ནུ་
རྣམས་ལ་ཕུགས་བྷསམ་དང་དད་སེམས་ཀྱི་
སློབྷ་གསོ་རྒྱག་རྒྱུར་ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་། རྒྱ་
ཆེ་བྷའི་གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་གུང་ཁྲན་རིང་
ལུགས་ཀྱི་ཕུགས་བྷསམ་ཆེན་པོ་བྷཅང་རྒྱུར་
ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཕུགས་
བྷསམ་བྷརྟན་དུ་གཏོང་བྷ། ཏང་གི་བྷཀའ་
ལ་ཉན་པ་དང་ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བྷའི་
ཆབྷ་སྲིད་ཀྱི་དད་སེམས་བྷརྟན་དུ་གཏོང་བྷ་
བྷཅས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབྷ་སྟོབྷས་ཆེན་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བྷསྐྱར་དར་གྱི་
ལོ་རྒྱུས་རླབྷས་རྒྱུན་ཁྲོད་ཡང་དག་པའི་མི་
ཚེའི་དམིགས་ཚད་གཏན་འཁེལ་བྱས་ནས།
ཚེ་གང་གི་འབྷད་འཐབྷ་ཆེད་རྨང་གཞི་
བྷརྟན་པོ་འདིང་དགོས། གུང་གཞོན་ཚོགས་
པས་རྒྱ་ཆེ་བྷའི་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་དང་
གཞོན་ནུའི་ཆབྷ་སྲིད་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་

རྒྱག་རྒྱུ་དེ་ཨང་དང་པོར་བྷཞག་ནས། སྤྱི་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲུན་པ་དང་
ཤུལ་འཛིན་པ་གསོ་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ།
ཏང་ལ་སྐྱོན་བྲལ་དང་གསོན་ཤུགས་ལྡན་
པའི་གཞོན་ནུ་གསར་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་
གསོ་སྐྱོང་བྱ་དགོས། རྒྱ་ཆེ་བྷའི་ཚོགས་པའི་
ཚོགས་མི་དང་གཞོན་ནུ་ཚོར་ཁ་ཕྱོགས་པའི་
བྷརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབྷ་གསོར་དམ་འཛིན་
ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་
དང་གཞོན་ནུ་ཚོར་དུས་རབྷས་གསར་པའི་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་
ཀྱི་དགོངས་པ་སློབྷ་སྦྱོང་དང་གོ་བྷ་ནན་ཏན་
ལེན་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ། ཚན་རིག་དང་
མཐུན་པའི་བྷསམ་བློའི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བྷ་
དང་བྷརྟག་ཐབྷས་སྨྲ་བྷ་ཁོང་དུ་ཧུར་ཐག་
ཆུད་པར་བྱེད་པ། དེའི་ནང་འདུས་པའི་
ལངས་ཕྱོགས་དང་། ལྟ་བྷ། བྱེད་ཐབྷས་
བྷཅས་སྤྱད་དེ་གནད་དོན་ལ་དབྱེ་ཞིབྷ་བྱེད་
མཁས་པོ་བྷཅས་བྱས་ནས། ཏང་གི་གཞི་
རྩའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་། གཞི་
རྩའི་ལམ་ཕྱོགས། གཞི་རྩའི་ཇུས་གཞི་བྷཅས་
ལ་གོ་བྷ་ལེན་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་གསུང་གནང་
དོན། གུང་གཞོན་ཚོགས་པས་ལྟེ་བྷར་
དམིགས་པ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབྷས་འདེགས་
ཞུ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབྷ་ཀྱི་
འཐབྷ་ཇུས་གལ་ཆེན་དང་ལས་འགན་གལ་
ཆེན་རང་འགུལ་ངང་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་པ་
དང་། རྒྱ་ཆེ་བྷའི་གཞོན་ནུ་སྒྲིག་འཛུགས་
དང་སྐུལ་སློང་གིས་རང་འཁྲིའི་ལས་གནས་
ལ་གཞི་ཚུགས་པ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་
རབྷས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཧུར་ཐག་

ཞུགས་པ་བྷཅས་བྱས་ནས། ཚན་རྩལ་
གསར་གཏོད་དང་། གྲོང་གསེབྷ་དར་རྒྱས།
འབྱུང་འཕྲོད་འཕེལ་རྒྱས། སྤྱི་ཚོགས་
ཞབྷས་ཞུ། རྒྱལ་སྲུང་མཐའ་སྲུང་སོགས་
ཁྱབྷ་ཁོངས་ཁག་དང་ཕྱོགས་ཁག་གི་ལས་
དོན་ཁྲོད་གདོང་དམག་དང་གསོན་ཤུགས་
དམག་བྷརྩོན་ལེན་བྱས་ཏེ་ལང་ཚོའི་གསོན་
ཤུགས་མངོན་པར་བྱ་དགོས།

ཞི ་ཅིན ་ཕིང ་གིས ་བྷསྟན ་དོན །
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བྷའི་
བླང་བྱ་དང་བྷསྟུན་ནས་གནད་དོན་ཕྱོགས་
སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། གྲི་
དངོ་ནང་གཏད་བྱེད་ཕོད་པ། ཚོགས་པའི་
བྷསྒྱུར་བྷཅོས་གཏིང་ཟབྷ་ཕྱོགས་སུ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བྷ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
ཚོགས་པ་དོ་དམ་དང་བྷཅོས་སྐྱོང་ནན་པོ་
བྱེད་པ། བློ་བྷརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཀྲུང་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་
མང་ཚོགས་ཚོགས་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ལམ་
བུར་ཡག་པོ་སྐྱོད་པ་བྷཅས་བྱས་ཏེ་ཆབྷ་
སྲིད་རང་བྷཞིན་དང་། སྔོན་ཐོན་རང་
བྷཞིན། མང་ཚོགས་རང་བྷཞིན་བྷཅས་
ཟམ་མི་ཆད་པར་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་ཆེ་རུ་
གཏང་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་པའི་རྩ་
འཛུགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ནུས་པ་དང་། སྒྲིག་
འཛུགས་ནུས་པ། ཞབྷས་འདེགས་ཞུ་ནུས་
བྷཅས་ཟམ་མི ་ཆད་པར་ཆེ ་རུ ་གཏང་
དགོས། གཞི་རིམ་གྱི་མངོན་གསལ་དོད་
པའི་སྟོན་ཕྱོགས་བྷརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་
འཁྱོངས་པ་དང་ཚོགས་པའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་
ཁྱབྷ་རྒྱ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་བྷཏང་སྟེ་
གཞོན་ནུ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་འཇོན་

ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། རྒྱ་ཆེ་བྷའི་ཚོགས་
ཚོགས་པའི་ལས་བྱེད་པས་ཏང་ཆེད་གཞོན་
ནུའི་ལས་དོན་སྒྲུབྷ་པའི་རྩ་ཆེའི་གོ་སྐབྷས་
ལ་གཅེས་སྤྲས་ལྡབྷ་བྷརྒྱ་བྱས་ཏེ་ཆབྷ་སྲིད་
ཀྱི་ནུས་པ་དང་། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་
ཀྱི་བྱང་ཚད། མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་
འཇོན་ཐང་བྷཅས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་
གཏོང་བྷ་དང་། བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་
ངང་རང་འཁྲིའི་ལས་ཀ་ཡག་པོ་བྷསྒྲུབྷས་
ནས་དོན་དངོས་དང་མཐུན་པའི་ལས་རྗེས་
ལ་བྷརྟེན་ནས་ཏང་གི་ཡིད་ཆེས་ཐོབྷ་པ་
དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བྷརྩི་འཇོག་ཐོབྷ་པ།
གཞོན་ནུའི་བྷསྔགས་བྷརྗོད་ཐོབྷ་པ་བྷཅས་
བྱ་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཇུག་ཏུ་རིམ་ཁག་
ཏང་ཨུ（ཏང་ཙུའུ）ཡིས་ཏང་གིས་གཞོན་
ནུར་དོ་དམ་བྱེད་པའི་ལས་ཀའི་རྩ་དོན་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་གུང་གཞོན་ཚོགས་
པའི་ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་དང་རྒྱབྷ་སྐྱོར་
བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་རྒྱག་པ་དང་། ཏང་གི་འགོ་
ཁྲིད་འོག་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཁུར་མཉམ་ལེན་
དང་དོན་སྤྱི་སྒྲུབྷ་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཞོན་ནུའི་
འཕེལ་རྒྱས་བྱ་གཞག་གི་ལས་ཀའི་རྣམ་པ་
འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བྷཏང་
སྟེ། གུང་གཞོན་ཚོགས་པས་གསར་གཏོད་
རང་བྷཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་ལས་དོན་སྤེལ་བྷར་
རྒྱབྷ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས། རིམ་ཁག་མགོ་ཁྲིད་
ལས་བྱེད་པས་ལྷག་བྷསམ་རྣམ་དག་ངང་
གཞོན་ནུའི་གྲོགས་པོ་བློས་ཐུབྷ་དང་གཞོན་
ནུ་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད།།（མི་དམངས་དྲ་
བ་ནས་དྲངས། ）

（ པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད། ）ཁྱོན་
ཡོངས་ཀྱི་འཆར་འགོད། ས་ཁུངས་ཡོངས་
སྐྲུན་པ། དམངས་ཡོངས་ཞུགས་པ་བྷཅས་ལ་
བྷརྩིས་ནས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་ས་ཁོངས་
ཡོངས་སུ་དར་རྒྱས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་
ཆེན་ཕྱིན་པའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་
ལས་རྒྱ་སྐྱེད་དུ་ཕྱིན་ནས་རིམ་བྷཞིན་དཀར་
མཛེས་ཁུལ་གྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་ར་
དང་བྷར་ཁོངས་སུ་ཆགས་ཡོད།

2016ལོར་རང་ཁུལ་རྒྱལ་ཁབྷ་ཀྱི་ས་
ཁོངས་ཡོངས་སུ་ཡུལ་སྐོར་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་
སྐྲུན་པའི་ཚན་འབོར་ཁག་དང་པོའི་ནང་
ཚུད་ནས་རྒྱལ་ཁབྷ་ཀྱི་ས་ཁོངས་ཡོངས་སུ་
ཡུལ་སྐོར་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་སྐྲུན་པའི་ལས་དོན་
དངོས་སུ་སྤེལ་འགོ་བྷཙུགས་པ་རེད།

དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་ས་ཁོངས་ཡོངས་
སུ་ཡུལ་སྐོར་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་
བྷར་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་
ཕུད། ད་དུང་གནས་མཆོག་དཀར་མཛེས་
ཁུལ་དང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་དཀར་
མཛེས་ཁུལ། དུས་བྷཞིའི་དཀར་མཛེས་ཁུལ་
སོགས་ཡུལ་སྐོར་སྤུས་རྟགས་དཀར་མཛེས་
ཁུལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་མིང་བྱང་དུ་བྷརྩིས་ནས་ཁྱབྷ་

གདལ་བྷཏང་བྷ་ལ་རག་ལས་ཡོད། རྒྱལ་ཁབྷ་
ཀྱི་ས་ཁོངས་ཡོངས་སུ་ཡུལ་སྐོར་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་
དང་། Aརིམ་པའི་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་
ཁུལ། རྒྱལ་ཁབྷ་རིམ་པའི་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་གསེང་
ཁུལ། སི་ཁྲོན་ཡུལ་སྐོར་གྲགས་ཅན་རྫོང་དང་།
གྲགས་ཅན་གྲོང་རྡལ། གྲགས་ཅན་གྲོང་སྡེ།
གྲགས་ཅན་ཐོན་རྫས་སོགས་གྲགས་ཅན་ཚོང་
རྟགས་རབྷ་དང་རིམ་པ་བྷཏོད་པ་དང་ཆབྷས་
ཅིག་རིག་གནས་ལ་བྷརྟེན་པའི་ཡུལ་སྐོར་གྱི་
ལས་རྣམ་གསར་པ་དང་ཐོན་རྫས་གསར་པས་
རྒྱ་ཆེ་བྷའི་ཡུལ་སྐོར་བྷའི་བྷསམ་པའི་རིག་
གནས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་
བྷསྐོངས་ཡོད།

རང་ཁུལ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་
ཚད་མཐོ་བྷ་དང་ཡུལ་སྐོར་བྷའི་གདེང་འཇོག་
ལེགས་པའི་ས་ཁོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་བྱ་
ཡུལ་གྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན། 2022ལོའི་ཞིང་ཆེན་
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐིང་གི་འཕྲིན་སྦྱོར་
གསར་པའི་ཁྱབྷ་སྒྲོག་ནུས་པའི་སྟོན་གྲངས་
ཐེངས་ལྔ་པའི་མིང་གྲལ་ཁྲོད་དཀར་མཛེས་
ཁུལ་གྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ལ་ཨང་དང་པོ་
ཐེངས་བྷཞི་པ་ཐོབྷ་པ་རེད། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་
ཡུལ་སྐོར་བྱ་ཡུལ་ཁྲི1.6ཁྲོད་དཀར་མཛེས་

རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབྷས་
ཤུགས་ཨང་བྷདུན་པར་སླེབྷས་ཡོད། དྲྭ་ཐོག་
ཡུལ་སྐོར་མ་རྩའི་སྟོན་གྲངས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་
ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་
ཚང་མའི་ཁྲོད་ཨང་དྲུག་པར་སླེབྷས་ཡོད། དྲྭ་
གྲགས་ཀྱིས་དཀར་མཛེས་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་
ཕྱིར་ཕྱོགས་སུ་དྲིལ་བྷསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱས་
ནས་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་འགྲོ་བྷའི་ཉམས་མྱོང་
དང་བྱ་ཐབྷས་ཞིང་ཆེན་ཡོངས་སུ་ཁྱབྷ་གདལ་
བྷཏང་བྷ་རེད། བྷཞུར་ཚད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་
བྷཞུར་ཚད་དཔལ་འབྱོར་དུ་བྷསྒྱུར་པ་དང་།
བྷསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དྲྭ་རྒྱའི་བྷཞུར་
ཚད་ཀྱིས་ཡུལ་སྐོར་བྷ་མང་པོ་བྷསྐུལ་ནས་རང་
ཁུལ་གྱི་ས་ཁོངས་ཡོངས་སུ་ཡུལ་སྐོར་ལ་སྐུལ་
འདེད་ཐེབྷས་ཏེ་ཐོན་ལས་གཞི་ཁྱོན་སྐས་རིམ་
གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབྷས་པ་དང་། ཐོན་ལས་
ཁྱབྷ་ཚུལ་དེ་འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པ་དང་།
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བྷཀོད་གསར་པ་ཐོན་པ།
གྲོང་སྡེ་ཡུལ་སྐོར་དེ་ཀུན་གྱིས་དོ་སྣང་བྱ་ཡུལ་
གསར་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ། དུས་ཆེན་གྱི་བྱེད་སྒོ་
དེ་བྷཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་གསར་པ་ཐོན་པ།
རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་ལ་
གསོན་ཤུགས་གསར་པ་འཕེལ་བྷ་བྷཅས་ཀྱི་

རྣམ་པ་ལྔ་མངོན་ཡོད་པ་རེད།
སྤུས་ཚད་མཐོན་པོས་རྒྱལ་

སྤྱིའི་སྐྱེ་ཁམས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་
བྱ་ཡུལ་བསྐྲུན་དགོས།

2022ལོའི་ཟླ་བྷ6པར་དཀར་མཛེས་
ཁུལ་གྱི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་
རྒྱས་ཚོགས་ཆེན་འདབྷ་པ་རྫོང་དུ་འཚོགས་
པ་རེད། ཚོགས་འདུར་རང་ཁུལ་གྱིས་རྒྱལ་
སྤྱིའི་སྐྱེ་ཁམས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་བྱ་ཡུལ་
བྷསྐྲུན་རྒྱུ་དམིགས་ཚད་བྱས་ནས།“འཕྲེད་
བྷཅད་རི་བོ་ཆེན་པོ་དང་མཉམ་འདྲེས་ཆེན་
པོ། མཛེས་ལྗོངས་ཆེན་པོ”བྷཅས་ཀྱིས་སྤྱི་
འདོམས་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་ལམ318ཀྱི་
ཀྲུང་གོའི་མཛེས་ལྗོངས་ལམ་ཆེན་མཛེས་
ཤོས། རྒྱལ་ལམ317གྱི་མཐོ་སྒང་གི་དར་
གོས་ལམ་བུའི་རིག་གནས་བྷར་ཁྱམས།“ས་
ཁོངས་ཡོངས་སུ་རྟེན་རྫས་བྷཤམས་མཛོད་
ཁང་གི་ཁུལ”བྷསྐྲུན་རྒྱུ་བྷཅས་རྨང་གཞིར་
འཛིན་པ་དང་། འདབྷ་པའི་གནམ་རིག་
དང་མི་ཆོས། སྐྱེ་ཁམས། མི་རིག་སྣ་ཚོགས་
བྷཅས་ཀྱི་ཡུལ་དུས་ཧྲིལ་པོའི་ཡུལ་སྐོར་བྱ་
ཡུལ་གསར་པ་གཏོད་རྒྱུ་དེ་འཕར་གཞི་
གསར་པ་ཞིག་ཏུ་བྷརྩི་བྷ་དང་། ཤམ་བྷབྷ་ལ་

ཆེན་པོ་དང་གངས་དཀར་ཆེན་མོ། ཁམས་
པའི་རིག་གནས། གསར་བྷརྗེའི་རིག་གནས་
སོགས་ཐོན་ཁུངས་གཙོ་བོ་ལ་བྷརྟེན་ནས་ས་
ཁོངས་ཡོངས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་དང་དམངས་
ཕན་དམངས་ཕྱུག་གི་དེང་རབྷས་ཅན་གྱི་
རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་ཀྱི་མ་
ལག་ཅིག་ཆགས་པ་བྱས་ཡོད།

རང་ཁུལ་གྱི་ས་ཁོངས་ཡོངས་སུ་ཡུལ་
སྐོར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བྷའི་བྷརྒྱུད་རིམ་
ནང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་
ཁུངས་དང་། རིག་གནས་ཀྱི་རྨང་གཞི་
གཏིང་ཟབྷ་པ། མངོན་གསལ་དོད་པའི་སྐྱེ་
ཁམས་ལེགས་ཆ་བྷཅས་ནི་རྒྱལ་ཁབྷ་ཕྱི་ནང་
གི་ཡུལ་སྐོར་བྷ་མང་པོ་ཞིག་གིས་དགའ་པོ་
བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ཉེ་
བྷའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ཁུལ་གྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་
སྐྱེ་ཁམས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་བྱ་ཡུལ་གྱི་
སྤྱིའི་དམིགས་འབེན་ལ་དམིགས་ནས། རིག་
གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་
ཚད་མཐོན་པོ་ཡོང་ཚད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་
བྷ་དང་། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱི་གནད་འགག་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ། རིག་
གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་མ་

དངུལ་དང་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་གསེང་སྲང་ལམ།
གསར་དར་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་རྫས། ཞག་སྡོད་
ལས་རིགས། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དུས་ཆེན་
འདུ་ཚོགས་བྱེད་སྒོ། ཡུལ་སྐོར་སྤུས་ཚད།
ས་ཁོངས་ཡོངས་སུ་ཡུལ་སྐོར་དཔེ་སྟོན་ཁུལ།
སི་ཁྲོན་ཡུལ་སྐོར་གྲགས་ཅན་རྫོང་དང་།
རྩེར་སོན་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་ར་གསར་འབྱེད་
དང་དྲྭ་གྲགས་ཀྱིས་བྷཞུར་ཚད་འདྲེན་པ།
རྟེན་རྫས་བྷཤམས་མཛོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་
བྷཅས་བྱ་དགའ་དང་ཁ་གསབྷ་མ་དངུལ་
རིགས9ནས་འགོ་བྷཙུགས་ཏེ་བྷཏོན་པའི

《རང་ཁུལ་གྱིས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོ་ཡོང་
བྷར་སྐུལ་མ་གཏོང་བྷའི་བྱ་ཐབྷས》དེས་ཁུལ་
ཡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་
མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་
འདེད་ནུས་ལྡན་ཐུབྷ་ཡོད།

ཁུལ་རིག་གནས་རླུང་འཕྲིན་བྷརྙན་
འཕྲིན་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱིས་བྷསྡོམས་རྩིས་བྱས་
པར་གཞིགས་ན། ད་ལོའི་ཟླ་བྷ་དང་པོ་ནས་
ལྔ་པའི་བྷར་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་སྣེ་ལེན་
བྱེད་ཚད་མི་ཁྲི1200ལས་བྷརྒལ་ཡོད་པ་
རེད།། （ བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། ）

རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ། སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཁུལ་བསྐྲུན་དགོས།

འབྱུང་འཕྲོད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བསྐུལ་ཏེ་མི་དང་རང་བྱུང་
འཆམ་མཐུན་མཉམ་གནས་ཡོང་བ་བྱ་དགོས།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་རྟེན་གཞི་གལ་ཆེན་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བསྐྲུན་དགོས།


