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རྒྱང་རིང་དུ།
རེ་བ་མེད་པའི་དུས་རབས་ཤིག་ལས་མི་འདུག།
རྒྱང་རིང་དུ།
ཆད་ཨེ་འགྲོ་སྙམ་པའི་སྐྲ་ཉག་གི་གཞུང་ལམ་
ཞིག་ལས་མི་འདུག།
རྒྱང་རིང་དུ།
ལག་མཐིལ་དུ་བབས་པའི་བུ་ལོན་གྱི་རི་མོ་ཞིག་
ལས་མི་འདུག།

ངས་འུར་ཟིང་གི་ལོ་ཟླ་བཤིག་ནས།
ཁུ་སིམ་མེར་མིག་ཟུང་བཙུམས་ཤིང་།
རང་ཉིད་བཙལ་མོད།
ང་རང་སོང་ཟིན་པའི་ལམ་བུ་དེ་ཡིན་པ་ལས།
སང་ཉིན་གྱི་ཉི་འོད་ལ་ཁེན་པའི་མི་དེ་བྱ་ཐབས་བྲལ།

དེ་བས། ངས་རང་ཉིད་ཀྱི་གོམ་སྒྲ་བོར་སོང་།
རྨི་ལམ་གྱི་རྟ་ཕོ་དེ་བོར་སོང་།
མ་འོངས་པ་ཞེས་པའི་རྟོག་བཏགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དེ་ཡང་བོར་སོང་།

སྙིང་བོ་དབེན་པའི་ལོ་
ཟླ་འདིར།

༡
ཁྱོད་ཀྱི་པང་ཁུག་དེར་ཐོག་མར་ཐོན་པ་ཧ་ཅང་གྲང་།
འོན་ཀྱང་། བློས་གཏོང་མང་པོ་ཞིག་བྱས་ཟིན་པས།
རྨ་ཁ་མེད་པར་ན་ཟུག་ལྕི།

༢
མ་འོངས་རེ་རེའི་ངོས་ལ།
སྣ་མི་གཅིག་པའི་ཡིད་བརྙན་རེ་འཆར་སྐབས།
ཁ་གྲག་རྒྱུ་མེད་པའི་མེ་ལོང་དེས།
བདག་གི་རྨི་ལམ་ཇེ་ཟབ་ཏུ་བཏང་།

༣
འཁྱག་སིམ་སིམ་གྱི་གྲང་ངར་ཐེངས་གཅིག་གི་རྗེས་སུ།
འཇའ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པའི་གཞུང་ལམ་རིང་མོ།
ག་ཙམ་ལག་རྙོབ་བྱས་ཀྱང་།
བར་སྣང་སྟོང་པ་ལས་ཅིའང་མ་ལུས།

༤
ཕྱི་རོལ་ན། ཁ་བའི་གྲང་འདར་གང་སར་མཆེད།
ནང་སེམས་ན། སྨྲེང་བའི་དངན་པ་རླུང་གིས་སྐྱོད།
ཡིན་ཡང ལོ་ཟླ་ལ་སེམས་མེད་པས།
འཁྱག་རྡུལ་གྱི་འཚོ་གནས་རེ་རེ་ཡང་ཡང་མངའ།

༥
རྡོ་འཁྱག་ལས་གྲུབ་པའི་ར་བ་འདི་ནས།
བརྗེད་དུ་མེད་པའི་གསང་ཡིག་མང་པོ།
དྲན་གདུང་གིས་བྲིས་མོད།
ལོ་ཟླའི་ཁྲིད་པའི་ངལ་དུབ།
འཇའ་ཚོན་ལྟར་ལག་པས་འཛིན་ཐབས་མ་བྱུང་།

༦
སྐར་ཚོགས་དང་བསིལ་རླུང་ལྡང་བའི་དོ་ནུབ།
ཁེར་ཧྲེང་ངང་བས་མཐའ་ནས།
ཡོད་ཚད་ཉམ་ཆུང་གི་ལག་པ་འདར་གྱིན།
ཅི་ཞིག་འཚོལ་བཞིན་པ་འདྲ་བའི་ལུག་ཁྱུ།
སྤྱང་ཚོགས་རྒྱུ་བའི་ལམ་བར་དང་འདྲ་བར
འོད་ཟེར་གྱི་ཕྱི་ནང་དབེན་ཞིང་སྟོང་།

༧
ལན་རེར། རང་ཉིད་ལ་སྤྲོ་སྣང་གིས་དབེན་སྐབས།
ཕྱི་རོལ་གྱི་བཙའ་ཆགས་པའི་མི་རྟག་པ་རིམ་གྱིན།
ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཞིག་ལ་ལག་གཉོབ་བྱས།

༨
གཙང་པོའི་ཁ་ན་རྒྱུ་བའི་ཀོ་གྲུ།
འགྲོ་སའི་ལམ་ཐག་རིང་ཡང་ཐུང་ཡང་།
སྐྱ་གདུང་མོད་པའི་བྱེ་ཐང་ནས།
གོམ་པ་ཆུང་ཆུང་དེ་འབོར་དུ་མ་བཅུག།

སྐྱེ་བ་དང་ཐག་མི་རིང་།
གསོན་པ་དང་ཐག་མི་རིང་།
འཆི་བ་དང་ཐག་མི་རིང་།
བར་སྲིད། དམྱལ་ཁམས།
ཀེང་རུས་དང་ཐག་མི་རིང་།
ཁེར་ཧྲང་དང་ཡང་ཐག་མི་རིང་།

ཁེར་ཧྲེང་ནི་བྱིས་པ་དང་འདྲ་བར་གང་སར་སྐྱེས་ཤིང་།
རྒས་འཆོལ་དང་འདྲ་བར་གང་སར་ཐོར།
ཁེར་ཧྲེང་ནི་གཙང་པོ་དང་འདྲ་བར་འཁྱག་
གིས་བསྡམས་ཤིང་།
གཙང་བོ་ཡོད་ཚད་ཁེར་ཧྲང་དུས་ལུས

ཁེར་ཧྲེང་གི་དུས་སུ་དགུན་ཁ་ལས་མེ་ཏོག་སྐྱེས་ཤིང་།
མེ་ཏོག་ནི་དུག་སྦྲུལ་གྱི་ལྕེ་དང་འདྲ།
མེ་ཏོག་མིག་ཆུ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁ་ཐག་མི་རིང་ཡང་།
ཁེར་ཧྲེང་ནི་ནམ་མཁའ་དང་གཙང་པོ་ཡིན།

དེ་རིང་ནམ་མཁའ་ཧ་ཅང་དྭངས་པས།
སྐྱོ་གདུང་གི་མནར་བའི་མི་ཞིག་དྲན་
པ་ནང་བཞིན།
ངས་ཕ་ཡུལ་གྱི་ནམ་མཁའ་དྲན།
སེམས་པའང་ཧ་ཅང་སྐྱོ་བོ་བྱུང་།

ངས་ཕ་ཡུལ་གྱི་ནམ་མཁའ་དྲན་དུས།
ནམ་མཁའ་དེའི་འོག་གི་སྙིང་ཉེ་བ་དག་དྲན།
སྙིང་ཉེ་བ་དེ་ཚོའི་འདང་བརྩེ་དང་སེམས་པའང་།
ནམ་མཁའ་བཞིན་དྭངས་ཤིང་གཙང་བ་དྲན་བྱུང་།

མཐོན་མཐིང་གི་མཁའ་དབྱིངས་སུ།
རླུང་འཚུབ་ཀྱི་བཞུར་རྒྱུན།
དམར་པོ་ཡི་ལོ་རྒྱུས།
གསར་གཏོད་ཀྱི་གླུ་དབྱངས།
ཡིད་དགའ་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་པ།
ཀུན་ཕན་གྱི་སྦྲང་རྩི། མདོར་ན།
ལོ་ལེགས་ཀྱི་སྙེ་མ་འཇོ་བའི་ཁྲོད་ན།
ལང་ལོང་དུ་འཁྲིགས་པ་ནི།
རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཕྱོ་བའི།
ཚངས་མགུར་ནང་ལ་ཐིམ་པའི་རྦབ་ཆུ་རེད།

ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ།
ཁྱེད་ཀྱི་ཆུ་ཤེལ་དང་འདྲ་བའི་སེམས་པ།
ཚངས་མགུར་ནང་ཐིམ་པས།
ལན་རེར་མེ་ཏོག་གི་ཆར་པ་འབབ་ཅིང་།
ཆུ་འཛིན་གྱི་འདབ་མ།
མཐོ་ཞིང་བརྗིད་པའི་མཁའ་ཀློང་ནས།
ཆིལ་ཆིལ་དུ་ལོག་ཡོང་དུས།
ཁྱོད་ནི་རྡོ་ལ་བྲིས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མིག་ཆུ་རྡོག་
གཅིག་སྟེ།
ཧི་མ་ལའི་གླེགས་བམ་གྱི་གསེབ་ལ་བཅུག་པའི།
བདུད་རྩི་ནད་འཇོམས་ཀྱི།
ཚངས་མགུར་ནང་ལ་ཐིམ་པའི་དྭངས་
གཙང་གི་བཅུད་ལྡན་དེ་ཡིན།

ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ།
ཁྱེད་ནི། བླ་མཁར་གྱི་རྩིག་ནས་རྙེད་པའི་
པོ་ཏི་ཡུག་གཅིག་སྟེ།
ཕྲག་ཏུ་འཁུར་ཚེ།
ཡུལ་གྱུར་གྱི་ལྟོགས་སྐོམ་གསོ་བའི།
དྲོད་མ་ཡལ་བའི་སྦྲང་དཀར་རྩམ་པ་དང་།
ཞོགས་པའི་མདུན་སྐྱོད་དུ།
འོད་སྣང་དང་དྲོད་སྐྱིད་སྩོལ་བའི།
རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྙིང་རྩ་
དམར་པོ་དེ་ཡིན་ཨང་།

གྱང་ངོས་བརླན་གཤེར་ཆགས་པའི་ཞག་སྨད་ཅིག་ལ།།
ཁོ་བོ་སྨག་རུམ་མཐུག་པོའི་གཟེབ་ལ་བཅུག་ནས།།
ལུས་པོ་ངལ་ཞིང་ཞེ་གཅོང་ཨམ་ཙིག་བསྡམས་ཤིང་།།
རླུང་དམར་རྒྱུག་མཚམས་བར་ནས་ཡུན་གྱིས་འདུར་གྱིན།།
ཆར་ནག་འབྱོ་མཚམས་བར་ནས་གང་ཞིག་སྐྱོད་ཀྱིན།།
མི་ཚེ་གཅིག་གི་ལམ་ཚད་རྟོག་པས་བཟོས་ཤིང་།།
ངལ་བའི་ཐིགས་པ་མཚོ་ཡི་ཀོ་གྲུ་བཏང་ནས།།
གྲང་བའི་ཁ་ཆར་གདོང་གི་ལག་པས་བསྐྱོར་ཏེ།།
མི་མཐོང་ཐག་རིང་ཡུལ་དུ་ལོང་བརྙབ་བྱེད་ཀྱིན།།
ཆགས་པའི་གཡེར་བག་སྡང་བའི་གཙང་བོའི་མཐའ་ནས།།
འོད་ཆུང་འཁུར་བའི་སྐར་མདའ་མཛེས་ཤིང་གཅོང་ཨང་།།

ཞེ་ཡི་དྲན་པའི་འཁོར་བའི་རི་མོ་དེ།།
སྣང་བ་གྱ་གྱུ་བསླུས་པའི་སྨག་རུམ་བཞིན།།
མི་ཚོགས་ཁྲོད་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་གཅེར་བུ་ལ།།
དབང་མེད་ལས་ཀྱི་ནག་ཉེས་འབྲི་བཞིན་དུ།།
སྐྱོ་གདུང་སེམས་པ་ཁ་བས་གཡོགས་འདྲ་བྱས།།
དྲན་པ་བཙོན་མ་དགུན་གྱི་དར་འཁྱག་བཞིན།།
ང་ནི་ཞེ་གཅོང་ཁུར་བའི་བུ་ཡུག་འདྲ།།
ཤུགས་རིང་དངན་པ་སྐྱ་ཆད་སྔོ་ཆད་དུ།།
བར་སྐོར་སོང་སྟེ་ཆང་ཕོར་ཧུབ་འཐུང་བྱས།།
རྣམ་ཤེས་དར་སྐུད་ཕྲ་མོ་བཟི་རག་བར།།
ཀ་མད་ཚག་སྒྲའི་ལྷུ་ལག་རྒྱུན་བསྲིངས་ནས།།
རུས་གསེང་དབྱངས་སུ་བསྟིམས་ཏེ་མུན་ནག་ཀློང་།།
མིག་ཆུའི་ཚབ་ཏུ་ཐོལ་བའི་ཉིན་ཐོ་ལ།།
ཚོར་བའི་རལ་བ་སླུ་བཞིན་ས་ཆེན་བརྒལ།།

གྲང་འདར་རྒྱུ་བའི་དགུན་ཟླ་འདིར།།
ངོ་གདོང་སྨྲེང་ཞིང་བསིལ་བའི་མཚན།།
སེམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྤྲིན་འཁྲུག་ཅིང་།།
ཞེ་ཡི་ལ་རྩེ་ཁ་བས་གཡོག །
ཁྲེལ་མེད་གནམ་སྔོན་སྤྲིན་ནག་ཚོགས།།
མཐའ་བྲལ་རྒྱ་མཚོའི་དེ་ཡི་འཇིངས།།
རྦ་རླབས་ཇི་བཞིན་ཕ་རོལ་ཏུ།།
ལོ་ཟླ་ནག་པོའི་དོ་ར་ནང་།།
ཧ་ཅང་སྨག་རིམ་སྟུག་པོ་དང་།།
རང་ཉིད་གཅིག་པུ་གཡུལ་འགྱེད་དུ།།
དབེན་ཞིང་ནག་པའི་མུན་པ་འདིར།།
ཆུ་འཁྱག་ལུས་གང་འཁུར་བ་ཡི།།
གདུང་བ་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་པོ་ངང་།།
ང་ནི་སྲིད་པའི་ཁུང་བུ་ནས།།
མུན་པ་བྱེད་ཅིང་འོད་ལ་དུངས།།

ངས་ནི་མཚན་མོའི་ཁ་ཁུ་སིམ་པོའི་ངོའི།།
ཞེ་སེམས་རྒྱང་ལ་བཞུད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ལ།།
ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མེ་ཏོག་འཐུ་བ་མཐོང་།།
སྐྱོ་ཞིང་དུང་བའི་གླིང་བུ་བུས་པ་མྱོང་།།

ལྷིང་འཇགས་གང་ཞིག་སྨྲེང་བས་དེད་པ་ཚོར།།
དེ་དུས་ཁྱོད་ནི་ལྷིང་འཇགས་མཚན་མོ་འདིའི།།
རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཟླ་བ་འོད་ཀོར་བཞིན།།
གློ་བུར་གློ་བུར་ཡལ་བའི་གྲིབ་མ་དེར།།

མངོན་སུམ་ཚིག་གི་ཡོད་ཚད་མ་མྱོང་ཡང་།།
ལྐོག་གྱུར་ཤར་མཐའི་སྐར་ཆེན་ཨེ་ཡིན་སྙམ།།
འོན་ཀྱང་མཚན་ནུབ་འདི་ཡི་གནམ་གྱི་མཐར།།
ང་རང་སྨག་རུམ་མཐུག་པོའི་མགྲོན་པོ་བཞིན།།

ལས་ཀྱི་ལམ་ཆུང་རྐང་གིས་གནོན་བཞིན་དུ།།
གཅིག་པུར་གླུ་ཆུང་ངག་གིས་ལེན་བཞིན་ངང་།།
ས་སྲོད་འདི་ཡི་བསྒུལ་བའི་ཆར་ཞོད་ནང་།།
ཁ་དོག་མིག་གི་འཚོལ་བའི་ཉིན་སྲིབ་ཏུ།།

དུང་ཞེན་ཆར་འདྲེས་ནང་གི་ལུག་ཁྱུ་དེར།།
ང་ཉིད་གཅོང་དུས་གླུ་ཆུང་སིང་ངེར་དུ།།
མཚན་མོའི་ཁུ་སིམ་སྒེའུ་ཁུང་ཡོལ་ཕྱེས་ཏེ།།
ཧ་ཅང་ཉག་ཕྲའི་ཚིག་འགའི་རང་སེམས་གསོས།།

དྲག་ཆར་བསྟུན་མར་བབས་པའི་བགྲེས་སོང་གི་ལམ་བུ།།
ཉི་ཤུའི་རྨི་ལམ་རིང་མོའི་མགྲོན་པོ་རུ་འཁོར་ཞིང་།།
མ་རིག་སྟུག་པོ་ཚང་ཚིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གམ་ནས།།
བྱུ་ཁྱུ་འཕུར་བའི་གཤོག་སྒྲོ་བློ་ཡུལ་དུ་ཐོགས་ཤིང་།།
ཚ་ཚ་འུར་འུར་འབར་བ་མེ་ལྕེ་བཞིན་མཆེད་པའི།།
རྡུལ་འཚུབ་གྱ་གྱུ་འཁྲིགས་པའི་ལམ་ཕྲན་གྱི་སྣེ་མོ།།
ལག་པས་རེག་ཏུ་མེད་པའི་སེམས་ཚོར་རེའི་འཆར་ཡན།
དར་རྒུད་ལས་ལ་བསྐོས་པའི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་གྲུང་ནས།།
འཚོལ་བཞིན་བོར་བའི་ལོ་ཟླ་ཐེད་པོ་ཡི་སེམས་པ།།
གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་སྨྲེང་བའི་སེམས་གཞས་ཤིག་སླེབས་འོང་།།

མེ་ལོང་ངོས་སུ་འཆར་བའི་རི་དྭགས་ཀྱི་ཁྲམ་པ།།
མི་ཚོགས་སྲེད་པ་འཕྱིང་བའི་ཁྲོམ་ཆེན་གྱི་གྲལ་ནས།།
ཚིག་གི་དམ་བཅའ་བསྙལ་བའི་ལོ་ཆང་གི་ཁམ་པ།།
ཡུན་རིང་འཐུང་འདོད་སྐྱེས་པ་བློ་ཡུལ་ནས་མྱོང་ཡང་།།
ལན་གཅིག་སྐོམ་པའི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་རེ་བྱུང་ན།།
ཡིད་དབང་མ་འགྱུར་གོང་ནས་ཞེ་ཁྲེལ་ཞིག་འཕེན་པའི།།
མ་རིག་གཟེབ་དྲྭའི་འོག་གི་གྲང་རླུང་གི་བསྡུས་གཟུགས།།
འཆར་གྱིན་ནུབ་པའི་གྲིབ་མའི་སྲོད་ཁ་ཡི་སྐྱོ་གདུང་།།
མིག་གིས་འཚོལ་བཞིན་འཐོར་བའི་ཤོག་སྐྱ་རང་ཡིན་པས།།
གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་གཅོང་བའི་འཁྱག་པ་ཞིག་ཤོར་འོང་།།

ཆར་བའི་རུས་པ་བརླན་པའི་ཉི་འོག་གི་ང་རང་།།
བདག་འཛིན་མགལ་མེ་འཁོར་བའི་རི་གྲོང་གི་སྲིབ་ཏུ།།
མེ་ལོང་ས་ལ་བརྡབས་ནས་སྐྱོ་གདུང་གི་ཟིལ་ཆུ།།
ཞོགས་པའི་ས་སྲོད་རེ་རེ་བསྐྱར་ཟློས་ཤིག་བྱེད་དུས།།
ཚེ་ཡི་བཞུད་ལམ་སྐྱེ་འཆིའི་འདུས་མདོ་ཡི་དར་ཁ།།
ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ་ཞིང་སིག་སིག་འདར་འདར་རང་བྱེད་པའི།།
མུན་པའི་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོའི་བུ་ཡུག་གི་དྲུང་དུ།།
རེ་དོགས་རླུང་གིས་ཟད་པའི་དར་ལྕོག་བཞིན་བསྐྱོད་ན།།
མྱ་ངན་ཐང་གི་ཁངས་ཆར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་པ།།
འཇའ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཆུ་ནང་ཆབ་རོམ་རང་ཡིན་པས།།
གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་སྡོད་པའི་སྙིང་པོ་རེ་དབེན་ཨང་།།

མགར་མེ་དུངས་ནི། གསེར་རྟའི་འབྲོང་ལུང་ཞིག་ཏུ་
སྐྱེས་ཤིང་ཡུལ་དེའི་སློབ་གྲྭར་སོང་། ༢༠༡༨ལོའི་ཡས་མས་སུ་
འབྲི་འདོད་པ་དག་འབྲི་རྒྱུར་ཨེ་འཁྱོང་བལྟས་ཀྱང་ལྐོག་གྱུར་གྱི་
ནད་ཡམས་ཤིག་གོས་པ་ནས་བཟུང་། སློབ་སྦྱོང་ཐན་ཐུན་རེའི་
བག་ཆགས་འཇོག་བཞིན་ངེས་གཏན་མེད་པའི་འཁོར་བའི་
དཀྱིལ་ནས་ཁེར་རྐྱང་ཁྲོད་རང་དབང་གི་འཚོ་བ་ཞིག་ལ་སྨོན་
ཞིང་། འཇིག་ཉེན་ཆེ་བའི་རལ་ཁ་ནས་རྩོམ་རིག་གི་ལམ་ཁར་
འབད་བཞིན་ཚགས་ཤོག་འགའ་དང་དུས་དེབ་ཁ་ཤས་སུ་སྙན་
ངག་རེ་ཟུང་བཀོད་མྱོང་།

རླུང་ནང་གི་མར་མེ།

ཁ་བྱང་དབེན་པའི་རྩོམ་
ཚན་འགའ།

ཚངས་མགུར་ནང་ལ་ཐིམ་
པའི་ཚངས་དབྱངས་

རྒྱ་མཚོ།

རྒྱང་བཞུད་ཀྱི་
ནམ་ཟླ།

ཚོར་བས་བསླུས་པའི་
དྲན་པ་གྱ་གྱུ།

སྨྲེང་།

ཁེར་ཧྲེང་།

སྙིང་ཉེ་བ་ཚོ་དྲན་ཚུལ།

གྲང་འདར།


