
གསེར་ལས་ལྷག་པའི་མི་ལུས་རིན་ཆེན་འདི་ཐོབ་ལ།།
འཕགས་ཡུལ་གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་།།
བདེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་འབྱེད་པ་ནི་དེ་ཙམ།།
བསམ་གཞིག་བྱས་ན་འགྱོད་པའི་ས་བོན་ལས་མ་འདས།།

དོན་མེད་གཡེང་བས་ཚེ་ཕྱེད་ལག་སྟོང་དུ་གྱུར་ལ།།
སྒྱིད་ལུག་དབང་གིས་མེས་པོའི་གདམས་ངག་ལ་མ་གཡེལ།།
ཕྲེང་འཛིན་མ་ལོའི་པང་ནས་འཚར་བ་ནི་དེ་ཙམ།།
བསམ་གཞིག་བྱས་ན་འགྱོད་པའི་ས་བོན་ལས་མ་འདས།།

ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་འཁོར་བ་རྨི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན།།
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ཤེས་པས་རྟོག་བཏགས་སུ་གྲུབ་ལ།།
སྒྲིབ་གཉིས་བཅོམ་པའི་བྱམས་བརྩེ་ཕྲ་མོ་འདི་དེ་ཙམ།།
བསམ་གཞིག་བྱས་ན་འགྱོད་པའི་ས་བོན་ལས་མ་འདས།།

ཚེ་མཐར་སླེབས་པའི་རྒས་ཉམས་
དོད་པ་ནི་མེད་ལ།།
ལས་ལ་བྱུང་བར་བྲེད་དངངས་སློང་
བ་ནི་མིན་ཡང་།།
སྐྲ་དཀར་མེས་མོའི་མིག་ཆུ་ཐིགས་
གཅིག་ལ་བསམས་ན།།
འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་
བཤགས་ཕྲ་མོ་ཙམ་བགྱིད་དོ།།

༼ ཁམས་པ་པད་ཕྲིན། ༽

ཁྱོད་རང་དང་ཐོག་བྱིས་པ་ཆུང་ཆུང་དུས། །
སེམས་ཀྱི་ནང་ལ་རབ་རིབ་རྙོག་འཛིང་མེད། །
ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་བར་སྣང་ཇི་བཞིན་དུ། །
སྤྲིན་དཀར་འདབ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ལང་ཚོ་ཡིན། །

རྣམ་རྟོག་ལས་ཀྱི་རླུང་བུ་གཡུག་ཆེ་ནས། །
དྲན་པའི་རི་མོ་རབ་རིབ་མག་མོག་གྱུར། །
དུས་ཀྱི་ཆུ་བོ་མི་སྡོད་བཞུར་ན་ཡང་། །
ཁྱོད་རང་སྔར་བཞིན་རི་བོ་བཞིན་དུ་བརྟན། །

མེ་ལོང་ནང་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕྱེད་ཀ་མཐོང་། །
དེ་ཡི་ནང་ནས་རང་ཉིད་མནར་གཅོད་ཐེབས། །
ཁུར་མི་ཐེགས་པའི་རྡོག་ཁྲིས་རྒྱབ་ལ་ཁུར། །
རྒྱང་རིང་དམིགས་པ་གཏད་ནས་ལམ་ལ་ཕྱིན། །

སྐྱོ་སྣང་ཁུར་བའི་རི་དྭགས་རྨས་མ་ང་། །
འཇིག་རྟེན་འཁྱག་པ་འདི་ལ་ཞེ་ལོག་ནས། །
སྣང་བའི་འཇའ་ཚོན་ཐགས་སུ་བྲན་བཞིན་དུ། །
རྣམ་རྟོག་བཙན་པོ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲངས། །

སྟོན་གྱི་རང་མདངས་གློ་བུར་མིག་ལ་ལྷུང་། །
སྡོང་འགོའི་ལོ་མ་ཤག་ཤག་ས་རུ་འཐོར། །
མི་རྣམས་དལ་ཅིག་མི་ཁོམ་བྲེལ་འཚུབ་ངང་། །
རྩྭ་བྲེག་ཤིང་གཅོད་མེ་འབུད་ལས་སུ་གཞོལ། །

སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་གོ་རིམ་མངའ་ན་ཡང་། །
བག་ཆགས་སྣང་བ་འདི་ཡང་དབང་བཙན་པས། །
བཅོས་སུ་མེད་པའི་འཁོར་བའི་རི་གྲོང་ནས། །
དགའ་སྐྱོ་གཉིས་ཀྱི་མེ་ཁ་གསོས་ནས་འགྲོ །

༼ རི་སྤྱང་། ༽

མཐའ་ཡས་མཛེས་པས་རབ་སྤུད་གངས་ཀྱི་ཕྲེང་། །
འབུམ་ཕྲག་བསྟར་བའི་དབུས་སུ་འཕྲོག་བྱེད་ཀྱི། །
སྒེག་པའི་དཔལ་ལ་འགྲན་ཕོད་མཚར་སྡུག་ཅན། །
སྲིད་པའི་ཁྱོན་ཡངས་འདི་ནས་ཁྱོད་ལས་དབེན། །

བྱམས་བརྩེས་རབ་ཕྱུག་ཞི་བའི་སྐྱོང་བྱེད་མཁན།།
ཉིད་གཤིས་རབ་འཇམ་བལ་དཀར་སོ་མ་བཞིན།།
རྩུབ་གཏམ་ནག་ཐིག་ཕྱོགས་ཙམ་མ་འདྲེས་པར།།
སྲིད་པའི་ནགས་ཀླུང་འདི་ནས་དཀར་སང་སང་།།

ལྷགས་པས་གདུང་བའི་ཤོག་བྱ་གཤོག་ཆད་ལྟར།།
ལས་རླུང་བཙན་པོས་གང་སར་ཟགས་པའི་དུས།།
མ་འཛེམས་སྙིང་རྗེས་པང་དུ་ལེགས་བླངས་ནས།།
ལང་ཚོས་ལང་ཚོ་གསོ་བའི་དཔའ་མཛངས་ཅན།།

ཉམས་བརྗིད་གསར་པའི་ལང་ཚོའི་ཆུ་ཐིགས་ལ།།
ཡིད་མགུ་འཐེན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡིད་ཅན་ཚོགས།།
ཕམ་བྱས་བསིལ་ལྗོངས་འཛིན་མའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ།།
སྙིང་རྗེའི་གེ་སར་འཛིན་པའི་པད་དཀར་བཞིན།།

འཛུམ་པའི་བཞིན་ལ་བྱུ་རུའི་མདངས་ཀྱིས་སྤུད།།
སྨུག་ཆུང་སྐྲ་ཞགས་པད་མའི་འདབ་ཕྲེང་བཞིན།།
རྒོད་པའི་གྲངས་ཀྱིས་མི་མཚོན་བྱམས་པའི་ལས།།
མཐའ་མེད་མངའ་བའི་མི་མོ་སྲིད་འདིར་མཚར།།

ཞལ་མདངས་ཨུཏྤལ་འཛུམ་པའི་རླབས་ཕྲེང་ལ།།
ལྷགས་ངར་དུག་རླུང་བཙན་པོས་མ་འཇབ་པར།།
ཡིད་འཕྲོག་སྒེག་པའི་དཔལ་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་མ།།
རབ་མཛེས་གངས་དཀར་རི་བོའི་ཚལ་ན་བཞད།།

སྣ་ཚོགས་ཚོན་གྱིས་དབེན་པའི་ལང་ཚོའི་དཔལ།།
རྒུད་མེད་དབྱར་གྱི་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས་རང་བཞིན།།
སྒེག་པའི་ཉམས་བརྒྱས་ཕྱུག་པའི་ཨུཏྤལ་དཀར།།
ཁྱོད་ཉིད་ཡོངས་སུ་བྱས་ཏེ་ལྗོངས་འདིར་འཛུམ།།

གཟུགས་བྱད་འཁྲི་ཤིང་ལྡེམ་པའི་ལུས་སྟབས་ནི།།
ཉིན་བྱེད་སྟོང་གིས་འཁྱུད་འདྲའི་རབ་སྒེག་ཅིང་།།
མཐའ་ཡས་མཛངས་མའི་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་གྲལ།།
མཆོག་ཏུ་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་མ།།

དྭངས་གཙང་ཁ་བའི་འདབ་བརྒྱ་རྒོད་པའི་ཚལ།།
ལྷོད་མེད་ལས་གར་བསྒྱུར་བའི་བྱད་དམར་ཅན།།
ལྷག་བསམ་གྲིབ་བསིལ་སྟོང་གི་དཀྱུས་རིང་འོག།
གསར་སྐྱེས་དྲུག་ལྡན་གཞོན་ནུ་བརྩེ་བས་བསྙལ།།

མི་མཐུན་ཧ་ལའི་དུག་རླངས་འབུམ་ཚོགས་ཀྱིས།།
འཐག་པའི་སེམས་མེད་བུ་ཆུང་སྙོར་བའི་གཉེན།།
ཁྱོད་ཀྱིས་བརྩེ་དགས་འཁྱུད་པའི་བྱམས་པའི་ཞེ།།
གཡའ་དག་གསེར་ཞུན་འབུམ་གྱིས་ཁུག་མ་ཡིན།།

༼ ཁངས་མ། ༽

ཨ་མ་གངས་རིའི་
སྒྲོལ་མ།

མཐོལ་བཤགས་མར་
མེ་འོད་ཆེན།

སེམས་གཅོང་བའི་
སྒྲ་དབྱངས།

ཞེན་ཆགས་སྟོན་གྱི་རླུང་བུ་ལྡང་བྱུང་ངོ་།།
དྲན་གདུང་ལོ་མའི་འཚུབ་སྐོར་བརྒྱབ་སོང་ངོ་།།
མི་མངོན་ཡིད་ཀྱི་དར་དཀར་འཐེན་པ་ཡིས།།
བརྩེ་བའི་ཁ་ཞེང་གནམ་སའི་མཚམས་སུ་ཡལ།།
ལོ་ཟླའི་རྨི་ལམ་རྙིང་ཐབས་མེད་ནའང་།།
གཞོན་པའི་དུངས་སེམས་ཆོད་ཐབས་མི་འདུག་ཀྱང་།།
ཚེ་གཅིག་ལས་ཀྱི་བསྐོས་ཐང་ཕྲ་མོ་འདི།།
ཁྱེད་ཀྱིས་དོར་ན་ང་ལ་ཕངས་སེམས་མེད།།
རི་ཆུ་གྲངས་མེད་གཤགས་པའི་ཕ་མཐའ་ན།།
སྐྱོ་བའི་མཆི་མ་བསིལ་བའི་སྙན་ངག་པ།།
ཚིག་གི་དབྱངས་རྟ་བསྡེབས་པའི་བར་གསེང་ནས།།
ཁྱོད་ལ་བསྒུགས་ནས་ཅི་ཙམ་འགོར་བ་བརྗེད།།
མི་འགྱུར་ལས་ཀྱི་དར་ལྕོག་རླུང་གིས་ཟད།།
མ་བྲིས་སེམས་ཀྱིས་ཡིག་ཆུང་མཆི་མས་སྦགས།།
མཚོ་ཁ་སྟོང་པ་ཞིག་གི་མཐའ་འཁོར་ནས།།
ང་རང་འདི་ལྟར་ལུས་ཏེ་ཡུན་རིང་འགོར།།
དམ་ཚིག་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ཆག་ཤུལ་ན།།
ཞེ་འདང་དར་གྱི་མདུད་པ་ཞིག་ཤུལ་ན།།
སྐྲ་ལོ་རླུང་ལ་བསྐུར་བའི་དན་རྟགས་སུ།།
དོག་མོ་གངས་ཀྱི་རི་བོ་བསྙིལ་ཐབས་མེད།།
ཕར་ལ་ལྟ་དུས་ཕ་ཡུལ་སྤྲིན་པས་གཡོགས།།
ཚུར་ལ་ཅེར་དུས་ནང་སེམས་སྟོང་པས་བཀང་།།
བར་གྱི་མུན་པའི་སྒེའུ་ཆུང་གྲུ་བཞི་ན།།
ང་ཡི་རྣམ་དག་འོད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་གསལ།།
ཕྱི་ནང་ཅི་ཡང་རྒུད་པའི་མཐའ་རུ་ཐུག།
ལུས་སེམས་གང་ཡང་བར་ཆད་རྐྱེན་གྱིས་འཚེ།།
ཞེན་ཆགས་ཕ་བོང་བསྒུལ་ཐབས་མེད་ནའང་།།
བདག་གི་ལས་ཀྱིས་ལྕོགས་ཐབས་མི་འདུག་ཨང་།།
ད་ནི་དྲན་པ་འཁུར་བའི་ཕ་ཡུལ་ན།།
གློ་ཁའི་རྒྱབ་གཟུགས་རེས་འཆར་རེས་ནུབ་བྱེད།།
མི་རྟག་བློ་ཡི་ན་བུན་རི་ལ་དཀྲིས།།
མི་སེམས་ཤིང་གི་རྟེན་ཕུར་ཆག་ལ་ཐུག།
ཚེ་གཅིག་ཚེ་ལ་བསྲུངས་པའི་མདུད་པ་ཡི།།
ན་ཆུང་ཚིག་གིས་བསྐྱོར་བའི་རྨི་ལམ་འདི།།
རྣམ་དག་ཡིག་ཆུང་གསལ་བའི་ཐོད་ངོས་སུ།།
ལྷ་ཁང་ལོགས་རིས་བཞིན་དུ་འབྲི་མ་ཐུབ།།
འགྱོད་པའི་གདུང་བ་བདག་ལ་མེད་དམ་ཅི།།
སྣང་བའི་ཁ་ཚིག་སེམས་ལ་མི་འདེགས་ཅི།།
ཡིན་ཡང་གཞན་ལ་ཞོགས་པའི་ཕྱི་མིག་ལ།།
ང་རང་ར་མདར་རྒྱུག་པའི་ཞེ་མ་ཡོད།

༼ མདའ་ཅང་ཤེས། ༽

རྣམ་དག་ཚེ་ལ་བྲིས་
པའི་ཡིག་ཆུང་།
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མཚན་མོ་ཚེས་སོང་།
ཟླ་བ་སྒོར་སྒོར་ཞིག་མཁར་མཐར་འཕགས།
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁང་བརྩེགས་གསེབ་ནས།
འོད་ཀྱི་ལམ་ཁར་ཡང་ཡང་ཅེར་བའི།

རྒྱང་སྒྲིབ་མིག་ཟུང་གིས།
ཕར་རྒྱབ་ཀྱི་ལོ་ཟླ་དང་།
ལོ་ཟླའི་ཁྲོད་ཀྱི་གངས་རི་དང་རྩྭ་ཐང་བཤད་བྱུང་།
ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་མྱོང་བའི།

ངས་ཀྱང་དྲན་སྲིད་པའི།
ལོ་ཟླ་དེ་དག།
ལོ་ཟླ་དེ་དག་ནི་འུ་གཉིས་ལ་དབང་བའི་ལོ་ཟླ་ཞིག།
ལོ་ཟླ་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་པས།

རེ་སྒུག་གི་ལོ་ཟླ་ཞིག་ཀྱང་དོན་མེད་དུ་གྱུར།
དེའི་རྗེས་ཀྱི་ལོ་ཟླའི་ནང་ལ།
ངས་ཀྱང་ཁྱེད་རང་ལོ་ཟླར་དབང་བ་གསལ་པོར་རྟོགས།
ལས་དབང་གིས་ལོ་ཟླ་དེ་དག

ཁྱེད་རང་བཤད་པར་དགའ་བའི་ལོ་ཟླ་བཞིན།
ང་ལ་སྟ་གོན་དང་གྲ་སྒྲིག་ཙམ་ཡང་བྱེད་
དབང་མ་བྱིན་པར།
ཤིན་ཏུ་ཆ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུས་མེད་པའི།
ལོ་ཟླ་གསར་ཚེས་ཤིག་གི་རི་མོ་བྲིས།

ལས་ཀྱི་རི་མོ།
ལས་ཀྱི་རི་མོར་ཁྱག་ཁྱོག་ཆེ་བས།
གལ་སྲིད་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་ན།
ངས་རི་མོ་པ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ།

ཡ་ཡོ་ཁྱག་ཁྱོག་མེད་པའི།
དོ་དགོང་གི་ཟླ་བ་བཞིན།
སྨག་རུམ་ཁྲོད་ནས།
མི་སེམས་ལ་འོད་སྣང་བསྩལ་བའི།

རི་མོ་ཞིག་འབྲི་ངེས།
རི་མོའི་ནང་ན།
འུ་གཉི་གའི་ལས་དབང་ཡང་འབྲི་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཅི་
འདྲའི་སྐྱིད་ཨང་།
ལོ་ཟླ།

༼ མགོན་ཤུལ་ཕུན་ཚོགས། ༽

ལོ་ཟླ།

སྨུག་སྤྲིན་ལང་ལོང་འཁྱིལ་བའི་རྫ་འདབས་ན།།
སེམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་འཕུར་བའི་གཤོག་སྒྲ་ཡོད།།
བྱེའུ་ཁྱུའི་སྐད་སྙན་སྒྲོག་པའི་འགྱུར་ཁུག་ཡོད།།
ང་རང་དེ་ལ་ཉན་རྒྱུར་ཤིན་ཏུ་དགའ།།

རི་དེའི་འགོ་ན་ཁ་བའི་མེ་ཏོག་བཞད།།
མེ་ཏོག་རེ་ཡི་སྒེག་ཉམས་མི་གཅིག་ཅིང་།།
དྲི་བསུང་དག་ཀྱང་རྒྱང་རིང་ཡུལ་དུ་མཆེད།།
དེ་ཡི་མཛེས་སྡུག་སྨྲ་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས།།

རི་སྐེད་ནོར་གནག་གཡང་གི་རི་མ་འཁྱིལ།།
འབྲི་མོའི་ངུར་སྒྲ་རྟ་ཕོའི་འཚེར་སྐད་ཡོད།།
ད་དུང་ལུག་ཁྱུའི་འབའ་སྒྲ་རྣ་བར་སྙན།།
སྙན་འཇེབས་དབྱངས་ལྡན་ལྷ་ཡི་རོལ་མོར་འགྲན།།

རི་དེའི་འདབས་ན་ན་ཆུང་གཞོན་ནུ་མའི།།
མ་བཅོས་མཛེས་སྡུག་ངོམ་པ་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ།།
ཁྲེལ་གཞུང་ཕྱི་ཐག་སྨིན་མའི་ནགས་སུ་འཚེར།།
སྙན་ངག་མཁན་པོས་འདི་བྱེད་བྲེལ་ཞིང་བྲེལ།།

༼ ཞལ་དཀར། ༽

སྨུག་སྤྲིན་རི་བོ།


