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ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རིག་རྒྱུན་བསྐྱངས་ཏེ། དེང་རབས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་བརྩམ།

ཀྲུང་ཧྭའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཕུལ་བྱུང་དར་སྤེལ་དང་མང་
ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་འདུ་ཤེས་
སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏང་ཆེད། ཉེ་ཆར། གསེར་རྟ་རྫོང་གིས་
གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་འགྲེམས་འཁྲབ་བྱེད་སྒོ་རབ་
དང་རིམ་པ་སྤེལ་ནས་རྒྱ་ཆེ་བའི་མང་ཚོགས་ཚོར་གཟུགས་མེད་རིག་
གནས་ཤུལ་བཞག་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་མཉམ་དུ་
གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་
མྱོང་ཚོར་དང་མི་རིགས་རིག་གནས་བརྒྱུད་སྤེལ་བྱས་པ་རེད།

རྫོང་དེའི་རིག་གནས་དང་རྒྱང་སྒྲོག་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱིས
2022ལོར་གསར་དུ་འདུན་ཞུ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བའི་རྫོང་རིམ་པའི་
གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་བརྒྱུད་འཛིན་པ49བསྡུས་
ནས་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ་གཟུགས་མེད་རིག་
གནས་ཤུལ་བཞག་རིག་གནས་སྲུང་སྐྱོང་གི་འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་བྱ་སྒྲོག་
འགྲེལ་བྱས་པ་རེད། ཚོགས་འདུར་གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་
བཞག་གི་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ཚོས་གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་
བཞག་གི་བརྒྱུད་འཛིན་པ་རྒན་རབས་པ་ཚོའི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་
འཛིན་དང་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ་གསེར་རྟ་རྫོང་གི་གཟུགས་མེད་རིག་
གནས་ཤུལ་བཞག་གི་རིག་གནས་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་དང་བརྒྱུད་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བཤད་
པ་རེད། རྫོང་དེའི་རིག་གནས་དང་རྒྱང་སྒྲོག་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱི་
འགན་འཁུར་བས་ཁོང་ཚོར་གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་
གི་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་ལག་ཁྱེར་སྤྲད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་གཟུགས་
མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་དངོས་མང་བཤམས་སྟོན་ཁང་ལ་ལྟ་
སྐོར་དུ་ཁྲིད་པ་རེད།

རྫོང་གྲོང་ཁུལ་སློབ་ཆུང་དུ་གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་
བཞག་གི་རིག་གནས་སློབ་གྲྭར་སྤེལ་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། བྱེད་
སྒོར་རྫོང་དེའི་གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་བརྒྱུད་
འཛིན་པ་ཕུལ་བྱུང་གིས་སློབ་གྲྭ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་སློབ་ཁྲོད་སྣ་མང་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་རིག་
གནས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ནས་དགེ་སློབ་ཚོར་གསེར་རྟའི་གཟུགས་
མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་དབང་
འཕྲོག་ཤུགས་མྱོང་ཚོར་ཐུབ་པར་བྱས།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་གསེར་རྟ་ཐང་ཆེན་དུ་གཟུགས་མེད་རིག་
གནས་ཤུལ་བཞག་གི་མ་ལག་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་བསྣན་ནས་རྒྱུན་
མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་བསྐུལ་ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་
བྱས་པའི་གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་དྲིལ་བསྒྲགས་
འགྲེམས་འཁྲབ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ། བྱེད་སྒོ་དེ་འགྲེམས་བྱང་སྒྲིག་
འཇོག་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག་འགེལ་བ། བོད་རྒྱ་སྐད་གཉིས་
ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་སྤྲོད་པ། གཟུགས་མེད་རིག་གནས་
ཤུལ་བཞག་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་ནས་
འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་གྱི་མང་ཚོགས་དང་ཡུལ་སྐོར་བར་རྩིད་པ་དང་
བལ་གྱི་འཐག་རྩལ། གླིང་སྒྲུང་ཚོན་བྲིས་རྡོ་བརྐོས། བོད་རིགས་ཀྱི་
རྒྱན་གོས་བཟོ་སྟངས། ཁྲོན་ནུབ་བོད་རིགས་ཀྱི་གླུ་གཞས་སོགས་
གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ལེ་ཚན་དང་རིག་གནས་
གསར་གཏོད་ཐོན་རྫས21འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་རེད། ལྟད་མོ་བས་
ད་དུང་གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་བརྒྱུད་འཛིན་པ་
ཚོར་ཡུལ་དངོས་ནས་འདེམས་ཤོག་འཕངས་ནས་གཟུགས་མེད་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་རིག་གནས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཕོ་ཉ་དྲུག་
བདམས་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། གསེར་རྟ་རྫོང་གིས་གཟུགས་མེད་རིག་
གནས་ཤུལ་བཞག་སྔོག་འདོན་དང་འཐུས་ཚང་། དར་སྤེལ་བཅས་
ལ་གཞོལ་ནས་གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་བརྒྱུད་
འཛིན་པ་གསོ་སྐྱོང་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་དེ་བས་མང་བས་
གསེར་རྟའི་གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་རིག་གནས་
ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་བྱས་ནསསྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་་ཕུལ་བྱུང་ཁྱིམ་
ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོར་ཁྱབ་པ་དང་འཛམ་གླིང་གི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་
ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་སྔར་རྫོང་དེར་
གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཁག33དང་གཟུགས་མེད་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་བརྒྱུད་འཛིན་པ99ཡོད། དེའི་ནང་རྒྱལ་
ཁབ་རིམ་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་པ3དང་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་བརྒྱུད་
འཛིན་པ10དང་། ཁུལ་རིམ་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་པ37དང་།
རྫོང་རིམ་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་པ49བཅས་ཡོད་པ་དང་། རྫོང་
ཡོངས་སུ་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་ཡུལ་ཁག68ཡོད་པའི་ནང་ཞིང་
ཆེན་རིམ་པ6དང་ཁུལ་རིམ་པ8དང་། རྫོང་རིམ་པའི54བཅས་
ཡོད་པ་རེད།། ( རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྗེས་བསྒྱུར། )

གསེར་རྟ་རྫོང་གིས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་
གཟུགས་མེད་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་

འགྲེམས་འཁྲབ་བྱེད་སྒོ་
སྣ་ཚོགས་སྤེལ།

གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་དཔེ་རྙིང་ནི་ཀྲུང་
ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་
དང་། དེར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མི་རིགས་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་བསམ་བློ་ལྡན་ཡོད། ཉེ་
བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ཁུལ་གྱིས་ས་གནས་ཀྱི་
དོན་དངོས་དང་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ཁུངས་ལ ་
གཞིགས་ཏེ་ཏང་ཨུས་འགོ་ཁྲིད་པ་དང་། ཆེད་
མངགས་སྒྲིག་གཞིས་ཞིབ་ཕྲའི་འགན་འཁུར་བ།
སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་མཐུན་སྦྱོར་ངང་སྐུལ་བ་
བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་
འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་ནས་དུས་རབས་གསར་
པའི་དཔེ་རྙིང་ལས་དོན་སྤེལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་
བ་རེད། གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་དཔེ་རྙིང་བྱ་
གཞག་འཕེལ་བར་བསྐུལ་ནས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་
ཚད་མཐོན་པོ་ཡོང་བར་བསམ་པའི་སྟོབས་
ཤུགས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

དཔེ་རྙིང་ལས་དོན་ལ་གཅིག་གྱུར་འགོ་ཁྲིད་
དང་སྒྲིག་འཛུགས་མཐུན་སྦྱོར་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་
རྒྱག་ཆེད། རང་ཁུལ་གྱིས་ཁུལ་ཨུའི་ལས་བགོས་དོ་
དམ་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཚོ་དཔོན་གྱི་འགན་འཁུར་བ་

དང་། ཁུལ་ཨུ་དང་ཁུལ་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་བགོས་
དོ་དམ་གྱིས་དྲུང་ཆེན་གཞོན་པའི་འགན་ཁུར་བ།
ཁུལ་ཨུ་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའུ་ཡི་རྒྱུན་ལས་
པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་དང་ཁུལ་མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་
ལས་དོན་ཨུ་ལྷན། ཁུལ་བོད་རིག་པའི་ཞིབ་འཇུག་
སུའོ་ཡི་འགན་འཁུར་བ་བཅས་ཀྱིས་ཚོ་དཔོན་
གཞོན་པའི་འགན་ཁུར་བ། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་
གྱི་ལས་བགོས་མགོ་ཁྲིད་ཁོངས་མི་བྱས་ཏེ་དཔེ་རྙིང་
སྲུང་སྐྱོང་བེད་སྤྱོད་དང་། ས་མིང་རིག་གནས་
འགྲེལ་བཤད། དགོན་སྡེའི་གསར་བརྗེའི་ཡིག་
ཚགས་འཚོལ་བསྡུ་ལེགས་སྒྲིག་སོགས་འགན་འཁྲི་
གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོ་ཆུང་
བཙུགས་ཡོད།

དཔེ་རྙིང་ལས་དོན་སྤེལ་ས་གཙོ་བོའི་ནུས་
པ་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། ཁུལ་མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་
ལས་དོན་སྡེ་ཚན་གྱིས་མི་རིགས་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་
བསྡུ་དང་། ལེགས་སྒྲིག། དཔེ་སྐྲུན་བཅས་ཀྱི་
ལས་དོན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་འགན་འཁུར་བ་
དང་འབྲེལ་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་དཔེ་རྙིང་
ལེགས་སྒྲིག་ལས་དོན་གཞུང་ལས་ཁང་བཙུགས་
ནས་ཆེད་མངགས་བྱ་གཞག་སྒྲིག་ཁོངས་ལ་ཞིབ་

བཤེར་གཏན་འཁེལ་དང་ཆེད་ལས་སྟོབས་
ཤུགས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་
ཀྱི ་ ད པེ ་ རྙི ང ་ མྱུ ར ་ སྐྱོ བ ་ ད ང ་ ། འ ཚོ ལ ་
བསྡུ། ལེགས་སྒྲིག། སྲུང་སྐྱོབ། རྩོམ་སྒྲིག་
བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་ཞིབ་ཕྲའི་འགན་འཁུར་རྒྱུ་
རེད། དུས་མཉམ་དུ་དཔེ་རྙིང་ལས་དོན་འཚོལ་
བསྡུ་དང་། སྲུང་སྐྱོབ། ཞིབ་འཇུག་བེད་སྤྱོད་
བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་བརྒྱག་རྒྱུར་
སྣང་ཆེན་བྱས་ཏེ་ཁུལ་ཨུ་སྒྲིག་ཁོངས་གཞུང་དོན་
ཁང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་དཔེ་རྙིང་དོ་དམ་གཞུང་དོན་
ཁང་དང་བོད་རིག་པའི་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡིས་
འབྲེལ་མཐུད་བྱས་ནས་ཐོན་ཁུངས་ཕན་ཚུན་
བེད་སྤྱོད་དང་མི་སྣ་ཕན་ཚུན་སྤེལ་རེས་བྱ་རྒྱུར་
བསྐུལ་ནས་བོད་རིག་པའི་རིགས་གཅིག་མཁས་
ཅན་གྱིས་དཔེ་རྙིང་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་སྐུལ་
སློང་གི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་འགན་ནུས་སྡེ་ཚན་
ཁག་གི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་བཏང་ནས་རིག་
གནས་དང་། རྒྱང་བསྒྲགས། ཡུལ་སྐོར། སློབ་
གསོ། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར། མི་རིགས་
ཆོས་ལུགས་སོགས་སྡེ་ཚན་གྱིས་འགན་འཁྲིའི་

ཁྱབ ་ཁོངས ་ནང ་གི ་དཔེ ་རྙིང ་སྲུང ་སྐྱོབ ་
དང་། ལེགས་སྒྲིག་ཞིབ་འཇུག། རྩོམ་སྒྲིག་དཔེ་
སྐྲུན་སོགས་ཀྱི་འགན་ནུས་འདོན་སྤེལ་བྱས་པ་
དང་། རིག་དངོས་གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་དང་།
ཆོས་ལུགས་བོད་རིག་པ། ཡིག་ཚགས་དཔེ་དེབ་
སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་དཔེ་རྙིང་ལས་དོན་ཁྲོད་ཀྱི་
ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་པ། རྩ་
འཛུགས་དང་། མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས། སྤྱི་
ཚོགས་འགན་སྲུང་། ནོར་སྲིད་སོགས་སྡེ་ཚན་
གྱིས ་དཔེ ་རྙིང ་ལས ་དོན ་གྱི ་འགན ་ལེན ་
དང་། ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས། ཞིང་ཆེན་
ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་དཀར་མཛེས་ཡན་ལག་
ཁང་སོགས་སྡེ་ཚན་ཞུགས་པའི་ནུས་པ་འདོན་
སྤེལ་བྱས་ཏེ་སྡེ་ཚན་གྱིས་རང་འགན་རང་འཁུར་
དང་ཕན་ཚུན་མཉམ་འགུལ་བྱེད་པའི་མཐུན་
སྦྱོར་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ལས་
རིགས་ཁག་གིས་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་དཔེ་
རྙིང་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ་
དང་སེམས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་
བཟང་པོ་བཏོད་ཡོད།།

(ཀུན་དགས་བསྒྱུར། )

ལས་ཀའི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་ནས་དཔེ་རྙིང་བྱ་གཞག་འཕེལ་བར་བསྐུལ།
རང་ཁུལ་གྱིས་དུས་རབས་གསར་པའི་དཔེ་རྙིང་ལས་དོན་སྤེལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་།

ཉེ་ཆར། 2023ལོར་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་
ཡུལ་སྐོར་ལྗོངས་ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས་ཚོགས་ཆེན་དུ་
ཞིང་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་གསར་སྤོར་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི
Aབཞི་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ཁུལ་ལ་སྒོ་བྱང་དངོས་སུ་
སྤྲད་པ་དང་རང་ཁུལ་དཀར་མཛེས་རྫོང་གི་
འབུམ་ཤོག་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ས་དོང་ཁྱུ་ཚོགས་
གནའ་ཤུལ་ལྗོངས་ཁུལ་མིང་ཐོའི་དེའི་ནང་ཚུད་
ཡོད་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། འབུམ་
ཤོག་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ས་དོང་ཁྱུ་ཚོགས་ཀྱི་གནའ་
ཤུལ་ལྗོངས་ཁུལ་ནི་དཀར་མཛེས་རྫོང་མཁར་དང་
བར་ཐག་སྤྱི་ལེ4ཡོད་པའི་སྤང་རི་སྣའི་སྟེང་དུ་
ཆགས་ཡོད་པ་རེད། སྤྱི་ལོ1951ལོར་ཀྲུང་གོ་མི་
དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གི་འབུམ་ཤོག་
བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་དཔུང་རོགས་ཀྱིས་དཀར་
མཛེས་གནམ་ཐང་སྐྲུན་སྐབས་གྲུབ་པའི་འཚོ་བའི་
ཁུལ་ཞིག་རེད། རི་བོའི་ངོས་སུ་བསྐྲུན་པའི་
གཙོ་གཟུགས་སྐྲུན་དངོས་ས་དོང་ཁྱུ་ཚོགས་ཀྱི་
གནའ་ཤུལ་རྒྱ་ཁྱོན་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ1.9ལ་ཟིན་པ་
དང་ཁྱོན་ཐོག་བརྩེགས་བདུན་ཡོད་ལ་ད་ལྟ་ས་
དོང1000ལྷག་ཡོད།

གནའ་ཤུལ་གྱི་རྩེ་རུ་འབུམ་ཤོག་བཅོ་
བརྒྱད་པའི་བུད་མེད་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོའི་
བང་སོ་ཁང9ཡོད་པ་དང་། བྱང་དང་ཤར་ངོས་
སུ་དེའི་སྐབས་སུ་མྱུར་སྐྲུན་བྱས་པའི་དཀར་
མཛེས་གནམ་གྲུ་ཐང་ཡོད་ལ་དེ་སྔོན་ནུབ་སྐྱོད་
དཔུང་སྡེར་དངོས་རྫས་མཁོ་འདོན་བྱེད་པར་སྲ་
ཞིང་བརྟན་པའི་མཁའ་ལམ་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་བགྲོད་
ལམ་མཁོ་འདོན་བྱེད་མྱོང་ཡོད། རྒྱང་རིང་ནས་
བལྟས་ན་ས་དོང་གོ་རིམ་དང་ལྡན་པར་སྣང་བས་
དེ་ནི་སྦྲང་མའི་ཚང་དང་འདྲ་བར་གྲལ་བསྟར་
འགྲིག་པའི་ཁྱད་ཆོད་དང་མཛེས་ཉམས་ཀྱིས་
ཕྱུག། ཉེ་འཁོར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཡུལ་མིའི་
སྡོད་ཁང་དང་ཉམས་འགྱུར་ལྡན་པའི་བོད་གྲོང་།
གངས་རི་དང་མཚེའུ་བཅས་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་
རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་དང་རང་བྱུང་།
ས་དབྱིབས། ཆུ་དང་མཁའ་དབྱིངས་བཅས་གཞི་
གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་མཛེས་ལྗོངས་ཤིག་གྲུབ་ཡོད་

པ་རེད། དེ་བས་གལ་འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་ནི་
ལྗོངས་ཁུལ་དེ་གསར་བརྗེའི་དྲན་གསོའི་དོན་སྙིང་
ལྡན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གནའ་ཤུལ་ཞིག་ཡིན་པའི་
ངོས་ནས་སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་འབུམ་ཤོག་བཅོ་
བརྒྱད་པ་བོད་དུ་བསྐྱོད་པའི་གསར་བརྗེའི་བྱེད་
སྒོ་དང་དཀར་མཛེས་རྫོང་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་
བཏང་རྗེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བདེན་དཔང་བྱེད་པ་
དང་། 2019ལོར་ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གིས་
ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་ཡུལ་
ཁག་དགུ་པར་ཚུད་པ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས། མིག་
སྔར་དཀར་མཛེས་རྫོང་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ལྗོངས་
ཁུལ་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་གཅིག་གྱུར་ཐོག་
གཉེར་སྐྱོང་དོ་དམ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

འབུམ་ཤོག་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ས་དོང་ཁྱུ་
ཚོགས་ནི་དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་
བཟོ་བཀོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད་
གསར་བརྗེའི་རིག་གནས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་
བཟང་པོ་ཡང་ལྡན་པ་རེད། ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་
ས་དོང་ཁྱུ་ཚོགས་ཀྱི་གནའ་ཤུལ་དེ་དག་སོར་
འཇོག་བྱ་རྒྱུ་དང་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་དྲན་ཤེས་དེ་
རྒྱུན་མཐུད་བྱ་རྒྱུའི་ཐད་དཀར་མཛེས་རྫོང་གིས་

ཚོད་ལྟ་བྱས་པ་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
རིག་དངོས་གནའ་ཤུལ་དང་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཁོར་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་དང་རིག་གནས་ཐོན་
ཁུངས་དང་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་རྒྱུན་མཐུད་
ངང ་སྤྱོད ་ཐུབ ་པ ་མངོན ་འགྱུར ་བྱ ་ཆེད །
ལྗོངས་ཁུལ་གསར་སྤེལ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་
སྐབས་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་ཨང་དང་པོར་
བཞག་ནས་གསར་སྤེལ་དང་སྲུང་སྐྱོང་གཉིས་
མཉམ་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ནས་རིག་
གནས་ཡུལ་སྐོར་དབུལ་སྐྱོར་དང་ཡུལ་སྡེ་དར་
རྒྱས་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་གད་སྙིགས་དང་
བཙོག་ཆུ་གཙང་སེལ་སོགས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་
གི་སྒྲིག་བཀོད་གཅིག་གྱུར་ཐོག་འཆར་འགོད་
བྱས་ཏེ་ལྗོངས་ཁུལ་ནང་གི་བགྲོད་ལམ་བསྒྱུར་
བཀོད་དང་ལྗང་བསྒྱུར་བྱས་པ་དང་། བྱ་
ཐབས་རབ་དང་རིམ་པ་བཟོས་ནས་ལྗོངས་ཁུལ་
ནང་གི་སྐྱེས་ཁམས་ཁོར་ཡུག་དང་རིག་གནས།
མཛེས་ལྗོངས་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལས་གྲུབ་པའི་
རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཁག་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས། གནའ་
ཤུལ་ལྟ་སྐོར་དང་སྐྱེས་ཁམས་ལྟ་སྐོར་སོགས་
ཡུལ་སྐོར་ཐོན་རྫས་དག་གསར་བརྗེའི་ས་གཞི་

འདིའི་ཐོག་མཉམ་དུ་གནས་པར་བྱས་ནས་
འབུམ་ཤོག་བཅོ་བརྒྱད་པ་བོད་དུ་བསྐྱོད་པའི་
གཏམ་རྒྱུད་དེ་དཀར་མཛེས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་གྱི་
མིའི་སེམས་སུ་ཟུག་པར་བྱས། 2017ལོ་ནས་
བཟུང་ཡུལ་སྐོར་བ་ལོ་རེ་བཞིན་མང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་
ཁམས་བྱང་གསར་བརྗེའི་ཡུལ་སྐོར་གྱི་གཙོ་
གནད་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་གྲས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་པ་རེད།

དཀར་མཛེས་རྫོང་རིག་གནས་དང་རྒྱང་
སྒྲོག་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་
བས་ཕྱིན་ཆད་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་སྔར་བས་བསྡུ་
སྒྲིལ་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཡུལ་སྐོར་ཐོན་
རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ། ལེ་ལག་ཚང་
བའི་སྒྲིག་བཀོད་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཡུལ་
སྐོར་ཁྲོམ་ར་གསར་འབྱེད་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ།
ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་དང་དོ་དམ་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་མི་
ཆད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་རྫོང་
ཡོངས་དང་ཐ་ན་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་
སྐོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོ་ཡོང་
བའི་ཆེད་དུ་བྱས་རྗེས་ཧུར་ཐག་གིས་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་
ཞེས་བཤད་པ་རེད།། (རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྗེས་བསྒྱུར་
ཅིང་ཀུན་དགས་པར་བླངས། )

དཀར་མཛེས་རྫོང་གི་འབུམ་ཤོག་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ས་དོང་ཁྱུ་ཚོགས་
གནའ་ཤུལ་ལྗོངས་ཁུལ་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའིAབཞི་ཡུལ་སྐོར་

ལྗོངས་ཁུལ་དུ་རིམ་པ་སྤར།


