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གཟའ་པ་སངས།

རྩོམ་ཡིག་ཅིག་གི་རྒྱབ་ལྗོངས་ན་འོད་ཆེམ་
ཆེམ་དུ་འཚེར་བའི་སྐར་འོད་རྡོག་ཅིག། མི་ཚེའི་
ལོ་རྒྱུས་དང་སླད་མ་འདྲེས་པའི་བྱམས་བརྩེ་ནི་
དེ་བས་ཀྱང་ངོ་མཚར་འདི་ནི་ངའི་ཨ་མ་ལྟ་བུ་
གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བ་མིའི་ལུས་རྟེན་
དུ་སྐྱེས་པའི་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ཨ་མ་ཡོད་ཚད་ལ་དེ་
འདྲའི་ངོ་མཚར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རིན་ཐང་ལྡན་
ཞིང་མཚོན་ཐབས་བྲལ་བའི་བྱམས་བརྩེ་ནི་ཁོ་
ཚོའི་མ་བཅོས་ལྷད་མེད་ཀྱི་རང་གཤིས་ཤིག་ཏུ་
ཆགས་ནས་ཡོད།

ཨ་མ་ནི་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཡོད་ཚད་བདག་
གཉེར་བྱེད་པའི་མི་བུ་རླབས་ཆེན་ཞིག།

སྤྲིན་པ་འཕྲེད་དུ་ཉལ་བའི་འབྲོག་པའི་

ཐང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་དུ་མོ་རང་དུས་རྒྱུན་ཁྱིམ་ཚང་
གི་ལས་ཀའི་དོན་དུ་འདུར་ནས་ཡོད་ལ། དགུན་
གསུམ་གྲང་ངར་དང་དབྱར་གསུམ་ཆར་ཆུའི་
ཁྲོད་དུ་བུ་ཕྲུག་དང་ཁྱིམ་ཚང་གི་འདས་མ་ད་
གསུམ་གྱི་འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་དཀའ་ངལ་ཡོད་ཚད་
གདོང་གཏད་བྱས་ཏེ་མོ་གཅིག་ལྕོགས་ཀྱིས་ལས་
ཀ་གཉེར་བ་ནི་ཁོ་མོའི་འགན་འཁྲི་ལོས་ཡིན་
སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་དེའི་སྒང་ནས་བསྒྲུབས་དང་
སྒྲུབ་བཞིན་མཆིས།

དུས་རྒྱུན་ཕྱིར་དྲན་ཞིག་བྱོས་དང་དྲན་
འོས་ཤིང་གླེང་འོས་པ་ནི་ཨ་མ་ཚོར་འཆི་བ་ཞེས་
པའི་ཡིད་སྐྱོ་བའི་དུས་ཚོད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་བར་
དུ་བུ་ཕྲུག་གི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསམ་བློ་འཁོར་

སྟངས་དང་ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་སོགས་མདོར་ན་
སྐྱིད་ལ་སྡུག་པའི་མི་ཚེ་འདིའི་མཇུག་མ་རྗོགས་
པའི་བར་དུ་འདི་ལྟར་རླུང་ཁའི་དར་ལྕོག་བཞིན་
མི་ཚེ་ཟད་ཀྱིན་ཡོད།

ནངས་སྔ་མོ་སྐར་ཚོགས་ཀྱི་འོད་སྣང་ཐོད་དུ་
བཏེགས་ཤིང་ལྕི་འདམ་དང་ནོར་གནག་གི་ལྷས་
འདབས་ན་བཞོ་དབྱངས་སྙན་མོ་ཞིག་དལ་གྱིས་
མགུར་ཞོར་ཉིན་གཅིག་གི་བྱ་བའི་ལས་ལ་བྲེལ་
བཞིན་ཡོད། ཨ་མ་ཨ་མ། བུ་ཕྲུག་གི་ཆེད་དུ་ནམ་
ཡང་ཞུམ་པ་མེད་པའི་བློ་སྟོབས་དང་བརྗོད་མཐའ་
བྲལ་བའི་ཟོལ་མེད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་རེ་རེ་ནི་ང་ཚོས་
བསམ་བློ་གཅིག་མཐུན་གྱིས་གླེང་བར་འོས།

དགུང་ཁའི་སྤྲིན་དཀར་དང་འདྲེས་པའི་

ལུག་ཁྱུ་དཀར་ནག་གི་ཚོམས་ཁྱོད་དང་གཏན་དུ་
འབྲལ་ཐབས་མེད་པའི་དྭངས་གཙང་གི་འཚོ་བའི་
མཛེས་སྡུག་གི་རྨི་ལམ་རིང་མོ་ཞིག།

འདི་ལྟར་མི་རྟག་པའི་འགྲུལ་བཞུད་ཀློང་
ནས་ཁྱོད་རང་ལྗང་མདོག་གི་རྩྭ་ཐང་དང་བྲལ་
འདོད་གཞི་ནས་མེད།

ས་སྲོད་ཀྱི་རྡུལ་རླུང་བར་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྕི་
བ་སྒྱེ་མོ་བཀང་ཕྲག་ཏུ་བཏེགས་ནས་ལ་ཁའི་ཉི་
འོད་ཀྱི་ཟེགས་མ་རི་འགོ་ནས་ནུབ་རྗེས་ད་གཟོད་
ནོར་གནག་ཡོད་ཚད་ལྷས་རར་བསྐོར་དུ་བཅུག།

ཀྱེ་ཀྱེ། ཡུམ་ཆེན་ལགས། ད་ནི་སྐུ་
ངལ་ཞིག་གསོ་རོགས།

༼ འོད་གྲུ། ༽

ཨ་ཁུ་ཆོས་ལྡན་ཚང་གི་གྲྭ་ཤག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་དཔེ་
ཆ་སྐྱོར་བའི་འུར་སྒྲ་ཡིས་བཀང་འདུག་པས་དེ་རིང་ཨ་ཁུ་ཆོས་
ལྡན་གྲོང་ཆོག་ལ་མ་སོང་བ་དེ་ཡང་དགོན་པའི་ནང་གི་གྲྭ་པ་
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་ཟེར་ན་ཆོག། ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོ་
ནི་ཨ་གར་གྱི་སྡོང་ལོའི་གྲིབ་བསིལ་གྱི་འོག་ནས་དཔེ་ཆ་ཞིག་
བཟུང་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ།། སྟོན་པས་
འདི་ལས་བཤད་པ་གང་།། ཞེས་ཨ་ཁུ་བཞུགས་སའི་སྒེའུ་ཁུང་
ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བཞིན་ལྟ་བཞིན་འདོན་གིན་འདུག། ཤེས་རབ་
རྒྱ་མཚོ་ཡང་སྒོ་འགྲམ་གྱི་གྲྭ་ཟུར་ཞིག་ནས་འདོན་གྱིན་ཡོད་ན་
ཡང་། ཁོའི་ཉེ་འཁོར་ན་སྦྲང་མ་ཞིག་གིས་བང་སྒྲ་དང་
བཅས་ཏེ་ཁོའི་མགོ་བོ་དང་རྣ་ཅོག་སོགས་སུ་ཡར་འཕུར་མར་
འཕུར་བྱས་པས་ཁོས་ཅི་ལྟར་བདས་ན་ཡང་དེ་ལྟར་བར་ཆད་
བྱེད། དེ་རིང་ཨ་ཁུ་གྲོང་ཆོག་ལ་མ་སོང་བ་འདི་ཡང་སྦྲང་
མས་ལན་པ་ལྟར་དུ་སྦྲང་མ་ལ་སྡང་མིག་དང་བཅས་ཏེ་ལག་
པ་ཡར་བཀྱགས་ཏེ་ཕར་འདེད་མར་འདེད་བྱས།

སྦྲང་མ་ཡར་འཕུར་མར་འཕུར་བྱས་ནས་ཅུང་ཙམ་
འགོར་བ་ན་ཨ་ཐང་ཆད་པ་བཞིན་དུ་ཁོའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་སྡོང་ལོ་
ཞིག་གི་སྟེང་དུ་བབས་ནས་ངལ་གསོའི་ཚུལ་དུ་ལྷིང་འཇགས་སུ་
གནས། བར་སྐབས་དེར་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་ཉེན་ཁ་
ཆེན་པོ་ཞིག་ལས་ཐར་སོང་བ་བཞིན་དུ་དབུགས་རིང་ལྷོད་མོ་
ངང་གིས་ཤོར། དེ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱབ་ཀྱི་གྱང་ལ་ཁེན་པ་ན་
སེམས་ལ་བདེ་སྣང་ཅུང་ཙམ་ཡོད་པའི་ཉམས་ཤིག་མངོན།
དེ་མུར་ཡིད་ལ་དོན་དག་ཅིག་ཤར་སོང་བ་བཞིན་དུ་མགོ་བོ་ཡར་
བཀྱགས་ཏེ་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོ་ལ་བརྡ་ཞིག་བསྟན་པ་ན།
ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་བྱང་ཆ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་མགོ་བོ་
ནང་དུ་བཀུག་བཀུག་བྱས་ཏེ་ཤེས་སོང་བའི་ཚུལ་དུ་བརྡ་བསྟན།
དེ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོས་སྔར་ལས་སྐད་གསང་མཐོན་པོ་
བྱས་ཏེ་འདོན་འགོ་རྩོམ་པ་ན། ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་ཨ་

ཁུའི་ཕྱོགས་སུ་དལ་གྱིས་བལྟས་ཏེ་བདེ་འཇགས་ཡིན་པ་ཧ་གོ་
བས་ཁོང་དགོད་ཅིག་བྱས་ནས་གཉིད་འགོ་བརྩམ། དེ་ནི་ཨ་ཁུ་
ཡོད་དུས་སུ་གཅིག་གིས་འདོན་པ་ན་གཅིག་གིས་ངལ་གསོ་བྱེད་
པ་དེ། ཕན་ཚུན་བརྗེས་རེས་ཀྱི་ངལ་གསོ་ཐུབ་པས་ཁོ་
གཉིས་ཀྱིས་ཐབས་མཆོག་ཅིག་ཏུ་བསམ་བཞིན་ཡོད།

སྐབས་དེར་མིག་ཟུང་བཙུམས་ནས་ཅུང་ཙམ་འགོར་
ན་ཡང་གཉིད་ཅིག་གཏན་ནས་མ་ཡོང་བར་མ་ཟད། ཁོ་
རང་གི་ཡིད་ལ་མདང་དགོང་ཁ་པར་ནང་ནས[ABN]ཨེ་
པེས་ཨན་ལྟ་རོགས་འགའ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱན་བཞག་ནས་
ཤོར་སོང་བ་དེ་དྲན་ནས་མཚམས་མཚམས་སུ་ངག་ནས་
གནའ་ཤོ་ཞེས་ཅི་ཡིན་མེད་པར་ཤོར་གྱིན་འདུག ད་རུང་ཁོ་
རང་ལ་འདང་རྒྱག་ས་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་ཤོར་སོང་བའི་སྒོར་མོ་
མ་ཡིན་ལ་ད་བར་དུ[James] རྗེ་མི་ཟི་ལ་སེམས་ཀྱིས་དགའ་
མགུ་ཆེན་པོ་བྱས་པའི་དབང་གིས་བསྟོད་པ་ཏག་ཏག་བྱས་
ནས་ཡོང་བ་རེད། མཐའ་ན་གཞན་གྱིས[James]རྗེ་མི་ཟི་
ལ་ཁ་ངན་ཞིག་ཤོར་ན་ཡང་དེ་ལ་རྒོལ་ངན་སྤྲད་ནས་རང་
ཚུགས་གཏན་ནས་ཤོར་མ་མྱོང་། དེ་བས་མདང་དགོང
[James] རྗེ་མི་ཟི་ལ་ཅང་མི་འདུག་ཅེས་པའི་སྐད་ཆ་དེ་
དག་ཁོ་ལ་མཚོན་ན་བློ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་
གདོན་མི་ཟ། ད་ནི་རྗེས་སུ་རོགས་པ་ཚོ་དང་ཕྲད་སྐབས་ལབ་
རྒྱག་སྤྱད་མེད་དོ་སྙམ་པའི་སེམས་ཁུར་ཞིག་གི་ནང་དུ་ལྷུང་།
གློ་བུར་དུ་ཁོ་རང་གི་འགྲམ་པ་ལ་མེ་སྟག་མཆེད་པ་འདྲ་བའི་
ཚོར་བ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ན་ཁ་ནས་ཨ་མ་ཞེས་དབང་མེད་དུ་ཤོར།
དེ་ནས་མདུན་དུ་ཨ་ཁུ་ཐོན་པ་ཡོད་པར་ཤེས་རྗེས་ད་གཟོད་

རང་ལ་འགྲམ་ལྕགས་གཞུས་པ་ཤེས། སྐབས་དེ་དང་བསྟུན་
ནས་སྦྲང་མ་ཡང་དོན་དག་མི་ལེགས་པ་ཧ་གོ་བ་དང་འདྲ་
བར་གྲྭ་ཤག་གི་ཕྱི་རོལ་ལ་འཕུར་སོང་།

༼ པིར་རྒྱུད་འཇིགས་མེད། ༽

ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དང་སྦྲང་ནག།

ཡུམ་ཆེན་ལགས། སྐུ་ངལ་ཞིག་གསོ་རོགས།

འཚོ་བའི་གཏིང་ལ་ཟུག་པའི།
སྦྲ་ནག་དང་སྒོ་ཁྱི། ཤ་མར་ཐུད་གསུམ།
མིག་གི་གཟེབ་ནང་དུ་ཚུད་པའི་ཨ་ཅེ་འབྲོག་མོ།
མི་ཚེར་བསྒོམས་མྱོང་བའི་བདག་གི་ནམ་མཁའ་
དང་ས་གཞི།

དྲན་ཤིང་ནང་གི་ལྷོད་ཆགས་པའི་འཛུམ་བག།

བདག་སྙིང་གི་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ནས།
ཡིད་སེམས་རྒྱང་རིང་ལ་བསྲིངས་པའི་རེ་བཞག།
ཞེ་ལྷོད་པའི་འབྲོག་ཐང་ནས་དབྱངས་ཀྱི་སྙན་
པ་འཕུར་ཤོག།

ནོར་ནག་གི་གཡང་ཁ་ནས།

མུ་རུ་བཞག་པའི་ཡིད་འོང་གི་སྟོབས་འབྱོར་
མངའ་ཐང་།
ཡབ་མེས་བགྲང་མེད་ཅིག་གི་འཚོ་རྟེན།
ལོ་ཟླ་དང་རྩྭ་ཐང་གི་རྣམ་ཤེས་ཁྱོད་ཀྱི་པང་
ལ་ཡང་ཡང་འཐིམ།

༼ སྒྱུ་འཕྲུལ་མ། ༽

བདག་གི་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི།

གངས་ཀྱིས་ས་ཆེན་བཀླུབས་སོང་ངོ་།།
བྱེའུ་ཆུང་སེམས་པ་འཁྱག་བྱུང་ངོ་།།
རབ་དབེན་སྤྱིལ་བུའི་སྒོ་ཁ་རུ།།
ཁྱོད་ཀྱིས་སྙན་ངག་ཀློག་ཞོར་དུ།།
མཁའ་མཐའི་ཉི་མར་ལྟ་ཙམ་བྱེད།།
ང་ལ་བལྟས་ཏེ་འཛུམ་ཙམ་བྱེད།།
དེ་ཚེ་ང་ཡི་སེམས་ནང་དུ།།
ཚེ་ཡི་ཆུ་ནི་འཛད་བཞིན་པའི།།
ནམ་ཞིག་འུ་གཉིས་སུ་ཞིག་གིས།།
ལུས་འདི་བསྐྱུར་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ནི།།
བྱ་སྒྲོ་རླུང་གིས་ཁུར་བ་བཞིན།།
ག་ཤེད་ཅིག་ལ་མི་བཞུད་པར།།
རང་དབང་སུ་ལ་མེད་པ་འདི།།
སེམས་ལ་འཁོར་ནས་ཡང་ཡང་སྨེང་།།
སྨེང་ཡང་སྨེང་བ་དོན་མེད་མིན།།
ད་ལྟའི་དུས་ཚོད་སྐད་ཅིག་མ།།
གཅེས་པར་བཟུང་ན་དེ་ལས་ལྷག།
གང་ལ་སོང་རུང་མི་རྙེད་དོ།།
དེ་སྐད་སྙམ་བཞིན་སྙན་ངག་གི།
ཁྲུས་ལ་ཞུགས་པའི་ཁྱོད་ལུས་ལ།།
བལྟས་ཏེ་ངས་ཀྱང་སྙན་ངག་གི།
ཁྱེ་འུ་ཞིག་ལ་ཁ་བརྡ་བྱས།།

ཅུང་ཙམ་ཞིག་ནས་སྙན་ངག་གི།
ཁྲུས་ལ་ཞུགས་པ་ང་ཉིད་དོ།།
སྙན་ངག་ཁྱེ་འུར་ཁ་བརྡ་ཞིག།
བྱེད་མཁན་དེ་འང་ང་ཉིད་དོ།།
དེ་ནི་རྟོག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི།།
རང་གིས་རང་ཉིད་མཐོང་བ་འོ།།

སྐད་ཅིག་བཞུར་བའི་དུས་ཚོད་ཀྱི།།
ཆུ་རུ་ང་ཉིད་ཀོ་གྲུ་ཞིག།
ངའི་སྟེང་སྙན་ངག་སྒྲོག་པ་ཡི།།
བྱེ་འུ་དག་ནི་གཉིད་དུ་ཡུར།།
ནམ་ཞིག་ཉི་མ་ནུབ་པའི་ཚེ།།
དྲོད་འཇམ་སྟེར་བའི་ན་ཆུང་མས།།
སྙན་ངག་བརྒྱ་ཕྲག་ཅིག་ཁྱེར་ཏེ།།
ང་ཡི་སྟེང་དུ་ཕེབས་ཡོང་ངོ་།།
དེ་དུས་ཁ་བ་འབབ་ཡང་སྲིད།།
དེ་མིན་ཆར་བ་འབབ་ཡང་སྲིད།།

༼ ཐོར་བུ། ༽

རྟེན་འབྱུང་སྤྲོས་མེད་ཡན་ལག་ཉེར་སིམ་སྟེ། །
ཤེས་རབ་བླང་དོར་དགེ་འབྲས་ལེགས་གནས་པའི། །
ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་ལས་འཁྲུངས་སྲིད་ཞིའི་མིག །
མཚུངས་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མར་གུས་འདུད་ཞུ། །
དོན་དམ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་བཞད་པའི་རྩེར། །
མཁྱེན་བརྩེའི་གཟི་དཔལ་མངོན་པའི་རང་མདངས་ཅན།།
རྨད་བྱུང་དགེ་ལེགས་བསྲུབས་པའི་པདྨོ་རུ། །
འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་རོལ་ལ་འདུད། །
འདི་སྣང་གྲིབ་བསིལ་འདྲེས་པའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ། །
ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་འདབ་བརྒྱ་གྲོལ་མཛད་དེ། །
རྒྱལ་བ་གྲུབ་ཐོབ་བརྙེས་པའི་གདན་ས་རུ། །
ཕྱིན་མཛད་རྟོགས་ལྡན་བླ་མར་ཕྱག་བགྱི་འོ། །
གང་སྐུ་སྟོང་གསལ་སྤྲོས་པའི་ནམ་མཁའ་རུ། །
གསང་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་གྲུ་ཆར་འཐོར་མཛད་ཅིང་། །
ས་ཆེན་རྡུལ་གྱིས་འགེངས་པའི་ཁྲི་འཕང་དུ། །
ཕན་བདེའི་བསིལ་ཟེར་ཅན་དེར་ལན་བརྒྱར་འདུད། །
གཡའ་དག་དྲི་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་དུ། །
ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་མ་ལུས་རབ་རྫོགས་ཏེ། །
སྲིད་གསུམ་གཏིང་མཐའ་སྒུལ་བའི་མཁས་རྒུ་ཅན། །
སུམ་ལྡན་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བླ་མར་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །
མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཀྱང་། །
བུ་སློབ་ཁྲི་སྟོང་གྲལ་དུ་བཞད་པས་ན། །
ཏིང་འཛིན་བསམ་གཏན་ཞི་བའི་རླུང་གཡབ་ཀྱིས། །
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་པ་ཁྱེད་ལ་བཏུད། །

༼ རུས་རྐང་དྭངས་མ། ༽

གུས་འདུད་ཞུས་
པའི་ལེའུ།

རང་ཉིད་གཉིས་
སུ་ཕྱེ་བའི་
སྙན་ངག།


