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རྒས་པའི་སྔ་མ་རྐང་པ་
ཡིན ། དེ ་ཡི ་ནང ་ནས ་པུས ་
ཚིགས་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟར། པུས་
ཚིགས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒས་སླ་བའི་
གནས་ཤིག་ཡིན། འཚོ་བའི་ནང་
གི་རྒྱུན་གོམས་སུ་སོང་བའི་སྤྱོད་
ལམ་འགའ་ནི་པུས་ཚིགས་ལ་
ཤིན་ཏུ་གནོད་པས་མཉམ་འཇོག་
བྱས་ན་བཟང་།

ཁྱིམ ་ལ ་གད ་དར་བྱེད་
སྐབས་སྒུར་བའམ་ཙོག་མ་ལངས་
ཀྱིས་ཐང་འབྱིད་པ། ཉལ་ནས་
སྡོད་སྐབས་རུས་ཚིགས་ལ་ཁུར་
གནོན་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་། ལངས་
ནས་འགྲོ་སྐབས་རུས་ཚིགས་ཀྱི་ཁུར་
བོ་ལྡབ1ནས2ཀྱིས་ལྕི་བ་ཡིན།
ཐེམ་སྐས་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་།
ལྷག་པར་དུ་མར་འབབ་པའི་སྐབས་
སུ་ཁུར་གྱི་ལྗིད་ཚད400％འཕར་
འགྲོ་བ་སྟེ། ཧ་ལམ་ལུས་ཀྱི་ལྗིད་
ཚད་ཀྱི་ལྡབ4ཡིན། གལ་ཏེ་རྩོལ་བ་
དྲག་པོའི་ལུས་རྩལ་གྱི་རིགས་ཏེ།
རྐང་གྲུག་དང་ལྒང་ལི་རྩེ་བ་ལྟ་བུའི་
སྐབས་སུ་ལྗིད་ཚད་དེ་དེ་ལས་ཀྱང་
ཆེ་བ་ཡིན། ཙོག་པ་དང་སྒུར་བ་
ལས་ལངས་པའི་སྐབས་སུ། རུས་
ཚིགས་ཀྱི་ཁུར་ལྷག་པར་ལྕི་བས།
སྤྱོད་ལམ་དེ་དག་ལ་གཟབ་དགོས་
པ་ཡིན།

སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་ཙོག་པ།
གསོ་རིག་གི་ངོས་ནས་བཤད་ན།
སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་སྡོད་པ་ནི་བདེ་
ཐང་ལ་ཕན་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཞིག་
མིན། སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་སྡོད་པའི་
སྐབས་སུ། རུས་པའི་ཁུར་གནོན་
ཇེ་ལྕིར་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། ལྷག་པར་
དུ་པུས་ཚིགས་ལ་ནམ་རྒྱུན་ལས་ལྕི་
བའི་གནོན་ཤུགས་ཐེབས་པ་ཡིན།
གནོན་ཤུགས་རབ་ཏུ་ལྕི་བའི་ཚེ་ན།
རུས་ཚིགས་མཐའ་འཁོར་གྱི་ཁྲག་
གི་འཁོར་རྒྱུག་ལ་གནོད་པ་ཐེབས་
ཏེ། ཕྲུམ་རུས་ལ་གནོད་པའི་
གནས་ཚུལ་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་
ལྟར་དུས་ཡུན་རིང་པོ་འགོར་ན་
པུས་ཚིགས་ལ་གཉན་ཚད་བསྐྱེད་
སྲིད་པས། སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་ཙོག་
ནས་འདུག་མི་རུང་།

ཁུར་ལྕི ་མོ ་འདེགས་པ།
པུས་ཚིགས་མ་བསྐུམ་སྐེད་པ་
སྒུར་ནས་ཁུར་ལྕི་མོ་འདེགས་
སྐབས། འཕོངས་ཤ་དང་པུས་
མོའི་ཤ་གནད་ཀྱིས་སྟོབས་ཤུགས་
འདོན་དཀའ་བ་དང་། རྒྱབ་
གཞུང་གི་རྒྱུས་རྩ་དང་ཤ་གནད་
ལ་ཁུར་གནོན་དྲག་པོ་ཐེབས་ཚེ་
རྨས་ཕོག་སྲིད། ཚོང་ཁང་ནས་
ཉོ་ཆ་རྒྱག་སྐབས་འདེད་འཁོར་
དྲུད་ནས་འགྲོ་བ་དང་། ཡང་ན་
ཡོ་བྱད་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་
དངོས་ཟོག་སྡུད་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་
གལ་ཆེ། ཤུགས་འདོན་མི་དགོས་
སར་དོན་མེད་དུ་ཤེད་ཤུགས་
བཀོལ་ན་པུས་ཚིགས་ལ་གནོད་
པ་ཐེབས་པའི་ཉེན་ཁ་ཆེ། །

（རྩོམ་སྒྲིག་པས་འཚོལ་
སྡུད་བྱས། ）

པུས་ཚིགས་ལ་
གནོད་པའི་སྤྱོད་
ལམ་འདི་གསུམ་
སྐྱུངས་པར་
མཛོད།

ཀྲུང་དབྱང་མི ་རིགས་ལས་དོན་
ཚོགས་འདུའི་སྙིང་དོན་ལག་བསྟར་དོན་
འཁྱོལ་ནན་ཏན་དང་རང་ཁུལ་གྱི“ཀྲུང་ཧྭ་
མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་
ཤེས་བརྟན་པོར་འཆང་བ་དང་མི་རིགས་
མཐུན་སྒྲིལ་ཁྱིམ་ཚང་དུ་སྤེལ་བའི”ལག་
ལེན་བྱ་སྤྱོད་མུ་མཐུད་དེ་ཇེ་བརྟན་ཇེ་ཟབ་
ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ཀྲེ་ཅང་དང་དཀར་
མཛེས་ས་ཁུལ་གཉིས་ཀྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཉ་
ཆུ་ལྟ་བུའི་བརྩེ་སེམས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་ས་
ཁུལ་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་སྤེལ་རེས་དང་
མཉམ་འདྲེས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད།
ཉེ་ཆར། རང་ཁུལ་གྱིས་བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་
གྱིས“ཀྲུང་ཧྭ ་མི ་རིགས་གཅིག་མཐུན་
འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཆང་
བ་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཁྱིམ་ཚང་དུ་
སྤེལ་བའི”ལག་ལེན་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་
དཔེ་མཚོན་འཐུས་མི60ཧང་ཀྲོའུ་གྲོང་
ཁྱེར་དང་ཧུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར། ཁྲེང་ཏུའུ་
གྲོང་ཁྱེར་སོགས་སུ་བསྐྱོད་ནས་འགྲོ་འོང་
སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་འདྲེས་བཅས་ཀྱི་བྱེད་
སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། འཐུས་མི་ཚོས་སྔ་
རྗེས་སུ་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་སྤྱི་ཚོགས་རིང་
ལུགས་སློབ་གླིང་གི་དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་ལུའུ་
ཉི་ཧའེ་ཡིས《མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་
ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་ཏང་གི་མི་རིགས་ལས་
དོན་འཕེལ་རྒྱས་སྤུས་ཚད་མཐོན་པོ་ཡོང་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས》དང་ཀྲེ་ཅང་
ཞིང་ཆེན་མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་ཞིབ་འཇུག་
ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་གཙོ་མོ་ཞིང་ཧྥུ་ཡིས《མི་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་བརྒྱབ་པ་དང་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་
ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཆང་བ》ཡི་སྐོར་
གྱི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་འཆད་ཁྲིད་ལ་ཉན་པ་
རེད། བསམ་བློའི་ཁྲིད་སྟོན་དང་རིག་
གནས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད། དད་སེམས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་
བཅས་བརྒྱུད་ནས་འཐུས་མི་ཚོས་བསམ་
བློའི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་སྔར་བས་གཅིག་
ཏུ་འགྲིལ་བ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་
མཐུན་འདུས་གྲུབ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དོན་སྙིང་
གལ་ཆེན་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་ནས

“འབྲལ་ཐབས་མེད་པ་གསུམ”གྱི་བསམ་བློ་

སྔར་བས་བརྟན་པོ་བཙུགས་པ་རེད།
འཐུས་མི་ཚོས་ད་དུང་ཕུགས་འདུན་

གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུ་དང་། ཨན་ཅི་ཡུས་གྲོང་
ཚོ། ཝའེ་ཐུང་ཝུའུ་གྲོང་ཚོ། ཐུང་ལུའུ་ཧོ་
ལིང་གྲོང་ཚོ། ཐུང་ལུའུ་མུའུ་ལིང་གྲོང་ཚོ།
ཅ་ཤིང་ནན་ཧུའུ་གསར་བརྗེ་དྲན་གསོ་
ཁང་། ལྔ་བཞིའི་རྩ་ཁྲིམས་དང་ལོ་རྒྱུས་
དཔྱད་གཞིའི་བཤམས་སྟོན་ཁང་། ཞི་ཧུའུ་
མཚེའུ་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་བཤམས་
སྟོན་ཁང་། ཁྲེང་ཏུའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཝུའུ་ཧོའུ་
ཆུས་གློག་རྡུལ་ཚོང་དོན་རྟེན་གཞི་སོགས་
སུ་ལྟ་སྦྱོང་བྱས་ནས། རླབས་ཆེན་མེས་
རྒྱལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་འགྱུར་ལྡོག་དང་མིག་
སྔའི་འཚོ་བ་ལས་སླ་པོ་མིན་པའི་མྱོང་
ཚོར་དངོས་ཐོབ། ལྟ་སྦྱོང་བྱས་པ་བརྒྱུད་
འཐུས་མི་ཚོའི་ནང་གནས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་
སྔར་བས་འཕེལ་བ་དང་། བསམ་གཞིག་
རྒྱ ་ ཆེར ་ ཕྱིན ་ པ ། ཞིང ་ སྡེ ་ གསར ་པ ་
འཛུགས ་སྐྲུན ་བྱེད ་པའི ་བྱེད ་ཐབས ་
གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་ཐུབ་པ་བཅས་བྱུང་
ནས་འཐུས་མི་ཚོའི་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་

ཚོར་བ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ།
ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་ཀྱི་ཡིད་
ཆེས་དང་ཆོད་སེམས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་
ནས“ངོས་འཛིན་ལྔ”ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་ཕྱིན་
ཡོད་པ་རེད།

“རི་གཉིས”ཀྱི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་
ཁུངས་ཨན་ཅི་ཡུས་གྲོང་ཚོར། འཐུས་
མི་ཚོས་ཡུས་གྲོང་ཚོའི་ཧྲུའུ་ཅི་རྒན་པ་
པའོ་ཞིན་མིན་དང“ཞིང་སྡེའི་སྤྲོ་སྐྱིད་
གླིང”གི་འཐུས་མི་ཕན་ཁྲུན་ལིན་སོགས་
ས་གནས་དེ་གའི་གྲོང་མི་དང་མཉམ་དུ་
ཁྱིམ ་ ཚང ་ ཕན ་ ཚུན ་ སྤེལ ་ རེས ་ རང ་
བཞིན ་གྱི ་མཐུན ་འབྲེལ ་བྱེད ་སྒོ ་སྤེལ།
མཐུན་འབྲེལ་ཁྲོད་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་སོ་
སོའི ་ཁྱིམ་ཚང་གི ་གནས་ཚུལ་དང་ས ་
གནས་དེ་གའི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་
ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་ཕན་ཚུན་ས་ཁོངས་
ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་
སྨོན་འདུན་མཚོན་པའི་ལག་རྟགས་ཕུལ་
བ་རེད། མཉམ་འབྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་
བརྒྱུད་ཕན་ཚུན་དབར་གྱི་བར་ཐག་ཇེ་

ཉེ ་དང ་བརྩེ་སེམས་ཟབ་ཏུ ་ཕྱིན ་ནས་
འཐུས་མི་ཚོར་ཁྱིམ་སྲོལ་ལེགས་པོ་རྒྱུན་
འཛིན། ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གསོ་སྐྱེད་སྲིང།
ཁྱིམ་ཚང་ལེགས་པོ་གཏོད་པ་བཅས་ཀྱི་
དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་
དང ་མི ་རིགས ་མཐུན ་སྒྲིལ ་ཁྱིམ ་ཚང ་
གཅིག་ལྟར་བརྩེ་བ ་ཟབ ་པའི་རྣམ་པ ་
ཞིག་མྱོང་རོལ་ཐུབ་པ་བྱས།

ཐེངས་འདིའི་བྱེད་སྒོར་འཐུས་མི་
ཚོས་ཁས་ལེན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པ་
སྟེ། སློབ་མཇུག་འགྲིལ་བའི་མཛད་སྒོའི་
ཐོག་དར་མདོ་དང་ ། ལྕགས་ཟམ་ཁ།
བརྒྱད་ཟིལ། དཀར་མཛེས། ཉག་ཆུ་ཁ།
ཉག་རོང་ ། དཔལ་ཡུལ། དུང་དཀར་
ལུང ་ པའི ་ ལྗོངས ་ ཁུལ ་ དོ ་ དམ ་ ཅུས ་
བཅས ་ཀྱི ་འཐུས ་མི10ཡིས་སྤེལ ་རེས ་
གཏམ་བཤད་བྱས་ནས། གཅིག་རྗེས་
གཉིས་མཐུད་ངང་ཐེངས་འདིའི་འགྲོ་
འོང ་སྤེལ ་རེས ་དང ་མཉམ ་འདྲེས ་ཀྱི ་
བྱེད་སྒོ་ལས་ཚང་མར་ཕན་པ་ཐོབ་པར་
མ་ཟད། ལྟ་རྒྱ་དང་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་

པ ་དང ་ཀྲེ ་ཅང ་ས ་ཁུལ ་གྱི ་ཡུལ ་སྲོལ ་
གོ མས ་ གཤིས ་ དང ་ ། ལོ ་ རྒྱུ ས ་ རི ག ་
གནས ། དཔལ ་ འབྱོར ་ འཕེལ ་ རྒྱས ་
སོགས་ཀྱི་ཐད་སྔར་ལས་ཟབ་པའི་རྒྱུས་
ལོན་བྱུང་། ཀྲེ་ཅང་དང་དཀར་མཛེས་
ས་ཁུལ་གཉིས་ཀྱི་མི་དམངས་ཀྱི་མཛའ་
བརྩེར་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ ་བྱུང ་ནས་ཀྲེ ་
ཅང་དུ ་བསྐྱོད་པའི་མཐོང་ཐོས་དང་ །
སློབ་སྦྱོང་། བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་།
འདུ་ཤེས་བཟང་པོ་བཅས་ཕྱིར་ཕ་ཡུལ་
དུ་ཁྱེར་ནས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་གཉེན་ཉེ་དང་
གྲོགས་པོ་ཚོར་མཉམ་སྤྱོད་བྱས་ཏེ་སྔོན་
ཐོན་དཔེ་བཟང་གི་དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་
ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་
མཐུན་སྒྲིལ་དང་འབྱོར་ཕྱུག། འཆམ་
མཐུན། མཛེས་སྡུག་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་
རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་དཀར་
མཛེས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་
དགོས་ངེས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་
སུ་འབུལ་ངེས་ཡིན་ཞེས་བཤད།།

( རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྗེས་བསྒྱུར། )

རི་ཆུས་བར་ཐག་བཅད་ཀྱང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ།
རང་ཁུལ་གྱིས“ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཆང་བ་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཁྱིམ་ཚང་དུ་སྤེལ་བའི”ལག་
ལེན་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་དཔེ་བཟང་འཐུས་མི་རྣམས་ཀྲེ་ཅང་སོགས་སུ་བསྐྱོད་ནས་འགྲོ་འོང་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་འདྲེས་བཅས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ།

ཉེ་ཆར། བརྒྱད་ཟིལ་རྫོང་ཡོན་ཏན་
གྲོང་རྡལ་སྡེ་ཚོགས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཁོངས་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་པའི་སློབ་
ཆེན་སློབ་མའི་གུང་གཞོན་ཚོགས་མིར་
འབྲེལ་མཐུད་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་དུས་ཡུན་
ཉིན28རིང་གི་དབྱར་གསེང་སྤྱི་ཚོགས་ལག་
ལེན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ། རྒྱ་ཆེ་བའི་གུང་གཞོན་
ཚོགས་མི་རྣམས་ཡུལ་སྡེ་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་
ཞུགས་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ་བྱ་སྤྱོད་དངོས་
ཐོག་ནས་ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་གཏོང་བར་སྐུལ་
འདེད་བཏང་བ་རེད།

གཞི་རིམ་དུ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་
ལང་ཚོས་མཐུན་སྒྲིལ་བསྐྲུན། ཕ་ཡུལ་དུ་
ལོག་པའི་སློབ་ཆེན་སློབ་མས་ཡོན་ཏན་
གྲོང་རྡལ་ལན་ཕུའུ་ཙི་གྲོང་ཚོར“མི་རིགས་
མཐུན་སྒྲིལ་སེམས་པ་སྦྲེལ།། སྐྱིད་སྡུག་
ལས་དབང་གཅིག་པ་ཡིན།། ”ཞེས་པ་
གཙོ་དོན་བྱས་པའི་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་
སྤེལ་ཞིང་། སློབ་ཆེན་སློབ་མ་གུང་གཞོན་
ཚོགས་མིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་
འདུས་གྲུབ་ཀྱི ་འདུ ་ཤེས་ཀྱི ་ཕུན ་སུམ་
ཚོགས་པའི་ནང་དོན་དང་དོན་སྙིང་གལ་
ཆེན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཏེ་བྱ་

སྤྱོད་དངོས་ཐོག་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་
ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པ་རེད།

གཙང་སྦྲའི་ལས་དོན་སྤེལ་ནས་གཞིས་
ཁྱིམ་གསར་པ་མཉམ་དུ་སྤྱོད། མཛེས་ཤིང་
གཙང་ལ་སྐྱིད་སྣང་དོད་པའི་འཚོ་སྡོད་ཁོར་

ཡུག་གཏོད་ཆེད། གྲོང་རྡལ་གྱི་ཏང་ཡོན་དང་
བླངས་ཞབས་ཞུ་རུ་ཁག་གི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་སློབ་
ཆེན་སློབ་མ་གུང་གཞོན་ཚོགས་མིས་རྔུལ་ལེན་
དམར་པོ་གྱོན་ནས་གྲོང་རྡལ་དེ་གའི་འཆམ་
མཐུན་སྡེ་ཁུལ་དུ“ས་ཁོངས་ཧྲིལ་པོར་གད་

སྙིགས་མེད་པ”ཡི་གཙང་སྦྲའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་
ནས་སྡེ་ཁུལ་ཕྱི་ནང་གི་ཁོར་ཡུག་ཁྱོན་ཡོངས་
ནས་གཙང་སེལ་བྱས་པ་རེད།

སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་རུ་
བཏང་སྟེ་ཕ་ཡུལ་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་

སེམས་ཟབ་ཏུ་བཏང་། སློབ་ཆེན་སློབ་མ་
གུང་གཞོན་ཚོགས་མིས་ཤྭ་མོང་བཟོ་གྲྭའི་
མུའུ་བརྒྱའི་སྔོ་ཚལ་རྟེན་གཞི་དང་ཡོན་ཏན་
གྲོང་རྡལ་དུ་ཞིབ་འཇུག་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྒོ་
སྤེལ་ཞིང་། ཉག་ཆུའི་འགྲམ་དུ་མི་ཚང་མ་
ས་ཞིང་དང་མུ་ཁར་བསྐྱོད་ནས་སྔོ་ཚལ་འཐུ་
བར་བྲེལ་བཞིན་ས་ཆ་དེ་གའི་ལོ་ལེགས་ཀྱི་
དགའ་སྤྲོར་མྱོང་རོལ་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
གྲོང་རྡལ་དེས་སློབ་ཆེན་སློབ་མ ་གུང ་
གཞོན་ཚོགས་མིའི་དབྱར་ཁའི་གུང་གསེང་
རིང་གི་སྤྱི་ཚོགས་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་མུ་
མཐུད་དུ་སྤེལ་ནས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དེ་ཕ་
ཡུལ་དུ་ལོག་མཁན་སློབ་ཆེན་སློབ་མ་དང་
ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་མཁན་གཞོན་ནུ་སོགས་སུ་
རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་རྒྱུར་མ་ཟད། མཐོ་སློབ་
དང་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་ནས“གཤམ་སྤེལ་
གསུམ”གྱི་ཚོགས་པ་བཙུགས་ཏེ ་རིག ་
གནས་གཤམ་སྤེལ་དང་ཤེས་བྱ་གྲོང་ཚོར་
སྐྱེལ་བ། དུད་ཚང་ལ ་དྲོ ་སྐྱིད་སྟེར་བ ་
བཅས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།།

( རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྗེས་བསྒྱུར། )

ཡུལ་སྡེ་འཛུགས་སྐྲུན་ནང་ཞུགས་ནས་ཡུལ་སྡེ་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་།
བརྒྱད་ཟིལ་རྫོང་ཡོན་ཏན་གྲོང་རྡལ་གྱིས་སློབ་ཆེན་སློབ་མ་གུང་གཞོན་ཚོགས་མིའི་དབྱར་གསེང་གི་སྤྱི་ཚོགས་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ།

འཐུས་མི་ཚོས་ཞི་ཧུའུ་མཚེའུ་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་བཤམས་སྟོན་ཁང་དུ་ལྟ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པ།

བདེ་ཐང་ཤེས་བྱ།

བྱེད་སྒོའི་ནང་ཞུགས་པའི་སློབ་ཆེན་སློབ་མ་གུང་གཞོན་ཚོགས་མིས་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་བྱེད་བཞིན་པ།


