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འབྲོག་པ་ནི།
གནམ་སྔོན་པོ་གུར་ལ་ཕུབ་མཁན་དང་།
སྤང་མེ་ཏོག་གདན་ལ་གཏིང་མཁན།
འབྲོག་པ་ནི།
ས་དོག་མོའི་ཁ་ཞེང་འདོམ་གྱིས་འཇལ་མཁན་དང་།
རི་མཐོན་པོའི་རྩེ་ནས་རླུང་དང་འགྲོགས་མཁན།
འབྲོག་པ་ནི།
སྟོང་ལུག་ལྷས་ལ་བསྐྱིལ་མཁན་དང་།
བརྒྱ་ནོར་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་མཁན།
འབྲོག་པ་ནི།
མི་ཚེ་ཕྱུགས་ཟོག་ཁྲོད་འདས་མཁན་དང་།
ལང་ཚོ་སྐྱས་ལམ་བར་ནས་ཟད་མཁན།

དབྱར་དུས་སུ།
ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་ངང་།
ཆར་པ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ནའང་།
སེམས་པ་བརླན་མ་ཐུབ་པ་དེ་འབྲོག་པ་ཡིན།
ད་དུང་།
རྫ་ལུང་རི་ལུང་ནས།
སྨུག་པ་སྟུག་པོ་ཞིག་འཐིབ་ཀྱང་།
གཏམ་རྒྱུད་དང་ཕྱུགས་ཟོག་མི་བསྐྱུར་མཁན་དེའང་
འབྲོག་པ་ཡིན།

དགུན་དུས་སུ།
ཙག་བསེར་དང་ལྷགས་རླུང་གིས།
ཡོད་ཚད་གྲང་འཁྱག་གིས་བསྡམས་ནའང་།
གྲང་འདར་མེད་པའི་སློག་པ་གྱོན་མཁན་དེ་འབྲོག་
པ་ཡིན།
ད་དུང་།
གངས་ཁ་བ་ཐུ་ལུ་ལུ་བབས་ནས།
རྫ་ལུང་དང་ཐང་གཞོང་དཀར་བོང་བོང་དུ་གྱུར་ཀྱང་།
ནང་སེམས་ནི་དཀར་དྭངས་དྭངས་ཡིན་པ་དེའང་འབྲོག་
པ་ཡིན།

སྟོན་དུས་སུ།
རྩྭ་འགོར་སེར་ཐིགས་ལྷུངས་ནས།
མེ་ཏོག་ཡུན་གྱིས་སྐམ་ནའང་།
ཞུམ་པ་མེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཤིག་ཡོད་མཁན་དེ་
འབྲོག་པ་ཡིན།
ད་དུང་།
རུ་སྟོད་ལ་སོང་ནས་སྨད་ལ་སོང་མཐར།
ཕྱུགས་ཟོག་ལ་ཤེད་ཤུགས་འཛོམས་པ་ན།
འཛུམ་མདངས་ལས་དྭངས་པའི་འཛུམ་མདངས་མངོན་
མཁན་དེའང་འབྲོག་པ་ཡིན།

དཔྱིད་དུས་སུ།
གངས་དང་ཆབ་རོམ་ཞུས་ནས།
རྩྭ་ཐང་དང་སྤང་ཐང་གི་ས་རྡུལ་དག་དུས།
མཁའ་དབུགས་གཙང་མ་ཞིག་འབྱིན་མཁན་དེ་
འབྲོག་པ་ཡིན།
ད་དུང་།
རྩྭ་སྔོན་དང་མྱུ་གུ་འབུས་ནས།
ཁུ་བྱུག་ལྷང་ལྷང་གྲག་དུས།
འཆར་གཞི་གསར་པ་ཞིག་ལ་དབུ་ཁྱུད་འབྲི་མཁན་
དེའང་འབྲོག་པ་ཡིན།

༼ ཁ་བ་ན་རོ།༽

རང་ཉིད་ལ་གྲགས་པ་ཞིག་ཐོབ་པའི་
ཆེད་དང། རང་ཉིད་ལ་མདུན་ལམ་ཡང་དག་
ཅིག་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་མིན། ངས་འཇིག་རྟེན་
གྱི་ཁམས་ཆེན་མོ་འདི་ནས། མངོན་ལྐོག་གི་
གསང་རྒྱ་རྨེག་མེད་དུ་བཅོམ་སྟེ་རྩོམ་ཡིག་
འབྲི་བ་ནི། ངས་དགའ་བ་དང་སྐྱོ་བ། རེ་
ཆད། འུ་ཐུག། སྨྲེང་སྐྱོ། ཡི་མུག། ཞེད་
སྣང་དག་ཤོག་ངོར་ཕབས་ཏེ། ཆེས་ཆེར་
བསྒྲད་པའི་ནམ་མཁའ་འདིའི་ངོས་སུ་ཤོག་བྱ་
བཞིན་སྤུར་ན་འདོད་པས་ཡིན། རེད་དེ།
ཟླ་འོད་འོག་གི་གླུ་པ་ངག་ལྐུགས་པའི་ནད་པ་
ཞིག་ལྟར་ཚོར་ཡན་གྱི་གཞས་གཏོང་མཁན་
ཞིག། ཟླ་འོད་འོག་གི་གླུ་པ། མི་ཚེ་སྐྱོ་
གར་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་མི་ཞིག་སྟེ། རང་གི་
ལོ་ན་དང་ལུས་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བའི་ཆོས་

ཉིད་དང་བསྟུན་ཏེ་མདུན་དུ་བསྐྱོད། ཡིན་
ཡང ་ཁྱོད ་ཀྱིས ་ང ་ལ ་རིན ་བྲལ ་ཞེས ་མ ་
གསུངས། ལྷིང་འཇགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དག་ཏུ་
རེ་བ་ནི་རྣམ་དག་གི་ཞིང་ས་ཞིག་དང་འདྲ་
བར། བརྩོན་པ་དང་སྨོན་འདུན་ཉག་གཅིག་
གི་ཚུལ་དུ་དབྱར་བར་མའི་མེ་ཏོག་བཞིན་
མཛེས་སྤྲོས་གཟབ་རྒྱས་ངང་བཞད།

དུས་ཚོད་ངོས་སུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རླུང་ཆེན་
དྲག་ཏུ་ལྡང་དུས། ང་ཉིད་ཐ་སྙད་ཁྲི་སྟོང་གི་
ལྗིད་ཚད་ལས་མནར་ཡང་། ནང་སེམས་ཀྱི་རེ་བ་
བཙོག་གྲིབ་ཀྱིས་མ་བསླུས་ཚེ་འཇིགས་པ་ས་སྟེང་
དུ་མེད། ཉེ་གམ་ན་བཤད་གླེང་མཛད་བཞིན་
པའི་གྲོགས་པོ་ལགས། ཚོར་བ་ནི་ལྷད་མེད་པ་
ཞིག་རེད། རང་དབང་དང་ཁ་དོག་ཡུག་གཅིག་
གིས་བྲིས་པའི། དགུན་ཁ་ཧྲིལ་པོ་འདིར་དཀར་

པོ་དཀར་རྐྱང་གིས་བསྐྲུན་པའི། བྱང་ཕྱོགས་
མཐའ་མཚམས་སུ་འཐོར་གྱིན་པའི་ཁ་བ་ལེབ་མོ་
འདི་དག ཅི་འདྲའི་ལྷད་མེད་པ་ཞིག་རེད་ཨང་།

དུས་ད་ཆར་ངས་རང་ཉིད་ལ་དབང་
ཆོག་ཆོག་གི་ཚོར་བ་སྐྱེན་པོ་ཞིག་འཚོལ་གྱིན་
ཡོད། ཡང་ན་ཚོར་བའི་ནང་གི་གལ་ཆེ་བའི་མི་
དེ་འཚོལ་གྱིན་ཡོད། ས་ཆེན་པོ་འདིའི་ཁོང་
གསེང་ན་འགུལ་གྱིན་པའི་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་
དང་། ཡང་ན་ནོར་བུ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་
ཀྱི་ཟེགས་མ། ད་དུང་ངས་ཚོར་བའི་རྒྱུ་སྣེ་ནས་
ཡལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལྷ་སྒྲུང་། དེ་མིན་རང་
ཉིད་ལ་དབང་ཆོག་ཆོག་གི་བདེ་སྐྱིད་དེ་འཚོལ་
གྱིན་ཡོད།

དུས་དང་དུས་སུ་དྲན་པས་བསླངས་
པའི་གནས་འདི་ནས་ང་ལ་སྣང་ཚོར་ཉམས་

པའི་ཆོད་སེམས་དེ་ཡོད། ཉིན་མཚན་ངེས་
མེད་དྲན་བཞིན་པའི་ཁུ་སིམ་ཁད་ཀྱིས་འདས་
པའི་དྲོད་འཇམ་དེ་དགོས། འོད་ཀྱི་དྲང་ཐད་
ན་བཞུར་བའི་གླུ་དེ་དགོས། གླུ་དེའི་རྩི་
བཅུད་ལ་རོལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་དགོས། མེ་ཏོག་
དེའི་ཐོབ་ཤོར་ན་རྒྱུ་བའི་མཛེས་རྒྱན་གྱི་འདབ་
མ་དག་དགོས། ངས་ཡང་སྙིང་ཅི་ཞིག་འཚོལ་
གྱིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་སམ། བསམ་གཞིག་གི་
མནར་གཅོད་ཁྲོད། ང་ནི་རང་ངོས་ནས་འཚོ་
ཐུབ་གྱིན་མི་འདུག། ངའི་ཕ་མ་དང་སྙིང་ཉེ་
བའི་སྤུན་གྲོགས་དག། རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་སྣོད་ཀྱི་
འཇིག་རྟེན་དུ། ཆུ་ཡིས་གཡོ་ཞིང་སྐབས་
འགར་མེ་ཡིས་འཚིག་གིན་འདུག།

༼ ལྡོང་འཇིགས་སྲས། ༽

ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་སྟོན་ཁ།
དྭངས་པ་འདི།
ནམ་ཡང་དྭངས་པར་ཤོག།

སྤྲིན་པ་དཀར་བའི་སྟོན་ཁ།
དཀར་པོ་འདི།
ནམ་ཡང་དཀར་བར་ཤོག།

གསེར་མདོག་སྣུམ་པའི་སྟོན་ཁ།
སྣུམ་པ་འདི།
ནམ་ཡང་སྣུམ་པར་ཤོག།

ཡལ་འདབ་སྨིན་པའི་ལྗོན་པ།
སྨིན་པ་འདི།
ནམ་ཡང་སྨིན་པར་ཤོག།

སྟོན་མཇུག་བསྟན་པའི་སྟོན་པ།
བསྟན་པ་འདི།
ནམ་ཡང་སྟོན་པར་ཤོག།

ལོ་མ་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ལྷུང་།
ཐམས་ཅད་འདི།
བདེ་སྐྱིད་ལྡན་གྱུར་ཅིག།

སྟོན་མཇུག་གི་ལྟེབ་མ།
སྟོན་ཟླ་དགུ་པ།

ངལ་བས་བརྩེགས་ཤིང་།
རྡོག་ཁྲེས་ཁུར་བའི་སྐར་མ་དག།
སྟོན་མཇུག་གི་ལྟེབ་མར་འཁྱིལ།

ལྗང་ལོ་དག
སེར་པོ་གྱུར་ནས་ས་ལ་ལྷུང་།
ཤུགས་གླུ་འཐེན་པའི་འཇག་མ་དེས།
མགོ་བོ་སྔས་ལ་བཞག་སྟེ་ཉལ་
བར་བརྩམས།

སྒང་ཁའི་དར་ལྕོག།
སྟོན་མཇུག་གི་རླུང་བུ་ཅི་འདྲ་རྩུབ་རུང་།
བསིལ་འཇམ་ཡིན་པའི་སྣང་བ་ལས།
ཙག་རླུང་ཆར་གསུམ་ལ་མི་སྐྲག་དོན་ཅི།

སྟོན་ཟླ་ཐ་མ།
མདའ་རྩེ་ན་འདར།
སུན་སྣང་ཐན་ཐུན་གྱིས།
ལྟེབ་མ་དགུ་བརྩེགས་ཅན་ཞིག།
ལོ་ཟླའི་འོད་ངོགས་ལ་འཁྱུད་པའི་སྣང་
བ་རྩེན།

སྣང་བ།
རྨི་ལམ་ལ་འབུས།
མཚན་ལྗོངས་ཀྱི་རྨི་ལམ།

སྟོན་ཟླ་ཐ་མར་ཐ་དད་ཀྱི་བྱ་ཚིག་ཏུ་གྲུབ།
སྟོན་མཇུག།

སུན་སྣང་གིས་བདས་པའི་སྟོན་འཇུག།
སྙན་ཚིག་ལ་ངར་ཁ་གདུ་བའི་སྟོན་མཇུག།
མི་སེམས་ལ་ཧམ་པ་སློང་བའི་
སྟོན་མཇུག།
ཕྱུགས་ཟོག་རྣམས་སྔངས་འདེད་བྱེད་
པའི་སྟོན་མཇུག།

སྟོན་མཇུག་གིས་དགུན་གྱི་གྲང་ལྷགས་
བསུས་པས།
སྟོན་མཇུག་ནི་ནམ་ཡང་འཁྱག་སིབ་སིབ་
ཀྱི་སྟོན་མཇུག་ཡིན།

ཆ་མི་སྙོམས་པའི་སྟོན་མཇུག།
ཡོང་འབབ་མི་གཅིག་པའི་སྟོན་མཇུག།
འབྱུང་ཁམས་ལ་མཁྲིས་པ་ལྡང་བའི་
སྟོན་མཇུག།
ས་ཆེན་ལ་སེར་གས་ལག་བརྡ་བཏང་
བའི་སྟོན་མཇུག།

སྟོན་མཇུག་གིས་དུས་བཞིའི་དབང་
ཐང་འཛིན་པས།

སྟོན་མཇུག་ནི་ནམ་ཡང་འཁྱག་སིབ་སིབ་
ཀྱི་སྟོན་མཇུག།
སྨྲེང་སེམས་ཀྱིས་གཅུན་པའི་སྟོན་མཇུག།
སེམས་ངལ་གྱིས་བཙུར་བའི་སྟོན་མཇུག།
ནེའུ་གསེང་གིས་ཤུགས་གླུ་གྱེར་བའི་
སྟོན་མཇུག།
རི་ལུང་གི་བཀྲག་མདངས་ཉམས་པའི་
སྟོན་མཇུག།

སྟོན་མཇུག་གིས་སོས་ཀའི་ས་བོན་
རྔུབ་པས།
སྟོན་མཇུག་ནི་ནམ་ཡང་འཁྱག་སིབ་སིབ་
ཀྱི་སྟོན་མཇུག་ཡིན།

འཚོ་བའི་ཁ་དོག་བསྒྱུར་པའི་སྟོན་མཇུག།
ལང་ཚོའི་གཤོག་པ་སྨིན་པའི་སྟོན་མཇུག།
རྣམ་རྟོག་གི་ཚོར་བ་རླུང་ལ་སྤུར་བའི་
སྟོན་མཇུག།
རུས་རྐང་གི་སྲོག་རྩ་སྣུམ་གྱིས་བྱུགས་པའི་
སྟོན་མཇུག།

སྟོན་མཇུག་གིས་དབྱར་ལྗོངས་ཀྱི་མཛེས་
སྡུག་འཕྲོག་པས།
སྟོན་མཇུག་ནི་ནམ་ཡང་འཁྱག་སིབ་སིབ་
ཀྱི་སྟོན་མཇུག་ཡིན།

༼ ཙ་སུར་སྦྱིན་པ། ༽

འབྲོ བྲོག་པ། སྟོན་གྱི་གཡང་འབོད།
༼ ཞར་བཀོད་གསུམ། ༽

ངས་ཡོང་སྙིསྙིང་ཅིསྙི་ཞིསྙིག་འཚོཚོལ་གྱིསྙིན་ཡོཡོད་།


