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༡

ནགས་ཚལ་མེ་ལ་ཤོར་བ་ནས་
ངས་ཁྱོད་ཀྱི་རི་དྭགས་རྙི་ལས་ཤོར་སོང་།

ད་ལྟ་ང་སྨུག་པའི་ནང་གི་རི་དྭགས་བཞིན།
མིག་ཟུང་བཙུམས་ནས་སྡོད་ཀྱང་།
བསྟུད་མར་ཉིན་འདི་དག་ལ་དྲན་པའི་ཆུ་མིག་བརྡོལ་བས།
སྐྱོ་གདུང་གི་རྦ་རླབས་མཁའ་ལ་སྤུར་བྱུང་།

༢
སྡུག་ཅིང་མནར་བའི་ནམ་མཁའ་འདིའི་འོག་ཏུ་
ཁོ་ཧྥེ་སྐོལ་ཏེ་ཁུ་སིམ་མེར་སྡོད་ཀྱང་།
ཐ་སྙད་ཅིག་བྱེ་མར་འཐབ་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དེས།
ལས་བསྐོས་ཀྱི་སྣུམ་ཚོན་རི་མོ་ཞིག།
ད་ལྟ་བའི་གདོང་དུ་གྲིལ་བྱུང་།

དུས་ཚོད་ཇེ་མང་ཡིན་པའི་སྨྲེང་གླུ་དེ་སྙིང་ལ་སིམ་རྗེས།
དགུ་ཚིགས་ཀྱི་གཙང་པོ་རབ་ཁ་ནས་ཤོར་ཏེ།
རི་བོ་ཞིག་བརྟོལ་སོང་།
ནམ་མཁའ་ཞིག་བརྟོལ་སོང་།
སྐུད་སྣེ་སྐྱ་བོ་དེ་ད་ལྟའང་ད་དུང་ཡོད་འདུག།

༣
སྨྲེང་སེམས་ཀྱིས་གཏེགས་པའི་ལས་འཕྲོ་
སེམས་ལ་སྨིན་པས།
ནང་སེམས་ཁོ་ན་ཇེ་འཁྱག་ཏུ་སོང་བས།
རྒྱང་རིང་ལ་ཤོར་བའི་ཡིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཁྲོད་དུ།
ཁྲུང་ཁྲུང་རྨས་མ་ཞིག་ནམ་མཁར་འཕུར་མ་ཐུབ་པར་ལུས།

སྐྱོ་གདུང་རིགས་ཤིག་ཡང་ཡང་འཁྱུག་པས།
ཐ་སྙད་དག་མེ་རུ་འབར་ཡང་།
ལག་མཐིལ་དུ་གསལ་བའི་མི་སྡུག་པའི་སྣང་
བརྙན་ཞིག་ལས།
མགོ་ཐོག་གི་ཁུར་བོ། ཇེ་ཡང་ལ་མ་སོང་ཞིང་།
སེམས་ཀྱི་འཕག་འཚག། ཇེ་དལ་དུའང་མ་སོང་།

༤
ང་རང་ལ་ཚ་འཁྲུལ་ཐེབས་པ་མིན་ན་ཡང་།
ངའི་རྣ་བར་གླུ་སྐད་ཡོད་ཚད་རལ་བོ་རེད།
ངའི་མིག་ཁར་གཟུགས་བརྙན་ཡོད་ཚད་སྐྱ་བོ་རེད།
ངའི་རྣ་བ་འོན་པ་གྱུར་ན་ཡང་།
ངའི་མིག་ཟུང་ལོང་བར་གྱུར་ན་ཡང་།
ཁྱོད་ཁོ་ན་ངའི་དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་ལས་བརྒལ་མ་ཐུབ།

ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ལེན་མི་ཤེས་པའི་ཤུགས་བསྟན་ཟབ་མོ་དེ་དག།
རྒྱུ་འབྲས་དང་མནའ་ཚིག་ལ་ཞེད་དེ།
ཉམས་ཞན་པའི་གཅོང་རོང་དང་གཡང་ས་རུ།
ཁེར་རྐྱང་གི་ཟབ་ཚད་ལ་ཆིག་ལབ་བྱེད།

༥
སེམས་ཀྱིས་མི་ལྕོགས་པའི་ཐ་སྙད་ལྗིད་པོ་འདི།
ངའི་ད་ལྟ་བའི་ཁུར་བོ་ཡིན།

ནམ་རྒྱུན་སྨྲ་བ་མེད་པའི་ཡུལ་ལུང་སྟོང་བ་རུ།
དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་མིག་ཀོང་དུ་སྐྱོ་གདུང་གི་མུན་པ་མཆེད།

ཐང་ཆད་པའི་ཤུལ་དུ་མངོན་ཡོང་བ་ནི་གྱང་
ཤུལ་སྐྱ་བོ་ཞིག།
ང་རང་རྟག་པར་གྱང་ཤུལ་དེར་བསྡད་དེ།
ངག་མི་འཁྲོལ་བ་དག། མིག་ཀོང་དུ་བླུགས་ཏེ།
ང་ཟེར་བའི་བདག་མེད་དེ་ལ་སེན་འབྲད་ཡང་ཡང་བྱས།

ངས་མེ་ཏོག་ཅིག་བཏབ་སྟེ་འགྲེ་ལྡོག་བྱེད་ན་མི་འདོད།
སྡུག་བསྔལ་མེད་ཁུལ་གྱི་ཆོ་ག་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་
སྤེལ་མི་སྲིད་དོ།།

༦
སེམས་འདི་ནམ་མཁའ་ལས་རྒྱ་ཆེན།
བརྩེ་དུང་གི་བདེན་པ་སེམས་ཀྱིས་བསྐྲུན་ཡོད།

སེམས་འདི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཏིང་ཟབ།
བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དྲི་མ་སེམས་ཀྱིས་བཞེངས་ཡོད།

སེམས་འདི་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ཆུང་ཞིག།
བརྩེ་དུང་གི་ཕམ་ཁ་ཞིག་ཀྱང་མི་ཤོང་བར་འདུག།

སེམས་འདི་དེ་ལས་ཀྱང་ཆུང་ཆུང་ཞིག།
མིག་ཆུ་རྡོག་པོ་གཅིག་ཀྱང་མི་ཤོང་བར་འདུག།

༧
མིག་ཆུ་ཇེ་འཁྱག་ཡིན་པའི་དུས་ཚོད་འདིའི་བར་དོ་རུ།
གཤིན་པོ་ག་ཚོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྐུང་ཡོད།
སྒྲ་དང་གཟུགས་ལས་འདས་པའི་
དྲི་དང་རེག་བྱ་ལས་འདས་པའི་

དམྱལ་ཁམས་དང་འབྲེལ་ཞིང་ལྷ་ཡུལ་བོར་
བའི་ཡིག་འབྲུ་རློན་པ་དེ་དག།
ཡུལ་ལུང་གང་ཞིག་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་དམ།

གལ་ཏེ། སྨུག་པ་ལྟ་བུའི་གདུང་སེམས་
ལྗིད་པོ་འདི་དག།

བརྩེ་དུང་གི་མནར་གཅོད་རིགས་ཤིག་ཡིན་ཚེ།
ངས་ལག་པ་བསྙབ་ཏེ།
མུན་པའི་གྲིབ་མ་ཡིན་ཡང་རུམ་དུ་བཅུག་དགོས།

༨
མིག་བཙུམ་ན་དངན་པ་ཇེ་མང་ལ་འགྲོ་ཞིང
མུན་རུབ་ན་སྣང་བརྙན་ཇེ་གསལ་དུ་ཕྱིན་པའི

གདོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ནང་རོལ་དུ
སྡུག་བསྔལ་དང་དྲན་གདུང་ཀུ་ཅོ་བཞིན་
མཚམས་མེད་པར་གྲག

སྐྱ་ཟད་སྔོ་སྡུག་གི་དུས་ཚིགས་ནང་དུ
འུ་ཐུག་ཉམས་ཞན་གྱི་ཚིག་གྲུབ་ནང་དུ
དབང་པོ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་རྨ་ཁ་ག་
ཚོད་སྐུང་ཡོད
ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལས་འདས་པའི་བག་ཆགས་
ག་ཚོད་སྐུང་ཡོད

ཨུ་ཚུགས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ཨུ་ཚུགས་མཐུད་ཡོད
མཚན་མོའི་མཐའ་ལ་མཚན་མོ་མཐུད་ཡོད
ཡུལ་དང་ཡིད་ཀྱི་བར་དུ
ན་བུན་ལྗིད་པོ་རིགས་ཤིག་འཆི་བདག་བཞིན་
བདག་གི་ཁ་གཏད་དུ་སྨིན

༩
དྲན་པ་ལུས་པའི་ནམ་མཁའ་འདིའི་འོག་ཏུ
རྨི་ལམ་ཡོད་ཆོག་ལ
རྟོག་བཏགས་ཀྱང་ཡོད་ཆོག
འོན་ཀྱང་སྐྱོ་གདུང་རིགས་ཤིག་གི་བདེན་ལུགས་དེ
རྨི་ལམ་ཁྲོད་ནས་རྙེད་མི་འགྱུར
རྟོག་བཏགས་ཁྲོད་ནས་རྙེད་མི་འགྱུར

ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་འདྲེས
ཁྱོད་དང་ང་གཉིས་འདྲེས་འདྲེས

༡༠
ནམ་ཞིག་ལ།
ང་རང་ར་བཟི་བའི་མི་བུ་ཁེར་རྐྱང་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རྗེས
ཁྱེད་ཀྱིས་ངའི་མིག་ཀོང་གི་མཆི་མ་བརྗེད་པར་གྱིས་ཤིག
ངའི་སེམས་གཏིང་གི་བརྩེ་བ་བརྗེད་པར་གྱིས་ཤིག
ད་དུང་ཐ་སྙད་དང་ཡི་གེས་མཚོན་མི་ཐུབ་པའི
ཞོ་ལྟར་ཆགས་པའི་ངའི་སེམས་པ་བརྗེད་པར་གྱིས་ཤིག

གཏིང་རིང་བའི་རྨ་ཁའི་ནང་དུ
གཏིང་རིང་བའི་མཚོན་དོན་གྱི་རི་མོ་བརྐོས་ཡོད

༼ སྦྲ་འཚོ། ༽

དོ་ནུབ་ཕྱི་ན་གྲང་རླུང་འུར་འུར་ལྡང་།།
ཁ་བའི་མེ་ཏོག་འདབ་མ་ཕྱོགས་སུ་འཐོར།།
སྒེའུ་ཁུང་ཕར་ནང་མུན་པའི་གཙང་བོ་འདྲ།།
ནང་སེམས་འཁོར་བའི་ཟླ་བར་ཡང་ཡང་གདུང་།།

ལོ་ཟླའི་འགྲོས་ནི་རྟ་ཕོའི་བང་ལ་འགྲན།།
དུས་ཚོད་ཞགས་པས་འཕངས་ཀྱང་འཛིན་ཐབས་བྲལ།།
ལས་ཀྱི་འདུན་མ་སོ་སོར་གྱེས་པའི་ཚེ།།
འཁོར་བའི་མི་ལ་གཏད་སོ་ཅི་ཞིག་མཆིས།།

ཆགས་སྡང་ལས་ཀྱི་འཕག་ག་སྒྲིག་སྒྲིག་ནས།།
ན་ཚོད་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོ་རྫོགས་ལ་ཉེ།།
མ་བརྟག་བློ་ལ་བྱུང་བའི་འཁྲུལ་བ་དག །
མི་སྡུག་རི་མོར་བྲིས་ཀྱང་ཡིད་དུ་འོང་།།

འདས་པའི་ལོ་ཟླ་དགུན་གཞུང་ཆུ་མོ་འདྲ།།
དྲན་པའི་གཞུང་ན་ཙག་སེར་འཁྱག་གིས་བསྡམས།།
སེམས་ཀྱི་སྨོན་པ་སྤྲིན་ནང་ཉི་མ་འདྲ།།
དགའ་སྐྱོ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་སྲིབ་རེས་ཀྱིས་བསྲོ།།

ལས་སྐལ་ཐག་པ་ལོ་ཟླས་དྲུད་དེ་ཤོར།།
ཞེ་འདང་མདུད་པ་མི་ཁས་བཤིག་སྟེ་འཐོར།།
ད་ནི་འདུན་མའི་དར་ཐག་ཆད་ན་ཡང་།།
ཡུན་རིང་བརྣགས་པའི་སེམས་ནད་སུ་ལ་བཤད།།

༼ ཚོར་རྐང་། ༽

སྲང་ལམ་ངེས་མེད་བགྲོད་པའི་དུས་ཚོད་ནང་།།
གྲུ་ཆུང་གཅིག་ཏུ་འཛོམས་པའི་ཁྱོད་ཉིད་དང་།།
གླུ་བུར་ངོ་ཐུག་རྒྱག་དུས་བདག་ཡིད་ལྐུགས།།
མི་འབྲལ་ཡུན་དུ་འགྲོགས་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས།།
གཅིག་པུར་ཁྱིམ་དུ་ལོག་རྗེས་སྐྱོ་བ་འཕེལ།།
གང་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འདི་ཀོ་མི་རྟག་པས།།
འཚོ་བ་ཅི་བྱུང་ལས་ལ་བཀོད་པ་ཅི།།
ད་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱིས་དུས་ཚིགས་བར་མེད་དུ།།
ཁོ་བོ་དྲན་པའི་ཟོལ་གྱིས་སྐར་མ་རེར།།
མགུར་མའི་དབྱངས་རྟ་སྦྱར་ཏེ་བསྐུར་ཡོད་དམ།།
དུས་ཀྱིས་བཅད་པའི་རི་ཆུ་མང་པོའི་རྒྱབ།།
ང་ཡི་ཉི་འོད་དེ་ཙམ་མི་དྲོ་ཡང་།།
མཚན་ཐུན་ཟླ་འོད་གསལ་བའི་རྨི་ལམ་དུ།།
ཁྱོད་རང་ལན་གཅིག་འཕྲད་པའི་སྤྲོ་བ་ཡིས།།
དགུན་གསུམ་ལྷགས་པར་མི་འཇིགས་དཔའ་ངར་བསྐྱེད།།
མི་འཕྲད་ལོ་དང་ཟླ་བ་འདི་ལྟར་རྫོགས།།
མི་བརྗེད་ཡིད་ཀྱི་གཙང་བོ་ཡང་ཡང་བྲུག།
ཡུན་ཐུང་ཚེ་ཡི་མེ་ཏོག་རྒས་སོང་ཚེ།།
སླར་ཡང་རྟིང་མའི་དཔྱིད་ཟླར་བསྒུག་དགོས་ཨང་།།

༼ ནམ་ཤེས། ༽

མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་རྨི་ལམ་དེ་དག།
ཡིད་སྨོན་དང་རེ་བའི་ཀློང་ནས།
རེ་ཞིག་བོར་བརླག་ཏུ་གྱུར་སོང་།

དབྱངས་ཀྱི་རྒྱུད་སྐུད་ཞིག་གིས་ལམ་སྣ་དྲངས་བའི་ཁོ་བོར།
སྔ་ལས་ལྷག་པའི་འཛུམ་མདངས་ཤིག་རྒྱས་ཏེ།
སྐྱེ་འཆིའི་བར་གྱི་སྐད་གཅིག་མ་ཁོ་ན་ལ།
བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་གནས་ཚང་གཡར།

ངོ་མི་ཤེས་པའི་མགྲོན་པོ་གསར་པ་རེ་རེར།
ལག་འཇུ་དང་བསུ་མ་བྱེད་བཞིན།
འདས་དོན་ལ་ཕྱིར་དྲན་དང་།
མ་འོངས་པ་ལ་འབོད་བརྡ་མི་བྱེད་པ།
དེ་རིང་གཅིག་པུ་གླེང་མོ་བྱས།

ལག་པས་བསྙབས་ས་ཞིག་ཡོད་ནི།
དེ་རིང་གི་ངོ་གདོང་ལས་མི་འདུག།

འཇིག་རྟེན་གྱི་མཛེས་པ་ཡོད་ཚད།
དེ་རིང་ལ་སྨིན་འདུག་པས།
དེ་རིང་གི་ངོ་གདོང་ནི་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་ཞིག་གོ།

༼ ལྷ་ཚང་ཚུལ་བསྟན། ༽

གཏིང་རིང་བའི་རྨ་ཁ། ཐུག་འཕྲད།

ཕལ་བའི་སྐྱིད་སྡུག་གི་གླུ།

དེ་རིང་གི་ངོ་གདོང་།
སྤྲོ་སྣང་ནི་སེམས་ནས་ཡོང་དགོས་པ་ལས་ཕྱིར་དངོས་

པོའི་ཐོག་ཏུ་གནས་མེད། དེ་བས་སྤྲོ་སྣང་ནི་ང་ཚོའི་སེམས་ཀྱི་
ཚོར་སྣང་ཞིག་ཡིན། མི་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ལྡན་པ་དང་།
ཁྲོང་ཁྲོ་བག་ཆགས་མེད་པ། འཚོ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཁེངས་པའི་མི་
རྣམས་ལ་སེམས་ཁམས་བདེ་བ་ཞིག་ཡོད། དེང་དུས་ཀྱི་མི་ཕལ་
ཆེར་བ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུངས་ཏེ་སྐྱིད་པོའི་ཚོར་
སྣང་ཞིག་ཡེ་ནས་ཡོང་གིན་མེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འདོད་
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག། ང་རྒྱལ་བཅས་ཀྱི་བསྒྲིབས་
དྲགས་ཏེ་རང་ལ་མེད་ན་མི་སྡུག་ཅིང་གཞན་ལ་ཡོད་ན་སྡུག་

པའི་བསམ་ངན་སོགས་བཅངས་པས་དུས་ནམ་ཡང་ཕྱི་ལ་
བལྟས་ན་གོས་མཛེས་པོ་ཞིག་དང་རྫིག་ཉམས་ཀྱི་ངོ་ལས་བཅོས་
མའི་མདངས་ཤིག་ཕྱུང་སྟེ་ནག་ནོག་གིས་བསྒྲིབས་པའི་འཚོ་བ་
ཞིག་བསྐྱལ་དགོས་བྱུང་། ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཚེ་སྲོག་གི་ནུས་པ་ཆེ་
ཤོས་འདོན་ཐུབ་པ་བྱེད་པ་དང་བྱ་བ་གང་ཞིག་ལ་འཇུག་ཀྱང་
ཡིད་ཆེས་དང་སྤྲོ་སྣང་གིས་ཁེངས་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་ཞེ་ན།
བཟང་ཕྱོགས་ལ་འགྱུར་བའི་སེམས་ཁམས་རིག་པའི་ནང་
སེམས་སྐྱིད་པོ་ཡོང་དགོས་ན་དང་ཐོག་བརྣབ་སེམས་མེད་ཅིང་
ཁོག་ཡངས་བཟོད་བསྲན་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས། སྤྲོ་སྣང་ལྡན་

པའི་མི་ཞིག་ཡིན་ན། ནམ་ཡིན་ཡང་གཞན་དང་འཆམ་མཐུན་
སྒོ་ནས་འགྲོགས་པ་དང་བྱ་བ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་ཐོག་མར་
བྱ་བ་དེ་འགྲུབ་མིན་སོགས་ལ་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་
ལས་རྨོངས་ཚོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་འཇུག་པ་དང་གཞན་ལ་འགྲན་
རྩོད་སོགས་བྱེད་མི་སྲིད། གང་ལགས་ཞེ་ན། མི་དེ་རིགས་ལ་
ཕན་སེམས་དང་གུ་ཡངས་ཀྱི་བསམ་བློ་ཞིག་ཡོད་པས་ཡིན།
ནམ་རྒྱུན་སྤྲོ་སྣང་གིས་ཁེངས་པའི་སེམས་ཁམས་ཤིག་བཟུང་ན་
ཁྱོད་ཀྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་ཅིང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་
འཚོ་བ་ཞིག་རོལ་ཐུབ་བོ།

༼ བློ་བཟང་དབང་མོ། ༽

གང་འདྲ་བྱས་ན་སྤྲོསྤྲོ་སྣང་འཕེཕེལ་ཐུབ།


